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XIV. TLiéssy Gasztro Kupa

- orszagos ételmiivészeti verseny -

Tisztelt Versenyzok, Kollégak és Diakok!

A kivalosag nem orékletes. A mindség nem veled sziiletett.
Csak akkor lehetsz a legjobb, ha a legjobbakkal veszed fel a versenyt.”

Gundel Karoly szavaibdl kiindulva ebben az évben immar 14. alkalommal varjuk szeretettel
az iskolank altal szervezett gasztronémiai versenyiinkre, Kistjszallasra.

A 2025. évi verseny a legnagyobb ilyen jellegli megmérettetés lett az orszagban. Ennek bizonyitéka,
hogy 41 telepiilésrél 52 iskola, tovabba 5 gyakorlati képzohely inditott tanulékat, akik mellett
9 egyéni versenyzd is megmutatta tudasat. A 324 f6 az orszag legnagyobb gasztronomiai
seregszemlévé tette rendezvényiinket 2025-ben is. A tanulok munkajat 147 f6 felkészito
kolléga segitette. Ez igen szép eredmény, és bizonyitja szdmunkra, hogy a versenynek van
1étjogosultsaga a hazai gasztrondmiai megmérettetések terén.

Szeretettel var minden kedves versenyzot, felkészitot és érdekléddt 2026. december 5-én az Illéssy
Sandor Baptista Kozépiskola, hogy a versenykiirdsban meghirdetett kategdridkban sszemérjék
tudasukat a vendéglatas és kereskedelem korében tanuldk, dolgozok, tovabba azért is, hogy egyiitt
lehessiink, tanulhassunk egymastol. A verseny alatt kialakulnak emberi és szakmai kapcsolatok,
vagy a meglévok tovabbmeélylilnek, az egyiittlét orome pedig gyakran tobbet ér barmilyen dijazasnal.

Toth Laszlo Toldi Attila
szervezo-tandr foigazgato



Versenykategoriak az Illéssy Gasztro Kupan

Az Illéssy Gasztro Kupa a kezdetektol fogva kétfajta versenyzési modot olel at: megoriztiik
a hagyomanyos versenykategoriakat, és bevezettiik az él6munkas versenyeket mind a négy
szakmaban. Minden évben prébalunk valamilyen médon megujulni, igy van ez ebben évben
is!

Eléomunkas verseny tanuloknak!
Elémunkas verseny esetén a tanulok a verseny helyszinén végzik a munkat.

Szakacstanuloknak

Melegkonyhés verseny tanuloknak. Adott nyersanyagkosarbol 120 perc alatt 2 adag ételt kell
elkésziteni a helyszinen, ebbdl egy adagot a zstirinek tdlalni, a méasodik adag display formajaban
a bemutat6 asztalra keriil. A nyersanyagkosar tartalma a mellékelt lista alapjan. Egyéb anyagok
hasznalata nem engedélyezett. Az ételek technolégiai leirasat és a nyersanyagkosarbol
felhasznalando anyagok listajat 2026. november 4-ig e-mailben kérjilk megkiildeni
a toth.laszlo@illessy.edu.hu cimre.

Az ¢ldmunkas verseny soran a versenyzd tanulé énalléan dolgozik a konvhan (1 fé/nevezés).

A konyhaba 1¢épés feltétele érvényes egészségiigyi konyv és megfelelo munkaruhdzat.

A szakacstanulok élomunkas versenyére iskolankként vagy képzohelyenként 2 f6 nevezését
tudjuk fogadni. Az el6z0 évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy ebben a kategoériaban a versenyzok
2 napon is fognak szerepelni. 40 versenyzd munkaja tud 2026. december 5-én megvalosulni.
Tuljelentkezés esetén a szervezOok fenntartjak a jogot, hogy a 41. nevezéstdl a versenyzok 2026.

december 4-én délutan a szakmai zsiiri el6tt f6zzenek. (A beosztas a visszagazolassal lesz elkiildve.)
A konyhira a versenyzd az alabbi eszkozoket viheti be: sajat kései, talalashoz sziikséges
eszkozok, ezen Kkiviill csak a verseny helyszinén talilhaté eszkozokkel, gépekkel,
berendezésekkel dolgozhat. Kérjiik a versenyzdoket, hogy ugy allitsak ossze az ételeiket, hogy
azok hozzavaloi _a nyersanyakosarbol keriiljenek Kki. Az ételkészitéshez kotelezden
felhasznalandé alapanyag: siitotok. Alapanyagcserére és hozott alapanyag beépitésére nincs
lehetoség!

Cukrasztanuloknak: kakaodfestés

20 x 30 cm tragant lapra kakaofestés. Az alkotds témaja: Qtvés Csiopi és_bardtai. Az alkotas
elkészitésére rendelkezésre all6 1d6: 150 perc. A tragant lapot és a kakaoport a szervezok biztositjak.
A festéshez sziikséges eszkdzokrol és a ,kisérd” dekoraciorol a versenyzok gondoskodnak. A kész
munkak elhelyezéséhez a szervezOk biztositjak az asztalokat.

Cukrasztanuloknak: tortadiszités

A versenyzOknek feladata 1 db 24 cm atmérdjli 6 cm magas torta feldiszitése. A diszmunka témadja
Otvés Csopi és bardtai.

A torta alapja hungarocell. A burkolashoz a verseny szervezdje biztosit minden versenyz6 szamara

0,6 kg fehér szinli bevond masszat. Sziikség esetén a szinezésérdl a versenyzd gondoskodik.
A versenyzd a biztositott hungarocell alapot kivalthatja az &ltala hozott kor alaktl betoltott
tortaalappal. Ennek 4tmérdje nem lehet nagyobb 24 cm-nél, illetve nem lehet 12 cm-nél magasabb.
A tortat a helyszinen kell beburkolni. Ezt a cserét a jelentkezésnél kérjiik jelezni.
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A torta minden diszit6elemét a helyszinen kell elkésziteni. Diszitésre haszndlhato anyagok: tragant,

marcipan, grilldzs, csokoladé, karamell stb. A diszitésre nem eheté anyagok felhasznaldsa tilos.
A diszit6 elemek anyagarol és a megmunkalasukhoz sziikséges eszk6zokrol a versenyz6 gondoskodik.
A diszmunkdk elkészitésére rendelkezésre allo 1d6: 150 perc. A kész munkak elhelyezéséhez
a szervezOk biztositjak az asztalokat. Dekoréciordl, kiemelésrdl a versenyzok gondoskodnak.

A jelentkezési lapon kérjiik jelezni, hogy a versenyzd, milyen anyaggal fog dolgozni, hogy
a sziikséges elOkésziileteket el tudjuk végezni (karamell lampakhoz, melegitokhoz aramforras
biztositasa stb.).

Kereskedelmi agazat tanuldi szamara: diszcsomagolasi és ajandékkosar készitési verseny

A verseny két részbdl all, maximum 2 tanulobol all6 csapatok nevezhetnek.

Elsé6 feladat: a versenyzOknek 4 db kiilonb6zd ajandéktargyat kell becsomagolni a helyszinen.
Az ajandékok ebben az évben: Tokaji Aszus iiveg 0,5 l-es, 3 dl-es teasbogre, 8 szogletii doboz,
+ 1 meglepetés targy, amit a zsiiri fog a verseny kezdete elott kivdlasztani. Az ,ajandékokat” és
a kiilonb6zd csomagolo-anyagokat a szervezd iskola biztositja. Diszitéshez dekorgydngyot lehet
hozni. A feladat végrehajtasara rendelkezésre allo id6: 150 perc.

Masodik feladat: ajandékkosar készitése megadott anyagokbol. Minden csapat azonos szamu és

fajtaja kiegészitot kap. A feladat megoldasahoz az anyagokat (kosar, belevalok, csomagoldanyagok)
a szervez0 iskola biztositja.

A feladat megoldasara rendelkezésre 4ll6 id6: 90 perc.

A szervezd iskola biztositja az elkészitett munkak kiallitasahoz sziikséges asztalokat. A zsiiri
az értékelés soran, a helyszinen elkészitett alkotasokat értékeli (dekoracié nem sziikséges
az asztalokra). A versenyzdk a csomagolashoz sziikséges eszkozoket hozhatnak magukkal (ollo,
ragasztd). Az alkotasok a szervezd iskola tulajdonaban maradnak.

Mixer (Bartender) verseny tanuloknak és felnétteknek

Hagyomanyteremtd jelleggel 2024-ben bevezettiik a Mixer kategoriat, a szakmai irant érdekl6do

fiataloknak ¢€s felndtteknek. A versenyzok egyediil nevezhetnek a kategoriaban.

Versenyfeladatok:

1. Fantazia koktél készitése shakerben vagy kever6poharban 2 adagban. A koktélhoz kotelezden
felhasznéaland6 alap-anyag az IKUN palinka csaladbol az alabbiak koziil egy (szilva, barack, birs)
legalabb 40 ml mennyiségben. Az italkészitéshez csak 1 fajta palinka hasznalhato fel. Az IKUN
palinkat a szervezdk biztositjdk. A koktélhoz felhasznalt minden tovabbi alap-, és diszitd
anyagokat, a poharat a versenyz6 hozza magaval.

Egyéb technikai informaciok:

- Az italok készités¢hez sziikséges jeget a versenyszervezd biztositja.

- A versenyz0 hozza magaval a koktél készitéséhez sziikséges eszkozoket, amit a versenyzés
kezdete el6tt a zslirinek bemutat.

- A felkésziilésre ¢és elokésziiletekre 10 perc, az italok elkészitésére Osszesen 10 perc all
rendelkezésre. Id6tullépés esetén pontlevonas jar.

- A versenyzOk zenét hozhatnak magukkal pendrive-on, amivel showszerlibbé valhat az
italkészités folyamata.



Hagyomanyos versenykategoriak
Ebben a kategoriaban a versenyzok a munkéjukat otthonrdl hozzék, és a verseny napjan hataridoig
kiallitjak.

Felnott:
,»A” kategoria: szakacs hidegkonyha
,»D1” kategoria: szakacs artisztika
,»D2” kategoria: cukrasz artisztika
P kategoria: pincér
»M” kategdria: mixer

Tanulo:
»3ZT7: szakécstanul6 kategoria
,,D1T”: szakacstanulo artisztika
,»CT”: cukrasztanul6 kategoria
,,.D2T”: cukrasztanul6 artisztika
»PT”: pincértanulo kategoria
»MT”: mixertanuld kategoria

Versenyfeladatok

»A” kategoria: szakacs hidegkonyha
» 4 fajta fingerfood (2 hidegen és 2 melegen elkészitett, de hidegen taldlva) fajtanként 6 darab,
1-1 darab display tanyér a zsiiri szamdrra kostolas céljabol.
» 1db 5 fogasos menii hidegen bemutatva.

»D1” Kategoria: szakacs artisztika
» Hidegkonyhai dekorativ artisztikai diszmunka, amely csak fogyasztasra alkalmas anyagokbol
(margarin, keményzsir, so, zoldségek, jég, gyiimdlcsok stb.) keésziilhet.
»SZT”: szakacstanulo kategoria
» 4 fajta fingerfood (2 hidegen és 2 melegen elkészitett, de hidegen talalva) fajtanként 4 darab,
1-1 darab display tanyér a zsiiri szamdrra kostolas céljabol.
» 1 db 3 fogéasos menii hidegen bemutatva.
» Szakacstanul6 kategoriaban a versenyzok nevezése torténhet egyénileg ¢és kétfos csapatban is.

»D1T”: szakacstanulo artisztika

» Hidegkonyhai dekorativ artisztikai diszmunka, amely csak fogyasztasra alkalmas anyagokbol
(margarin, keményzsir, so, z6ldségek, jég, gylimolcsok, magvak stb.) késziilhet.

» A zslri fenntartja a jogot, hogy a tanuldoval a munkdjanak egy részletét a helyszinen
elkészitteti. Kérjiik, hogy az ehhez sziikséges eszkozoket a versenyzok hozzdk magukkal,
az alapanyagokat a verseny szervezdi biztositjak.

» Artisztika kategdriaba a tanulok csak egyénileg nevezhetnek.



»CT”: cukrasztanulo kategoria
» 1 db alkalmi disztorta szabadon valasztott témaban, a torta és a diszitése is csak ehetd
anyagokbol késziilhet.
» Egyféle uzsonnasiitemény ¢és egyféle kikészitett slitemény. Fajtanként 6-6 db-ot kériink
kitalalni + display tanyéron 1-1 darab kostol6 a zsiirinek.

» Rizs felhasznalasaval készitett toltott slitemény, amelybdl 6 db-ot bemutatd asztalra
+ 1 darabot a zslirinek kostolo tanyérra kell helyezni. Barmelyik fajta rizs felhasznaldsa
elfogadott (fehér, barna, indian stb.).

» Cukrasztanul6 kategoriaba a tanulok egyénileg és kétfés csapatban is nevezhetnek.

»D2” kategoria: cukrasz artisztika
» 1. kategoria tipus: hagyomanyos miivészi alkotasok, amelyek csak fogyasztasra alkalmas
¢lelmiszerekbdl késziilhetnek (karamell, grillazs, kakao festészet, csokoladé munkdk, nugat,
tragant, marcipan stb.).
» 2. kategoria tipus: jfajta technologiaval készitett diszmunkak (droétozott cukorvirag,
airbrush-sal késziilt miivek, valamint miniatiir alkotasok).
» A jelentkezési lapra kérjiik feltiintetni, hogy melyik kategoriaban fog versenyezni az alkotas!

»D2T”: cukrasztanulo artisztika

» Dekorativ miivészi alkotds, csak fogyasztidsra alkalmas élelmiszerekbdl késziilhetnek
(karamell, grillazs, kaka6 festészet, csokoladé munkak, nugat, tragant, marcipan munkak stb.).

» A zslri fenntartja a jogot, hogy a tanuléval a munkdjanak egy részletét a helyszinen
elkészitteti. Kérjlik, hogy az ehhez sziikséges eszkozoket a versenyzok hozzak magukkal,
az alapanyagokat a verseny szervezoi biztositjak.

» Artisztika kategoriaba a tanulok csak egyénileg nevezhetnek.

»PT”: pincér és pincértanulé kategoria

» 1 db négyszemélyes alkalmi diszasztal megteritése. A diszteritések témajat a versenyzo
hatdrozza meg.

» A vélasztott témahoz kapcsolddd menii és italsor szakszer(i bemutatasa meniikartyan.
o A teritéshez sziikséges kellékeket a versenyzd hozza magaval.
o Kisegitd asztalt — amennyiben sziikséges — a versenyszervezd asztalonként 1 db-ot tud

biztositani. Igényelhetd asztalméretek: 80 x 80 cm vagy 80 x 120 cm vagy 80 % 40 cm.

» Pincértanuld kategoridban a versenyzok nevezése torténhet egyénileg és kétfos csapatban is.

» A pincértanulok a zstlirizés megkezdése elott pincérismereti tesztet toltenek ki, amelynek
eredménye beleszamit a végleges értékelésbe. Csapatban torténd nevezés esetén mindkét
versenyz0 kitolti a tesztet, és eredménytiket atlagolja a zstiri.

» 5 fogasos meniikartya irasa italajanlassal szamitogépen. A meniikartya témaja a verseny

napjan keriil kihtzasra. A kartya mérete AS5-0s lap hajtva. A feladat megoldasa soran
segédanyag hasznéalata nem megengedett. A feladatok végrehajtasara rendelkezésre allo 1d6:
60 perc. A szervezOk biztositjdk a meniikartyahoz sziikséges papirt és technikai hatteret
(szamitdgép, nyomtato).

» Felnétt pincérversenyzok feladata megegyezik a pincértanulok feladataival. Csak egyéniben
indulhatnak.

» A pincértanulok versenyére iskolanként vagy képzohelyenként Gsszesen két nevezését
(asztalt) tudunk fogadni, ez lehet csapat vagy egyéni nevezés.



A versenyen valo részvétel feltétele

Leadott jelentkezési lap és az alabbi versenykiiras feltételeinek elfogadasa.
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Cukrasz- és szakacskategoridban a versenymunkak csak fogyasztdsra alkalmas élelmiszerekbdl
késziilhetnek.

A versenyzOk az eredményhirdetés végéig az alkotasaikat nem pakolhatjak el.

A diszmunkék megnevezésérol a versenyzok gondoskodnak.

Szakacs- és cukraszversenyzok szdmara rendelkezésre allo asztalfeliilet kb. 0,8 x 1,2 m.

Az asztalok teritdvel és szoknyédzva varjak a versenyzoket, egyéb diszitésekrdl a versenyzok
gondoskodnak. A zslirizés végéig semmilyen beazonosithat6 jelet, nevet az asztalon elhelyezni
nem lehet. A szervezdk fenntartjdk a jogot, hogy ezeket a zsiirizés végéig eltavolitjak.
A zstirizés utan lehet a névtablakat és reklamanyagokat az asztalokon elhelyezni, melyrdl
minden versenyz0 maga gondoskodik.

A korrektség €s a tiszta verseny érdekében kériink minden szakoktaté kollégat, hogy bemutatott
termékek a tanulok keze munkdjat dicsérjék. Amelyik munkanal a zsiirinek barmilyen kétsége
van arrél, hogy a kiallitott munkat részben vagy egészben nem a tanuld készitette, ugy abban
az esetben felkéri a tanulét, hogy a diszmunkdjanak egy részletét a helyszinen a zstiri elott
készitse el.

A zstri fenntartja magénak a jogot, hogy a versenyz6hoz kérdést intézzen a munkéjaval
kapcsolatban.

A versenykiirds be nem tartdsa minden esetben pontlevonassal jar.

A szervezOk a rendezvényen késziilt képi és vided anyagok hasznalati jogat fenntartjak.

A zsliri dontése ellen fellebbezni nem lehet.

Az 1 szakma elnevezéseknek megfelelden az adott versenykategdridkra egyarant nevezhetnek
a szakképzd iskolai és technikusi szinten tanuld didkok is: példaul pincértanulo kategoria:
pincér-vendegtéri szakember, vendégtéri szaktechnikus.

Egyéb tudnivalok

A versenyen csak egészséges tanulok és felndttek vehetnek részt. A verseny napjan
a hatalyos esetleges jarvanyiigyi szabalyok betartasaval és betartatasaval kell szamolni!
A versenymunkak értékelését hazai és nemzetkozi versenyeken elismert szakemberek végzik.
Az értékelés a pontozds alapjan (arany-, eziist-, bronzérem, diploma), valamint kiilondijak
odaitélésével torténik.

A zstirizés végeztével lehetdséget teremtiink a zsiiritagokkal torténd beszélgetésre.

Mind a négy szakma versenyzoinek atoltozési lehetdséget tudunk biztositani.

A verseny kezdetétdl a végéig biifé iizemel.

Ebéd igényelhetd legkésdbb 2026. november 30. (hétfo) 14:30-ig

Széllas kollégiumban korlatozottan all rendelkezésre.

Kérjiik, ebéd és/vagy szallas igényiiket jelezzék a nevezési lapon.



A jelentkezés modja

A verseny idOpontja: 2026. december 5. (szombat)
Nevezési hataridé: 2026. november 4. (szerda)
Nevezési dijak: 10.000,- Ft/versenyzoé/kategoria (csapatban torténé nevezés = 20.000,- Ft)

A nevezési dijak oOsszegérol, az ebéd- és szallasmegrendelésrol az iskola szamlat allit ki
a versenyre nevezo intézménynek, egyéni versenyzonek. Kérjiik a szamlazasi cimet Kitolteni.

A nevezési lapokat elektronikus uton az aldbbi cimre kérjiik kiildeni:

toth.laszlo@illessy.edu.hu vagy postai uton:
1lléssy Sandor Baptista Kozépiskola * 5310 Kisajszallas, Arany Janos utca 1/A

Minden beérkezett jelentkezésrol legkésdbb 2026. november 18-ig e-mailben visszaigazolast kiildiink.

Ebéd igényelhetd: 4.000 Ft/f6 (az ebédjegyek atvehetdk a helyszinen).

A versennyel és a jelentkezéssel kapcsolatos tovabbi kérdésekben tajékoztatast ad:
Toth Lasz1o: tel.: +36-70/315-7327

e-mail: toth.laszlo@illessy.edu.hu
Toldi Attila: tel: 06-59/321-329

Szamlazassal kapcsolatos kérdésekben tovabbi tajékoztatast ad az iskola gazdasagi irodaja:
Vargéné Csonka Eszter: tel.: 06-20/378-3586

A versenyhez sok sikert, a felkésziiléshez jo egészséget kivanunk!

Kisujszallas, 2026. majus 31.
A verseny szervezoi
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Jelentkezési lap
A jelentkezési lap fénymasolhatd. Kérjiik, hogy géppel toltse ki!

XIV. llléssy Gasztro Kupa —2026. december 5.

VETSENYZO NEVE: ...vvviieeeiiiiieeeiiiiee e ettt e eetteeeestteeeeessebeeeeassaeeeesnseeeeessssaeesanssseeseanssseessnnnens
Csapatars neve: (ahol csapatban is [ehet inAUING) ............ceeueeeruierseeeeiieeniieesieeeeieeesreeeneee e
FElKESZItO tanAr(0K): ..eeouveeieeeiieeiieeie ettt ettt ettt st ettt e teesbe b e enbeesaaeensaennne e
Felkészitd tandr €-mail CIM: ..oveeieiieiiiieecee et e e
Felkészitd tandr telefOnSZAM: .......c..ooocviiiiiiieciie e e
Melyik kategoriaban / kategoriakban kivan versenyezni? (kérjiik alahiizni)

Eléomunkas verseny (a tanulok a helyszinen végzik a munkat)
Szakacstanulo kategoria (a versenyhelyszinén valo f0zés)
Jelentkezési szamtol fiiggéen tudom vallalni a 2026. december 4-én pénteken torténd f6zést.

IGEN NEM (kérjiik alahiizassal jeldlje)
Cukrasztanul6 kategoria: kakaofestés Cukrasztanul6 kategoria: tortadiszités
Eladétanul6 kategoria Mixer (Bartender) tanulo

Hagyomanyos verseny kategoriak (a versenyzok a hozott munkakat allitjak ki)

,»A” szakacs hidegkonyha ,»CT”: cukrasztanuld kategoria

,»D1” kategoria szakacs artisztika ,,D2T”: cukrasztanulo artisztika

»D2” kategoria cukrész artisztika ,»PT”: pincértanuld kategoria

»3Z1”: szakécstanuld kategoria ,»P”: pincér kategoria feln6tt

,,D1T”: szakacstanul6 artisztika ,»M” Mixer (Bartender) feln6tt kategoria
A pincérek teritéséhez igényelt asztalok:
80 x 120 cm: .............. db 80x80cm:............... db 80 x40 cm: ................ db
kor 150 cm atméro: .............. dbszék:..........ooeln. db (kérem irja be az igényelt darabszdamot)
Fizetési mod: - készpénz (a verseny napjan) - atutalas (versenyt kdvetden)
Jelentkez0 iskola vagy egyéni versenyzd neve €S CIME: ......cccveeerieeerieeeieieeeiieeeieeeereeeevee e
A SZAMIAZAS CIMC: ... i e s

Kérjiik a szamlazasi cimet minden esetben kitdlteni, valamint aldhtzassal megjeldlni a kivant
fizetési modot is!

Kapesolattartd NEVe: .........oueiuiiei i *

Elérhetdsége: telefon ...l e-mail-cim............ooooiiiiiii

*(kérjiik a kapcsolattarto adatait kitolteni)

alairas



Szallashely-megrendelo

Az llléssy Sandor Baptista Kozépiskola (5310 Kisujszallas, Arany Janos utca 1/A) Aaltal

szervezett XIV. Illéssy Gasztro Kupara szallast igénylek az iskola melletti kodzépiskolai

kollégiumban.
2026.év............. ho .......... nap ....oooeeevennnn ¢jszakdra .................. 6 részére,
az alabbi megoszlasban: férfi (tanar): .......... 6, n6 (tanar): ....... 1o,

it (dAK): voovovn £, lany (didk): ......f6.
A széllés dija: 6.000 Ft £6/¢) (az 0sszeg az afat tartalmazza)
A szallashelyek elfoglalasa az érkezés napjan 18" éraig!

Kérjiik a szamlazasi cimet minden esetben kitolteni, valamint alahtuzéassal megjeldlni a kivant
fizetési modot is!
Fizetési mod: - készpénz (a verseny napjan)

- atutalas (versenyt kdvetden)

Jelentkezo iskola vagy egyéni versenyzo neve €S CIME: .......ccueevueerieerieenieeriienieeieeneeereeseneennees
A SZAMIAZAS CIMIE: ... et
..................... , 2026.¢év ............ ho nap

a megrendeld alairasa



Etkezés megrendelé

Az llléssy Sandor Baptista Kozépiskola (5310 Kisujszallas, Arany Janos utca 1/A) Aaltal

szervezett XIV. Illéssy Gasztro Kupara 2026. december 5-én étkezést igénylek a tablazatba

beirt 1étszam alapjan.

Az étkezés ara Ft-ban
(az afat tartalmazza)

2026. december 4. 2026. december 5.

reggeli 1200 —
ebéd (3 fogas) 4000 -
vacsora (2 fogas) 3200

uti csomag 2500 —

ebéd december 5-én 11-14 6ra kozott

vacsora december 4-én és 5-én 18-20 6ra kozott

reggeli december 5-én 62 - 820 kozott

Kérjiik a szdmlazasi cimet minden esetben kitdlteni, valamint aldhtizdssal megjeldlni a kivant

fizetési modot is!

Fizetési mod: - készpénz (a verseny napjan)
- atutalas (versenyt kovetden)

Jelentkezo iskola vagy egyéni versenyzo neve €S CIME: .......ccueevueerieerieenieeriienieeieeneeereeseneennees
A SZAMIAZAS CIMIE: ... et
..................... , 2026.¢v ............ ho nap

a megrendeld alairasa
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400
600
830

845
900

1030

1100

Program
XIV. llléssy Gasztro Kupa
2026. december 5.

Kapunyitas, vendégek fogadasa, a versenymunkaék elhelyezésének kezdete

Szakacstanuldk ¢ldmunkas versenyének kezdete (1. csoport)
Szakacstanulok ¢ldmunkas versenyének kezdete (2. csoport)
Cukrasztanulok ¢lémunkés versenyének kezdete (1. csoport)
Unnepélyes megnyito, a zsliri bemutatdsa

Zslrizés kezdete

Eladotanulok els6 feladatanak végrehajtasa

Pincértanuldk versenyének kezdete

Cukrasztanulok irasbeli feladata

Szakmai el6adasok

Kapunyitas a kozonség szdmara, a versenymunkak megtekintésére

Bemutatok:
- Zoldségszobrasz-bemutato

- Kavékostolo

Beszamolo a 2026. évi luxembourgi Kulinaris Vilagbajnoksagrol
- Kiallitas és vasar kisujszallasi kézmiivesek alkotasaibol
- Chili és bonbon bemutat6 és vasar

Szakacstanulok élomunkas versenyének kezdete (3. csoport)

Cukrasztanulok éldmunkas versenyének kezdete (2. csoport)

11%°-14% Ebéd

1330

1 500
1700

Szakacstanuldk ¢ldmunkas versenyének kezdete (4. csoport)
Cukrasztanulok ¢ldmunkés versenyének kezdete (3. csoport)
A zstiri konzultacidja a versenyzokkel

Unnepélyes eredményhirdetés

A programvaltozds jogdt a szervezok fenntartjak!
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Illéssy Gasztro Kupa
2026. december 5.

Szakacstanulok élomunkas versenyének nyersanyagkosara 2 adag ételhez

A tanulo altal elkészitett ételnek az aldbbi anyagokbol kell késziilnie, de nem sziikséges
mindegyik fajtat felhasznalnia hozza. Az ételek Osszedllitasanal torekedjiink a gazdasagossagra
is. Az étel talalasa az iskola altal biztositott 32 cm atmérdjii, fehér szinii svajci tdnyéron torténik.

Kedves Kolléga! Kérem irja le, hogy melyik anyagbol pontosan mennyi mennyiségre lesz
sziiksége. (Nem elegendé csak ..x”-et tenni, a megfelelé helyre). A megrendelt

alapanyagokat az ételkészitéshez fel kell hasznélni!

Az ételek készitéséhez hasznalt alapanyagokat kérem ebben a tablazatban visszakiildeni
2026. november 4-ig e-mailben a toth.laszlo@illessy.edu.hu cimre.

Maximum

Kérem irja le, hogy melyik

Megnevezés felhasznalhato Mennyzsegl anyagbol pontosan mennyi
mennyiség cgyses mennyiségre lesz sziiksége
Husok, belsoségek, halak, fiistolt aruk

Bacon szeletelt 0,10 | kg

Csirkemell filé 0,25 | kg

Fiistolt szalonna 0,10 | kg

Gépsonka szeletelt 0,10 | kg

Harcsafilé (afrikai) 0,25 | kg

Husleves alaplé sziikség szerint

Sertés daralt hus (30% zsirtartalom) 0,30 | kg

Sertéssziiz 0,25 kg

Szarnyasmaj 0,25 | kg

Zsir 0,10 kg

Tej és tejtermékek

Natlr joghurt 0,201

Mozzarella 0,10 kg

Tehén turd (zsiros) 0,15 kg

Tej 2,8% 0,301

Tejfol 20% 0,201

Tejszin (30%-o0s) 0,201

Tejszin (f6z0) 0,20 |1

Trappista sajt 0,15 kg

Vaj 0,10 | kg
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Maximum

Kérem irja le, hogy melyik

Megnevezés felhasznalhato Mennyzsegl anyagbol pontosan mennyi
mennyiség cgyses mennyiségre lesz sziiksége
Gyiimolcsok, zoldségek
Alma (savanykas izi1) 1|db
Avokadd 1|db
Bazsalikom csokor 1 | csokor
Burgonya 0,40 | kg
Cékla 0,20 | kg
Citrom 1|db
Cukkini 1/2 | db
Csiperkegomba 0,15 kg
Di6 0,1 kg
Fokhagyma 1/2 | fej
Jégsalata (fe)) 1/4 | fej
Képia paprika 12| db
Kapor csomo 1 | csokor
Karalabé (nyari) 1/2 |db
Kakukkfti 1 | csokor
Kelbimbo 6|db
Kigy6 uborka 1/2 |db
Koktél paradicsom 6|db
Kukoricadara 0,2 | kg
Lilahagyma 2 | fej
Metélohagyma csokor 1 | csokor
Narancs 1|db
Padlizsan 1/2 | db
Parajpliré (mirelit) 0,10 kg
Petrezselyemgyokér 0,20 | kg
Petrezselyemzdld csomd 1 | csokor
Sargarépa 0,20 | kg
Stit6tok (kanadai/orange) 0,25 | kg
Tokmag 0,05 | kg
Tv paprika 1|db
Voroshagyma 2 | fe]
Zellergumo 0,20 | kg
Z06ldborso (mirelit) 0,20 | kg
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Maximum s Kérem irja le, hogy melyik
. . . | Mennyiségi . .
Megnevezés felhasznz!ll}ato egység anyagb'ol’pontosan mennyi
mennyiség mennyiségre lesz sziiksége
Szarazaruk, fiiszerek, izesit6k
Aszalt szilva 0,10 kg
Babérlevél izlés szerint
Balzsamecet izlés szerint
Buzadara 0,10 | kg
Kristalycukor izlés szerint
Ecet izlés szerint
Egészbors izlés szerint
Fehérbor izlés szerint
Flszerpaprika izlés szerint
Leveles tészta (mirelit) 0,25 | kg
Keményitd 0,05 | kg
Liszt 0,20 | kg
Mazsola 0,05 | kg
Méz 0,15 | kg
Mirelit réteslap 1/2 | csomag
Mustér izlés szerint
Napraforg6 étolaj 0,25]1
Olajbogyo zold 0,05 | kg
Oliva olaj 0,051
Orolt bors izlés szerint
Orolt szerecsendid izlés szerint
Oszibarack konzerv 0,20 | kg
Porcukor izlés szerint
Rizs 0,15 kg
Rizs Indidn 0,10 | kg
S6 izlés szerint
Stiritett paradicsom 0,10 kg
Szezdmmag, fehér 0,05 | kg
Szines bors izlés szerint
Tojés (db) 6 |db
Vorosbor 0,101
Fehérbor 0,101
Rozébor 0,101
Zsemlemorzsa 0,20 | kg
Pank6 morzsa 0,20 | kg
Zselatin 0,02 | kg
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