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A gyakorlati hely bemutatasa:

Egy kis étteremben dolgoztam az Atlanti-
ocean partjadhoz legkbzelebbre esd Utjan egy
aranyos kis varosban. Nagyon jo volt ott
dolgozni, mert mikdzben a tobbiek egy hét
utan latogathattdk meg az oceédnt, én mar az
els6 napon taldlkozhattam a csodalatos
kilatassal. Maga az étterem egy kisebb
helység egy nagyobb kinti terasszal az Ut
tuloldalan. A fondk és a férje tobb fiatalabb
dolgozoval pincérkednek, a konyhdn pedig
harom iddsebb holgy dolgozik. Az éttermet
egy ¢ételkiadopult koti Ossze a konyhaval.
Minden nap déleldtt elokészitettiink mindent,
11:30 koriil korbeiiltiink tobb dsszetolt asztalt
¢s ottt megebédeltink, déltél pedig
vendégeket fogadtak. Két oldalrdl lehet
belépni ebbe a vendéglatd egységbe. Van egy
ajtdé ahol minden vendég mehet be, és van
egy amit csak a dolgozok ¢és szallitok
vehetnek igénybe. Ez nekem viszont jobban
tetszik a mindenki szdmara elérhetd
bejaratndl, mivel ahogy kiléptem az ajton
csak oldalra kellett néznem, hogy az 6ceéant
lathassam.




1. hét
Datum: 2024. 07. 15. - 2024. 07. 19.-ig

1 nap:

Mivel a legels6 napon megismerkedtiink volna az étteremmel és az ott dolgozokkal,
kivancsian és sok izgalommal vartam a buszt. Reggeli utan, 10:00-kor indultunk volna el a
szallashelyrdl, de egy logisztikai hiba miatt csak masnap tudtak minket fogadni.

2. nap:

Ezen a reggelen tébbet izgultam a tarsaimnal, hisz 0k mar tudtak
hova mennek, én viszont sejteni sem tudtam, hogy ez a nap
hogyan fog zajlani. Uton a gyakorlati hely felé a tajat figyeltem
meg azon gondolkodva, hogy vajon hova tartunk. Barcelost6l
nagyjabol 20km-re utaztunk, majd a sofér mondta hogy délutan
hol taldlkozzunk amikor értiink jon és bevezetett minket az
étterembe. Az egyik dolgozd megmutatta hol 6ltdzhetiink at, és
azt egybdl meg is tettiik. Ebéd eldtt krumplit pucoltunk, délutan
pedig zoldségeket vagtunk Ossze. 15:00 ora elétt nem sokkal
vissza 0ltoztiink és kimentiink a megbeszélt helyre.

3. nap:
Miutan megérkeztiink a munkahelyen 4t6ltoztliink, és mint minden nap rogton elkezdtiik a
munkat. Paprikat, hagymat, paradicsomot, narancsot €s citromot vagtam, majd fott tojasok
héjat szedtiik le ebédig. Pulykat ettiink korettel, ezutdn kézdsen lepakoltunk az asztalrol.
Délutan fokhagymat pucoltunk és nagyon sokat mosogattunk, ami gy zajlott, hogy nagyjabol
elmosogattam aztdn beleraktam egy gépbe amit mindig az egyik dolgozé kapcsolt be hogy
leoblitse forrd vizzel az edényeket, majd a tarsam, Bukta Janos kivette Oket a gépbdl és
elpakolta.

4. nap:

Reggel répakat pucoltam és fott tojasok héjat szedtiik le, majd
bors6t harom részre kellett vadgnunk amit eleinte fel sem
ismertiink, mert a nekiink megszokotthoz képes hatalmasak.
Ebédre kacsas rizst kaptunk, majd lepakoltunk az asztalrol és
mindenki sietve tovabb dolgozott, mert nem volt hatra sok 1d6
mire kinyilt az étterem. A munkanap végéig rengeteget
mosogattunk és krumplit pucoltunk.

5. nap:
Mint minden nap reggeliztiink, majd értiink jott a busz, ami a gyakorlati helyiinkre vitt
minket. A munkaidé kezdetétdl ebédig fokhagymat pucoltunk. Délutan f6tt tojasok héjat
szedtiik le, ismételten sokat mosogattunk a melegben, majd garnélardkot pucoltunk, ami
nekem Ujdonsag volt. Irene, a kedves asszony, aki mindig megmutatta mit csinaljunk ezt is
megmutatta hogy kell. Minden nyers garnélanak a pancélja felsd részét le kellett szedniink,
majd a farkanal fogva a maradékot egy mozdulattal le tudtuk huazni. Kicsit 6sszesepregettiink
a nap végén és kivittiik a szemetet.



Kulturalis tevékenységek bemutatasa, j ismeretek a fogadé orszag kulturajarol:

Datum: 2024. 07. 17.

Vacsora utan a szallasunk kornyékével ismerkedtiink meg. Nincs sok dolog a kozelben, csak
egy patak és egy templom, ennek ellenére nekem mégis tetszik a nyugalommal teli hely.

Datum: 2024.07.20. szombat

Reggel, 8:30-kor a buszunk soférje
Portoba vette az iranyt.
Idegenvezetokkel, pontosabban
kettovel és még két ugyanazon a
szallason tartozkodo csapattal
utaztunk nagyjabol haromnegyed
orat. A 1élegzetelallito nagyvarosba
érkezve egy hajoturan vettiink részt,
ahol az es¢ ellenére majdnem
mindannyian kiélltunk a fedetlen
részre, hogy jobban lassuk a
kornyéket. Hangszorokbol szolt a
varos torténelme tobb nyelven is, de
erre nem sokan figyeltek. A
kikot6hoz kozel van egy borkostold,
ahol kétféle eredeti Portugal bort
probalhattunk ki. Egy kisebb
étterembe ebédeltiink, ezutan két
gyonyOrll nevezetességet
csodalhattunk meg. Egy katolikus
templommal kezdtiik, ami a varos
egyik legrégebbi miiemléke. Egy
nagyobb tér szélén talalhato, és
nekem az ajtd folotti rozsaablak
tetszett a legjobban. Az utolso
kiilonlegesség arra a napra a Sao
Bento vasutallomas volt, ami
Portugélia nemzeti emlékmiive és
egyben vilagorokség is. Szdmomra
kiilonleges, hogy egy egyszeri
vasutallomas mégis ilyen kaprazatos
lehet.




Datum: 2024. 07. 27.

Megreggeliztiink,
Osszepakoltunk, majd 9:00-kor
Guinmaeresbe utaztunk egy
masik magyar csapattal, akik
ugyanott szalltak meg mint mi.
Egy aranyos varosba kotottiink
ki, ahol sétaltunk és képeket
készitettlink az épiiletekrol,
utcakrol. Ebéd utan Bragaba
mentiink, ahol egy gyonyorii
kornyéken egy templomot
lathattunk rengeteg lépcsdvel.
Ezutan a varos kdzpontjaba
mentiink, ahol t6bb templomot
is megcsodalhattunk.

Datum: 2024. 07. 28.

Ponte de Limaba mentiink, ahol
szabadid6t kaptunk. En Szentesi
Viviennel atsétaltam a hires hidon,
Ponte Lima-n. Erdekessége, hogy a
nevének jelentése ,,Lima folyo hida”. A
foly¢ taloldaldn templom talalhato,
ahova be is mentiink. Ez a hely is
gyonyorit mint sok mas ebben az
orszagban.




2. hét

Datum: 2024. 07. 22. - 2024. 07. 26.-ig

1 nap:

A hossza hétvégébdl visszazokkenve a munkdba rogton
garnélardkokat pucoltunk, majd a tiszta allatokat tintahallal és
paprikaval egylitt nyarsra tlizdeltiik. Ezt gy kellett megcsinalni,
hogy a paprikat raszartuk a nyarsra, majd tintahal egyik oldalat,
ra a garnélat, arra pedig a hal masik végét kellett szlrni, erre
paprika és ezt megismételtiik négyszer egy nyarson. Kaptunk
ebédet, majd lepakoltunk az asztalrol. Elé rakok maszkaltak a
gaztliz folotti vizben mikézben ismételten garnélardkokat
pucoltunk, ezutan munkanap végéig krumplit pucoltunk.

2. nap:
Megint 10:00-kor elindultunk a gyakorlati helyre. Miutan atoltoztiink garnélarakokat
pucoltunk. Ebéd utan hosszu ideig mosogattunk, majd rengeteg borsot vagtunk dssze.

3. nap:

Reggel garnélarakok pucolasaval kezdtik a munkét, ezeket
majd nyarsra is tlizdeltiik paprikdval és tintahallal. Ebédre hust
kaptunk kétféle korettel, rizzsel és siilt krumplival. Délutan
nagyjabol 2 o6ran keresztiil mosogattunk. Az egyik dolgozonak
aznap volt a sziilinapja, ezért tortat csinaltak neki, amibdl mi is
kaptunk 1-1 szeletet és nagyon finom volt. A munkanap végén
gyors kivittiik a szemetet, majd a fénok kozolte veliink, hogy
masnap nem kell menniink dolgozni, mert az étterem nem lesz
nyitva.

4. nap:
Az étterem ezen a napon zarva volt egész nap, ezért a szallason maradtam.

5. nap:

Azzal kezdtik a munkanapot, hogy nyarsra tlizdeltiink
garnélakat, paprikat és tintahalat, és ugyanezt folytattuk ebéd
utan is. Késdbb krumplit is pucoltunk, majd a megszokott
modon 15:00-ra jott értiink a busz.




Szabadidés tevékenységek bemutatasa, j ismeretek a fogadoé orszag kulturajarol:

Datum: 2024. 07. 21.

Miutan ettiink és 6sszepakoltunk,
9:00-kor elindultunk Apuliaba, abba a
varosba ahol a gyakorlati helyem
helyezkedik el, de ezuttal nem
dolgozni késziiltiink, hanem az
oceanpartot csodalni. A buszrol
leszallva kozelebb mentiink a vizhez,
majd mindenki keresett magénak egy
pihendhelyet a meleg homokban.
Mindenki egy kupacban volt, és a
tanarndk kozelében szorakozott. Mi
egy kis iddre a tor6lk6zénkon
pihentiink, majd kdzelebb mentiink a
vizhez beleldgatni a labunkat és
fényképeket késziteni a kilatasrol és
egymasrol. Beszélgettiink, pihentiink
¢s a kilatast csodaltuk, délben pedig
fagyiztunk, majd 13:00-kor
visszamentiink a széllasra. Délutan
pizzat és iditét kaptunk a tanarndktol
amit halasan fogyasztottunk el.

Datum: 2024. 08. 01.

Reggel a helyi tradicionalis piacra
indultunk el. Barcelos egyik
varosrészében talalhatd ez a teriilet.
Még a buszon megbesz¢ltiik a
szabadiddnk utani taldlkozés helyét és
idejét. Amikor megérkeztiink sok
kiilonféle arus tarult a szemiink elé.
Mivel nem kellett egy nagy
csoportban maradnunk, kisebb
csapatokra oszlottunk szét, igy
mindenki szabadon nézelddhetett. A
gylilekezést és a szallasra vald
visszautazast kovetoen, a délutan
folyaman a szallashelyen emlékbe
ajandéktargyakat kaptunk.




Datum: 2024. 08. 03.

Reggel elindultunk a tengerpartra,
Apulidba. Ekkor sem kellett egy
csoportban maradni, ezért mi 6rakat
fekiidtiink a viz mellett és
simogattunk és jatszottunk egy
kiskutyaval. Gyonyorii fotozkodasi
lehetdség volt a parton 1évo kovekhez
csapkodo viz latvanya, igy ezt kis is
hasznaltuk. Késobb még fagyit is
kaptunk, majd visszamentiink a
szallasra késziilédni a hosszl haza
utazasra.




3. hét

Datum: 2024. 07. 29. — 2024. 08. 31.

1 nap:

Minden normalisnak tiint reggel, amikor elindultunk az étterembe, viszont amikor oda értiink
a redénydk le voltak engedve, az ajtok be voltak zarva és egy dolgozot sem talaltunk. Amikor
aggddni kezdtiink meglattuk a buszt nem messze t6liink, igy integettiink a soférnek aki
visszavitt minket a szallasra. Késobb a recepcion tudtuk meg hogy ezen a napon zérva lesz az
étterem, masnap viszont mar mehetiink dolgozni.

2. nap:
Reggel krumpli pucolassal inditottuk a napot, de visszakiildtek minket a szallasra, mert nem
éreztiik j0l magunkat.

3. nap:

Azzal kezdtiik a munkat, hogy z6ldségeket vagtunk 6ssze, majd nyarsra tlizdeltiink tintahalat,
garnélarakot és paprikat. Ebédnél kértiink k6zos képet a dolgozokkal, amiért ez volt az utolsd
munkanapunk, de a fondk azt mondta, hogy el8szor dolgozzunk, utana pedig csinalunk egyet.
Krumplit pucoltunk, majd kivittiik a szemetet.




Osszefoglalas: Igy az utazasra visszatekintve azt kell hogy mondjam egy igazan kivalo és
csodalatos élményben lehetett részem. Mind szakmai mind pedig az életem formalodéasanak
szempontjabol is egy igazdn meghataroz6 mérfoldkdként konyvelhetem el mind ezt a harom
hetet. Egy unalmas perciink sem volt, viszont faradt annal tobb, persze jo értelemben. Akar
egy pezsgd és Uj ismeretekben gazdag munkanapot akar egy kiranduldst néziink ahol
felfedezhettiink egy teljesen mas kultirat egy masik orszagban, ami szamomra egy igazan
sziv kozeli pillanat volt. De visszatérve a faradtsagra, igen, néha a nap végére kimeriilt az
ember, viszont nem a leterheltségtdl vagy a sok stresszt6l. Egy informacioban és
megtapasztaldsokban gazdag nap utdn mar-mar kényelmet nytjt6é kellemes faradsag ringatott
minket dlomba. Szdval azt kell hogy mondjam igazan értékes ismereteket és emlékeket
szereztlink. Mindennek a zardsara annyit szeretnék mondani, hogy mindenkinek ajanlom,
hogy ¢ljen ezzel a lehetdséggel.



