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A gyakorlati hely bemutatása: 

Egy kis étteremben dolgoztam az Atlanti-

óceán partjához legközelebbre eső útján egy 

aranyos kis városban. Nagyon jó volt ott 

dolgozni, mert miközben a többiek egy hét 

után látogathatták meg az óceánt, én már az 

első napon találkozhattam a csodálatos 

kilátással. Maga az étterem egy kisebb 

helység egy nagyobb kinti terasszal az út 

túloldalán. A főnök és a férje több fiatalabb 

dolgozóval pincérkednek, a konyhán pedig 

három idősebb hölgy dolgozik. Az éttermet 

egy ételkiadópult köti össze a konyhával. 

Minden nap délelőtt előkészítettünk mindent, 

11:30 körül körbeültünk több összetolt asztalt 

és ott megebédeltünk, déltől pedig 

vendégeket fogadtak. Két oldalról lehet 

belépni ebbe a vendéglátó egységbe. Van egy 

ajtó ahol minden vendég mehet be, és van 

egy amit csak a dolgozók és szállítók 

vehetnek igénybe. Ez nekem viszont jobban 

tetszik a mindenki számára elérhető 

bejáratnál, mivel ahogy kiléptem az ajtón 

csak oldalra kellett néznem, hogy az óceánt 

láthassam.  

 

 

 

 

 

 

 

  



1. hét 

 

Dátum: 2024. 07. 15. - 2024. 07. 19.-ig 

 

1 nap: 

Mivel a legelső napon megismerkedtünk volna az étteremmel és az ott dolgozókkal, 

kíváncsian és sok izgalommal vártam a buszt. Reggeli után, 10:00-kor indultunk volna el a 

szálláshelyről, de egy logisztikai hiba miatt csak másnap tudtak minket fogadni. 

 

2. nap: 

Ezen a reggelen többet izgultam a társaimnál, hisz ők már tudták 

hova mennek, én viszont sejteni sem tudtam, hogy ez a nap 

hogyan fog zajlani. Úton a gyakorlati hely felé a tájat figyeltem 

meg azon gondolkodva, hogy vajon hova tartunk. Barcelostól 

nagyjából 20km-re utaztunk, majd a sofőr mondta hogy délután 

hol találkozzunk amikor értünk jön és bevezetett minket az 

étterembe. Az egyik dolgozó megmutatta hol öltözhetünk át, és 

azt egyből meg is tettük. Ebéd előtt krumplit pucoltunk, délután 

pedig zöldségeket vágtunk össze. 15:00 óra előtt nem sokkal 

vissza öltöztünk és kimentünk a megbeszélt helyre. 

 

3. nap: 

Miután megérkeztünk a munkahelyen átöltöztünk, és mint minden nap rögtön elkezdtük a 

munkát. Paprikát, hagymát, paradicsomot, narancsot és citromot vágtam, majd főtt tojások 

héját szedtük le ebédig. Pulykát ettünk körettel, ezután közösen lepakoltunk az asztalról. 

Délután fokhagymát pucoltunk és nagyon sokat mosogattunk, ami úgy zajlott, hogy nagyjából 

elmosogattam aztán beleraktam egy gépbe amit mindig az egyik dolgozó kapcsolt be hogy 

leöblítse forró vízzel az edényeket, majd a társam, Bukta János kivette őket a gépből és 

elpakolta. 

 

4. nap: 

Reggel répákat pucoltam és főtt tojások héját szedtük le, majd 

borsót három részre kellett vágnunk amit eleinte fel sem 

ismertünk, mert a nekünk megszokotthoz képes hatalmasak. 

Ebédre kacsás rizst kaptunk, majd lepakoltunk az asztalról és 

mindenki sietve tovább dolgozott, mert nem volt hátra sok idő 

mire kinyílt az étterem. A munkanap végéig rengeteget 

mosogattunk és krumplit pucoltunk. 

 

5. nap: 

Mint minden nap reggeliztünk, majd értünk jött a busz, ami a gyakorlati helyünkre vitt 

minket. A munkaidő kezdetétől ebédig fokhagymát pucoltunk. Délután főtt tojások héját 

szedtük le, ismételten sokat mosogattunk a melegben, majd garnélarákot pucoltunk, ami 

nekem újdonság volt. Irene, a kedves asszony, aki mindig megmutatta mit csináljunk ezt is 

megmutatta hogy kell. Minden nyers garnélának a páncélja felső részét le kellett szednünk, 

majd a farkánál fogva a maradékot egy mozdulattal le tudtuk húzni. Kicsit összesepregettünk 

a nap végén és kivittük a szemetet. 

 

 

 



Kulturális tevékenységek bemutatása, új ismeretek a fogadó ország kultúrájáról: 

 

Dátum: 2024. 07. 17. 

 

Vacsora után a szállásunk környékével ismerkedtünk meg. Nincs sok dolog a közelben, csak 

egy patak és egy templom, ennek ellenére nekem mégis tetszik a nyugalommal teli hely. 

 

Dátum: 2024.07.20. szombat 

Reggel, 8:30-kor a buszunk sofőrje 

Portóba vette az irányt. 

Idegenvezetőkkel, pontosabban 

kettővel és még két ugyanazon a 

szálláson tartózkodó csapattal 

utaztunk nagyjából háromnegyed 

órát. A lélegzetelállító nagyvárosba 

érkezve egy hajótúrán vettünk részt, 

ahol az eső ellenére majdnem 

mindannyian kiálltunk a fedetlen 

részre, hogy jobban lássuk a 

környéket. Hangszórókból szólt a 

város történelme több nyelven is, de 

erre nem sokan figyeltek. A 

kikötőhöz közel van egy borkóstoló, 

ahol kétféle eredeti Portugál bort 

próbálhattunk ki. Egy kisebb 

étterembe ebédeltünk, ezután két 

gyönyörű nevezetességet 

csodálhattunk meg. Egy katolikus 

templommal kezdtük, ami a város 

egyik legrégebbi műemléke. Egy 

nagyobb tér szélén található, és 

nekem az ajtó fölötti rózsaablak 

tetszett a legjobban. Az utolsó 

különlegesség arra a napra a Sao 

Bento vasútállomás volt, ami 

Portugália nemzeti emlékműve és 

egyben világörökség is. Számomra 

különleges, hogy egy egyszerű 

vasútállomás mégis ilyen káprázatos 

lehet. 

 

 

 

 



Dátum: 2024. 07. 27. 

Megreggeliztünk, 

összepakoltunk, majd 9:00-kor 

Guinmaeresbe utaztunk egy 

másik magyar csapattal, akik 

ugyanott szálltak meg mint mi. 

Egy aranyos városba kötöttünk 

ki, ahol sétáltunk és képeket 

készítettünk az épületekről, 

utcákról. Ebéd után Bragaba 

mentünk, ahol egy gyönyörű 

környéken egy templomot 

láthattunk rengeteg lépcsővel. 

Ezután a város központjába 

mentünk, ahol több templomot 

is megcsodálhattunk. 

 

Dátum: 2024. 07. 28. 

Ponte de Limaba mentünk, ahol 

szabadidőt kaptunk. Én Szentesi 

Viviennel átsétáltam a híres hídon, 

Ponte Lima-n. Érdekessége, hogy a 

nevének jelentése ,,Lima folyó hida”. A 

folyó túloldalán templom található, 

ahova be is mentünk. Ez a hely is 

gyönyörű mint sok más ebben az 

országban. 

  



2. hét 

 

Dátum: 2024. 07. 22. - 2024. 07. 26.-ig 

 

1 nap:  

 A hosszú hétvégéből visszazökkenve a munkába rögtön 

garnélarákokat pucoltunk, majd a tiszta állatokat tintahallal és 

paprikával együtt nyársra tűzdeltük. Ezt úgy kellett megcsinálni, 

hogy a paprikát rászúrtuk a nyársra, majd tintahal egyik oldalát, 

rá a garnélát, arra pedig a hal másik végét kellett szúrni, erre 

paprika és ezt megismételtük négyszer egy nyárson. Kaptunk 

ebédet, majd lepakoltunk az asztalról. Élő rákok mászkáltak a 

gáztűz fölötti vízben miközben ismételten garnélarákokat 

pucoltunk, ezután munkanap végéig krumplit pucoltunk. 

 

2. nap: 

Megint 10:00-kor elindultunk a gyakorlati helyre. Miután átöltöztünk garnélarákokat 

pucoltunk. Ebéd után hosszú ideig mosogattunk, majd rengeteg borsót vágtunk össze. 

 

3. nap: 

 Reggel garnélarákok pucolásával kezdtük a munkát, ezeket 

majd nyársra is tűzdeltük paprikával és tintahallal. Ebédre húst 

kaptunk kétféle körettel, rizzsel és sült krumplival. Délután 

nagyjából 2 órán keresztül mosogattunk. Az egyik dolgozónak 

aznap volt a szülinapja, ezért tortát csináltak neki, amiből mi is 

kaptunk 1-1 szeletet és nagyon finom volt. A munkanap végén 

gyors kivittük a szemetet, majd a főnök közölte velünk, hogy 

másnap nem kell mennünk dolgozni, mert az étterem nem lesz 

nyitva. 

 

4. nap: 

Az étterem ezen a napon zárva volt egész nap, ezért a szálláson maradtam. 

 

5. nap: 

Azzal kezdtük a munkanapot, hogy nyársra tűzdeltünk 

garnélákat, paprikát és tintahalat, és ugyanezt folytattuk ebéd 

után is. Később krumplit is pucoltunk, majd a megszokott 

módon 15:00-ra jött értünk a busz. 

  



Szabadidős tevékenységek bemutatása, új ismeretek a fogadó ország kultúrájáról: 

 

Dátum: 2024. 07. 21. 

Miután ettünk és összepakoltunk, 

9:00-kor elindultunk Apúliába, abba a 

városba ahol a gyakorlati helyem 

helyezkedik el, de ezúttal nem 

dolgozni készültünk, hanem az 

óceánpartot csodálni. A buszról 

leszállva közelebb mentünk a vízhez, 

majd mindenki keresett magának egy 

pihenőhelyet a meleg homokban. 

Mindenki egy kupacban volt, és a 

tanárnők közelében szórakozott. Mi 

egy kis időre a törölközőnkön 

pihentünk, majd közelebb mentünk a 

vízhez belelógatni a lábunkat és 

fényképeket készíteni a kilátásról és 

egymásról. Beszélgettünk, pihentünk 

és a kilátást csodáltuk, délben pedig 

fagyiztunk, majd 13:00-kor 

visszamentünk a szállásra. Délután 

pizzát és üdítőt kaptunk a tanárnőktől 

amit hálásan fogyasztottunk el. 

 

Dátum: 2024. 08. 01. 

Reggel a helyi tradicionális piacra 

indultunk el. Barcelos egyik 

városrészében található ez a terület. 

Még a buszon megbeszéltük a 

szabadidőnk utáni találkozás helyét és 

idejét. Amikor megérkeztünk sok 

különféle árus tárult a szemünk elé. 

Mivel nem kellett egy nagy 

csoportban maradnunk, kisebb 

csapatokra oszlottunk szét, így 

mindenki szabadon nézelődhetett. A 

gyülekezést és a szállásra való 

visszautazást követően, a délután 

folyamán a szálláshelyen emlékbe 

ajándéktárgyakat kaptunk. 

 

 

 



Dátum: 2024. 08. 03. 

Reggel elindultunk a tengerpartra, 

Apúliába. Ekkor sem kellett egy 

csoportban maradni, ezért mi órákat 

feküdtünk a víz mellett és 

simogattunk és játszottunk egy 

kiskutyával. Gyönyörű fotózkodási 

lehetőség volt a parton lévő kövekhez 

csapkodó víz látványa, így ezt kis is 

használtuk. Később még fagyit is 

kaptunk, majd visszamentünk a 

szállásra készülődni a hosszú haza 

utazásra. 

  



3. hét 

 

Dátum: 2024. 07. 29. – 2024. 08. 31. 

 

1 nap:  

Minden normálisnak tűnt reggel, amikor elindultunk az étterembe, viszont amikor oda értünk 

a redőnyök le voltak engedve, az ajtók be voltak zárva és egy dolgozót sem találtunk. Amikor 

aggódni kezdtünk megláttuk a buszt nem messze tőlünk, így integettünk a sofőrnek aki 

visszavitt minket a szállásra. Később a recepción tudtuk meg hogy ezen a napon zárva lesz az 

étterem, másnap viszont már mehetünk dolgozni. 

 

 

2. nap: 

Reggel krumpli pucolással indítottuk a napot, de visszaküldtek minket a szállásra, mert nem 

éreztük jól magunkat. 

 

 

3. nap: 

Azzal kezdtük a munkát, hogy zöldségeket vágtunk össze, majd nyársra tűzdeltünk tintahalat, 

garnélarákot és paprikát. Ebédnél kértünk közös képet a dolgozókkal, amiért ez volt az utolsó 

munkanapunk, de a főnök azt mondta, hogy először dolgozzunk, utána pedig csinálunk egyet. 

Krumplit pucoltunk, majd kivittük a szemetet. 

 

 

 

 

 

 

  



Összefoglalás: Így az utazásra visszatekintve azt kell hogy mondjam egy igazán kiváló és 

csodálatos élményben lehetett részem. Mind szakmai mind pedig az életem formálódásának 

szempontjából is egy igazán meghatározó mérföldkőként könyvelhetem el mind ezt a három 

hetet. Egy unalmas percünk sem volt, viszont fáradt annál több, persze jó értelemben. Akár 

egy pezsgő és új ismeretekben gazdag munkanapot akár egy kirándulást nézünk ahol 

felfedezhettünk egy teljesen más kultúrát egy másik országban, ami számomra egy igazán 

szív közeli pillanat volt. De visszatérve a fáradtságra, igen, néha a nap végére kimerült az 

ember, viszont nem a leterheltségtől vagy a sok stressztől. Egy információban és 

megtapasztalásokban gazdag nap után már-már kényelmet nyújtó kellemes fáradság ringatott 

minket álomba. Szóval azt kell hogy mondjam igazán értékes ismereteket és emlékeket 

szereztünk. Mindennek a zárására annyit szeretnék mondani, hogy mindenkinek ajánlom, 

hogy éljen ezzel a lehetőséggel. 


