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Munkanaplo

Szakmai gyakorlat Portugalia

Id6pont: 2024 év. julius honap 14-t6l
2024 év jalius honap 04-ig

Projekt cime: Szakmak hatarok nelkiil, a szakmai, a kornyezettudatossagi és az
idegen nyelvi kompetencidk fejlesztése korunk leendd szakemberei szdmara

Tanuld neve: Szentesi Katalin Vivien
Osztalya: 10. TVK

Tanult szakmdja: Turizmus-vendéglatas

Gyakorlati hely neve, cime:
1. gyakorlati hely: Adao Gomes La Salle,
2. gyakorlati hely: Adao Gomes Lar Gondes


https://illessy.baptistaoktatas.hu/

Gyakorlatot iranyit6 személy neve, beosztéasa:

A gyakorlati hely bemutatasa:

Az els6 gyakorlati helyem az Adao Gomes La Salle volt, ami egy iskolai menza. Egy hétig
voltunk ott, utana bezart és errél nem szoéltak. Kovetkezd hét hétféén arra értiink oda, hogy
senki sincs ott de a sofér mar elment igy nem tudtuk mit csindljunk. Felhivtuk a szallast €s
kiildtek értlink valakit. Utana egész nap nem tudtuk, hogy méasnap mi lesz, de lett egy 0j
gyakorlati helylink az Adao Gomes Lar Gondes, ami egy 6regek otthonénak a konyhaja
volt. Mind a két helyen két-két holgy volt akiknek a megszolitdsa Senora.

5 6ra volt a munkaidd, altalaban olyan 13:00-kor ebédeltiink egytitt és mindig kaptunk
valami desszertet pl. jégkrémet, gylimolcsot vagy siiteményt.

1.hét
Datum: 2024.07.14-2024.07.109.

1.nap: Az els6 nap még nem dolgoztunk. Mindenkit elvittek a gyakorlati helyre és ott
elmondtak, hogy hany orara kell majd menniink €s mit is fogunk csinalni. Utdna



hét

végzett munka leirasa, az elsajatitott i) ismeretek bemutatésa:
(Széveges leiras, lehetoség szerint fénykep is szerepelhet, a sorok szama névelheta)

visszavittek minket a szallasra és a nap tovabbi részében szabadidds tevékenységként
medencéztiink és beszélgettiink.

2.nap: Déleldtt 10-kor indultunk a gyakorlati helyre. Két holgy vart minket és kidertilt,
hogy nem beszélnek angolul. A kommunikacid igy kicsit nehéz volt az elején, de végiil
megértettiik egymast. Zoldségek és gylimolcsok hamozasa volt a feladatunk az elsé napon.

3.nap: A 3. nap reggele szintén 10 orakor indult és miutan megérkeztiink a gyakorlati
helyre, fokhagymat hamoztunk és takaritottunk. Délben egylitt ebédeltiink a tobbiekkel,
mikdzben tanitottak néhany szo6t nekiink portugalul, pl.: Jo reggelt-Bom Dia , K6szonom-
Obrigado.

4.nap: Fél 11-re beértiink a gyakorlati helyre és elészor a raktarba kellett pakolnunk,
mindent dobozba tettiink és utdna a polcokat letakaritottuk. Miutan ezzel végeztiink,
segitettiink fézni. Specialis hagymas krumplit készitettiink €s hust siitottiink mellé. Nagyon
finom lett, a séf nagyon jol f6zott.

5. nap: Ez a nap teljesen mas volt, mint a tobbi, Senoraék mar nem nagyon féztek, egy
kevés gylimolcsot és zoldséget szeletelt az egyik holgy, a séf pedig mar készen volt az
étellel mire megérkeztiink. Mikdzben ebédeltiink oda jott hozzam egy iddsebb ur, akivel
tudtam véltani néhany sz6t mert valamennyire tudott angolul, téle kaptunk mindannyian
jégkrémet, ami nagyon finom volt és jol esett mert viszonylag meleg volt, kaptunk még
szeletelt gylimolcsot és utana elmosogattunk. Ezek utdn visszamentiink a szallasra.




Kulturalis tevékenységek bemutatasa, uj ismeretek a fogado orszag kultirajarol:

Datum:

2024.07.20. (Szombat):

Reggeli utan 08:30-kor indultunk Portoba, busszal. El6szor hajokazni mentiink, sajnos
végig esett az esO, de az élmény igy is hatalmas volt csak sajnos nem tudtunk kintre
ilni. Ezutdn borkostolora mentiink, ahol néhanyan vettiink bort ajandékba. Ebédeltiink,
utdna sétaltunk,de nagyon meredek utdn mentiink felfelé¢, ami ebéd utdn nem esett
annyira jol. Mire felértiink voltak akik rosszul voltak. Atsétaltunk a hidon, ahonnan
gyonyorl volt a kilatds és megnéztilk a vasutallomast ami szintén csoda szép volt.
Kaptunk 1,5-2 ora szabadid6t, beiiltiink egy kavézoba Amberrel és Zsofival utana
sétaltunk még és vettiink hiitémagneseket. Busszal mentiink vissza a szalldsra, a nap
tovabbi részében pedig pihentiink a farasztd nap utan és beszélgettiink.

2024.07.21. (Vasarnap):

Reggel 9-kor indultunk az Atlanti-6ceanhoz. Az 6cean gyonyorii volt, de sajnos hideg
is, igy nem sok id6t tudtunk a vizben tolteni. Tanarn6éktdl kaptunk jégkrémet, ami
nagyon kedves volt t6liik. Mikor visszaértiink a szalldsra ebédeltiink és lezuhanyoztunk.
Délutan mar csak pihentiink és napoztunk.



hét

végzett munka leirasa, az elsajatitott 4j ismeretek bemutatasa:
(Széveges leiras, lehetoség szerint fénykep is szerepelhet, a sorok szama névelheta)




2. hét

Datum: 2024.07.22-2024.07.26

1 nap: Mint mindig reggel indultunk a gyakorlati helyre. Mikor megérkeztiink varatlanul ért
benniinket, hogy senkit nem taldltunk a helyszinen. Felhivtuk tanarndéket, hogy
mitévoek legyiink, igy szoltak az egyik soférnek hogy j6jjon értiink. Senki nem értette a
helyzetet ezért mikor vissza értiink a szallasra, tanarn6ék probaltak kideriteni, hogy mi
tortént de nem jartak sikerrel, igy este ugy fekiidtiink le, hogy nem tudtuk mit hoz a
holnap.

2. nap: Reggel indultunk az 0j helyre az Adao Gomes Lar Gondes-ba, ami egy 6regotthon
volt. Két holgy volt az egész konyhan, de 6k is fel valtva. Els6é nap készitettiink egy
csirkés ételt, ami isteni volt. F6zés utan még elmosogattunk és ezzel végeztiink is a
nappal.

3. nap: Megismerkedtiink a masik holggyel, aki nem besz¢lt angolul,de megértettiik
egymast mindig. Nala tobbet kellett takaritani és zoldségeket hdmozni, naponta akar 10kg
hagymat, 15 kg répat is meghdmoztunk.

4. nap: Fél 11-re bent voltunk a gyakorlati helyen és atoltoziink a munkahoz.
Kitakaritottunk mindent és elkezdtiink f6zni. Cukkinit hdAmoztunk és szeleteltlink. Ebéd
utdn mosogattunk és 3 drakor visszamentiink a szallsra.

5. nap: Megérkeztiink a gyakorlati helyre és atoltdztiink. Halat siitottiink, ami
munkamegosztasban tortént, Roxi forgatta a halakat lisztbe és én siitdttem ki 6ket. A Senora
hozott daralthussal t6ltott kis batyut, ami nagyon finom volt, mi azt kaptuk ebédre. 3 érakor
visszamentiink a szallasra, ahol mar Borok tanarurék vartak minket, Anita- és Adél
tanarndéket valtottak le.



hét

végzett munka leirasa, az elsajatitott 4j ismeretek bemutatasa:
(Széveges leiras, lehetoség szerint fénykep is szerepelhet, a sorok szama névelheta)
Szabadidos tevékenységek bemutatasa, uj ismeretek a fogado orszag kulturajarol:

Datum:

2024.07.27. (Szombat):

Reggel 9-kor indultunk Guimaroes-be, ahol sétaltunk, fagyiztunk és vettiink még ajandékot
a csaladjainknak. Elmentiink ebédelni, ahol varnunk kellett az étterem eldtt kb fél orat mert
sajnos nem késziiltek el. Innen mentiink Bragaba, ahol megnéztiink egy templomot, be
mentiink a kozpontjaba ahol volt egy nagy BRAGA felirat, ahol az emberek fotokat tudtak
késziteni, mi szivesen vallalkoztunk a ,,fotds” szerepkorre, néhany baratunkrél készitettiink
is par képet. Itt talalkoztunk egy magyar lannyal, aki a barataival volt és valtottunk néhany
sz6t . Ezutan beiiltiink egy helyre limonddézni, ami az én izlésemnek nagyon savanyu volt.
Uténa indultunk a szallasra vissza, ott mar csak pihentiink és vacsordztunk.

2024.07.28. (Vasarnap):

Reggel 9-kor indultunk a busszal. Aznap két faluba mentiink, de az odafele ut nem volt
zokkendmentes. A szallastol kb. 15 percre jutottunk, amikor a busz megallt mert elromlott
a valto, igy masfél orat iiltiink a buszba. A problémat sikeriilt megoldani, elvitték a
buszsof0rt, aki visszajott egy masik busszal, igy sikeriilt folytatni az utunkat. A busz
elhagyasa utan ebédelni mentiink majd megérkeztiink az elsd faluba, ahol elmentiink egy
hidhoz, amelyrdl gyonyori volt a kilatas. A hid masik végén volt egy templom, ami szintén
csodaszép volt. A kovetkezd allomasunk egy masik falu volt, ahol szintén sétaltunk,
vettlink jégkasat és mentiink haza.




3.
Datum: 2024.07.29-2024.08.02

1 nap: Reggel 10-kor mentiink a gyakorlati helyre, zoldséget hamoztunk, takaritottunk és
sokat mosogattunk. 3-kor jott értiink a busz és mentiink a szallasra vissza

2. nap: 8-kor keltem, reggeliztem, 6sszepakoltam ¢€s indultunk a gyakorlati helyre.
Atosltoztiink és répat, hagymat és krumplit hamoztunk. Felsepregettiink és felmostunk.
Ebédeltiink utana elmosogattunk és visszamentiink a szallasra.

3. nap: 10-kor indultunk a gyakorlati helyre. Ez volt az utols6 nap és aznap nem féztiink.
Készitettiink szendvicseket utana atoltoztiink €s csinaltunk egy képet a Senoraékkal.

4. nap: Reggel mentiink piacozni, ami hatalmas volt. Vettiink lufit, egy bocit és egy cicat.
Talaltunk egy olyan, helyet ahol szivemhez kozel all6 lovas dolgokat arultak, itt vettem
egy kotoféket. Nagyon jol szolgal azébta is.

5. nap: Ezen a napon nem mentiink sehova igy bepakoltunk a bérondbe és dssze
takaritottunk, hogy ne egyszerre kelljen mindent megcsinalni. Miutan végeztiink
medencéztiink és beszélgettiink a tobbiekkel.




hét

végzett munka leirasa, az elsajatitott 4j ismeretek bemutatasa:
(Széveges leiras, lehetoség szerint fénykep is szerepelhet, a sorok szama névelheta)
6. Egyéb a szakmahoz kapcsolhat6 anyagok (pl. ételreceptek, miiszakirajzok, stb.)

Tanult recept:

Hozzavalok:

1kg csirkemell

1 nagy fej voroshagyma
Sé, bors, fokhagymapor
2 gerezd fokhagyma
Petrezselyem

A csirkemellet csikokra vagjuk és kevés olajon elkezdjiik siitni. A voréshagymat nagyobb
darabokra vagjuk és hozza adjuk a csirkemellhez. Ranyomjuk a fokhagymat és sozzuk,
borsozzuk és izlés szerint rakunk ra fokhagymaport.




Osszefoglalas: A 3 hét, amit ott eltdltottiink nagyon izgalmas volt. Oriildk, hogy az iskolam
ilyen lehetdségeket kinal felénk. Egy életre sz616 €lmény volt. A kultura teljesen mas, mint
a miénk. A hal nagy szerepet jatszik az étkezéseikben és nagyon sok saldtat esznek.
Gyonyori épiileteik vannak, minden hely, ahol voltunk kaprazatos volt. Ha lesz még
lehetdségem ujra palyazni fogok, hiszen rengeteg ¢lménnyel és tapasztalattal gazdagodtam.
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végzett munka leirasa, az elsajatitott i) ismeretek bemutatésa:
(Széveges leiras, lehetoség szerint fénykep is szerepelhet, a sorok szama névelheta)

ALAITAS: oo,



