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Gyakorlati hely bemutatasa:
CENTRO SOCIAL PAROQUIAL
S ﬂo LAZ ARO A Sédo Lazaro Keresztény Testvériség és Tarsadalmi

Szolidaritas Plébania Kozpontja, vagy a Sdo

Lazaro Plébania Szocialis Kézpontja (CSPSL),
a Tarsadalmi Szolidaritds Maganintézménye.

Ez az intézmény egy 120 féréhelyes, tehat 120

felhasznalot szolgal ki. Szocidlis intézmény,

ahol felndttek és gyerekek is vannak. Tisztelet,

vidamsag, jokedv jellemzi az intézmény belsd

légkorét. Ebben az intézményben minden

tevékenység a masok irdnti odaaddson, a hiten és a kitartdson alapul. Kiildetésiik célja a
szocidlis, affektiv, motoros, nyelvi készségek, az autondmia és az egyéni értékek, példaul a
tisztelet és a megosztas fejlesztésének eldsegitése. Két pszichologiai rendeldvel, logopédiai
tamogatassal, valamint olyan tapasztalattal és szakértelemmel rendelkez6 Pedagogus csapattal
felszerelt, amely biztositja a Sziilok és a Pedagdgiai Osztaly kozos céljainak sikerét.

Minden évben olyan tandran kiviili tevékenységeket javasolnak, amelyek célja az egyéb
szabadidds készségek elomozditasa és fejlesztése, mint példaul a robotika, a
pszichomotricitas, a szinhaz, a zene stb. Az egészséges taplalkozasrol, kiilonleges esetekben
az egyéni taplalkozasrol vald gondoskodast, napi monitorozassal, Taplalkozasi Szakértovel és
magukkal a gyerekek sziileivel kozosen biztositjak. A 3 és 5 év kozotti korosztalyt megceélzo
Ovodéaban minden helyiségben 6vodapedagdgus és nevelési asszisztens talalhato, akik
eldsegitik az autondmiéat, a személyes képzést és a szocialis, kommunikacios, kifejezési és
tudast elésegité készségek fejlesztését ,felkészitve dket az alapfoku oktatasba vald belépésre. (
Mi ebben a korosztalyban nyujtottunk segitséget). Természetesen minden korosztalynak

biztositjak a segitséget nytjtoé pedagogust.



Az intézmény belsé tere

Kozelben talalhato jatszotér



1. hét
Datum: 2024. Jalius. 15 - 2024. julius. 19.

nap: Utazas Bragaban az intézményben. Intézmény és az ott
dolgozok bemutatasa. Feladatok ismertetése, csoportszoba
megtekintése. Ekkor mondtak el az elkdvetkezendd 3 hét
munkajat, valamint a pedagogusok is bemutatkoztak.

nap: Els6 munkanapunk, gyermekekkel, pedagdégusokkal ismerkedés, boldogsaggal,
orommel figyelve, ahogy megnyilnak nekiink, és beszélgetnek. EQy
napjuk bemutatasa, segitik a munkakat, mindenben segitenek minket.

nap: Feladatokban segitséget nyljtottunk, gyermekek az asztalhoz
iiltek, és az 6rat tanulmanyoztdk. Onmagam is feloldédtam, probaltam
bekapcsolddni az 6 vilagukban, felvenni a napi ritmusukat, és minden
erdmmel a segitségnytjtason voltam.

nap: Gyermekek étkezése kiillonbozik a miénktol, ezért az
els6 napokban prébaltam mindent a lehetd legjobban
elsajatitani, megtanulni. Védoruhazat felvétele, gyermekek
kiszolgalasa, evoeszkdzok kiilon pakolasa, majd étkezés
utan az asztal letorlése.

nap: Ezen a napon évzaro volt, a ballagé gyermekeknek
ajandékot adtak at, és az évek alatt megélt 6romteli
pillanatokat l4thattuk kis videé forméjaban. Ordmmel
néztem végig a mosolygds arcokat. A csoportszobdban a neveld egy konyvet nyujtott
at, hogy nézziik meg mi is, 6k hogyan bucsuznak a ballagdé gyermekektdl. Batorito,
buicstuszavak, csodélatos sorok, konnyezve és csodalva néztiik végig.




Kulturalis tevékenységek bemutatasa, j ismeretek a fogadé orszag kulturajarol:

Datum: 2024. julius. 26. (szombat)

Helyszin: Portugalia egyik telepiilése, Guimaraes, ahol sok latvanyossagot tekintettiink meg.

Majd
tovabb utaztunk Bragaban, ahol templomot tekintettiink meg, valamint varosnézés volt:
Braga, Portugalia legrégebbi varosa, gazdag torténelemmel, lenylig6zo legendakkal és
rengeteg latnivaldval biiszkélkedhet. A Port6tdl északra fekvo varos az d6kori romaiaktol a
keresztényekig, a moroktol a portugal kirdlyokig, szdmos civilizaci6 és kultira taldlkozasi
pontja volt, ami egyediilallé 6rokséget hagyott maga utan.

Bar mélyen gyokerezik a torténelemben, Braga egy nylizsgd modern varos is. Nylizsgd
egyetemi €élete, dinamikus kulturalis élete és
virdgzo gasztronomidja nylizsgd latogatasi hellyé
teszik. A varos egész évben szdmos fesztivalnak ad

otthont, mint példaul a nagyhét iinnepségek ¢és a
Braga Romana fesztival, amely nagy felhajtéssal
eleveniti fel a romai kort.




2. hét
Datum: 2024. jalius. 22 - 2024. jalius. 26

nap: Minden reggel a gyermekek elmondjak k6zosen, hogy
milyen nap van, az id¢jarast, minden nap van egy felelds
kijelolve, aki az ajtot fogja, ligyel a labdara. Ebben az
intézményben talalhat6 egy miifiives terem, ahol a gyermekek
tudnak jatszani, ezen a napon ide tekintettiink be.

nap: A reggeli teendok utan, egy kozeli jatszotérre mentiink,
ahol minden korosztaly részére talalhato jaték. Visszatérve
megebédeltek a gyerekek, és alvashoz késziilédtek. Meglepo
volt szamomra hogy az 5 éves gyermek folyékonyan olvas,
alvés utdn egy mesét olvasott fel nekiink.

nap: Gyakorlati id6 sordn rengeteg mindent megtanultunk.
Hogy hogyan zajlik egy napjuk a portugal gyermekeknek.
Batran kimerem jelenteni hogy az elt6ltott gyakorlati id6 alatt
az ebédeltetésnél tudtunk a legtobb mindent segiteni, hiszen itt
van a legnagyobb feleldsség a neveldk részére. Az elején félve,
majd a napok eltelte utan batrabban segitettiink mi is.

nap: Csoportszobaban lathato diszeket a gyermekek és neveldk
ko6zosen készitik el. Minden héten készitenek valamit, amit a
gyermekek haza visznek. Szines, szebbnél szebb, kreativ
dolgok talalhatbak meg. Ha a csoportszobaba Iéptiink, mindig
76 kedv, és szeretet vett minket kortil.

nap: Nydrisziinetre készllve, pakoltak 6ssze a nevel6k, hiszen
hamarosan at kell adniuk a csoportszobat, ezért masik
csoportszobaba koltéznek. A vdrosban ezen a napon egy zenés
délutant tartottak, ahol megragadtuk az alkalmat, és
elkdszontink a nevel6ktdl, valamint a gyerekektdl is. Kisebb
ajandékkal probaltuk kifejezni kdszonetilinket, haldnkat.




Szabadidds tevékenységek bemutatasa, Gj ismeretek a fogado orszag kultarajarol:

Datum: 2024. julius. 20. ( szombat)

Helyszin: Porté, ahova reggel 8:30-kor indultunk. Portoban érkezésiinket kovetden
hajokazni indultunk, az id6 sajnos nem kedvezett szamunkra, de a rossz id6jaras
ellenére is jol éreztiik magunkat. Hajokéazast kovetden, borkostolasra mentiink, ahol 2
féle bort volt lehetdséglink megkostolni. Ebédelni étterembe voltunk, ahol a helyi
izeket kostolhattuk meg, minden nagyon finom volt, baratsagosak kedvesek voltak a
felszolgalok is.




3. hét
Déatum: 2024. julius 29. — 2024. augusztus. 02.

1. nap: Utolso hetiink kezdete, a gyerekek 6rommel vartak minket. Ezen a napon maér jol
belerazédtam mindenben, a szokdsok a napi folyamatok idérendben végzése. Az eddig
eltoltott gyakorlatot az 6vodasokkal toltottiik, de 6k elkezdték a nyari sziinetet, ezért
lehetdségiink adddott a kisebb gyermekek napjaiba is betekintést nyerni.

2. nap: Megfigyelés: pelenkavaltas megfigyelése, k6z0s mesenézés a gyermekekkel.
Ismerkedés, szabad jatéktevékenység figyelése.

3. nap : Utols6 napunk a gyakorlati
helyen. Bucsuzkodas, koszonet
mondas, kdzos kép elkészitése.
Konnyes szemmel, halas szivvel, sok
tapasztalattal 1éptiink ki az ajton.
Vezetond megajandékozasa.




Osszefoglalas:

Halas szivvel gondolok vissza erre a harom hétre, amit Portugaliaban tolthettem el. Mai napig jo
vissza gondolni, ez egy orokre sz6l6 élmény lett szamomra. Betekintést nyerhettem egy teljesen 1j,
nem megszokott kornyezetben elhelyezked6 szocialis intézmény mindennapjaiba. A gyerekek-nevel6k
iranti szeretetet 6rom volt latni, és azt is ahogy veliink bantak. Az els6 perctdl kezdve elfogadoak,
kedvesek, segitékészek voltak, ezért szerettem/szerettiik nagyon. Sok emléket, tapasztalatot kaptam-
nyertem ezaltal. Orom szdmomra hiszen szakmam iranti szeretetemet megalapozta, batorsagot adott
nekem. Baratsadgok sziilettek, jo volt masok szempontjat is meghallgatni 6k hogyan ¢élik meg, milyen
segitséget nyujt szamukra ez a gyakorlat , esetleg szakmajukban betekintést nyerni. K6zos programok,
beszélgetések, kicsit kiszakadtunk a mindennapokbdl, és egy teljesen idegen kdrnyezetben
csOppentiink. A szallas is tokéletes volt szamomra, minden kérésiink teljesitve volt, minden lehetdség
biztositva volt szamunkra. Etkezésnél figyelmesek voltak. Nyelvtanulast elésegitette, gyakorlati
helyszinen sok 1j sz6t volt lehetdségiink megtanulni. Osszességében én halas vagyok, és csak
kdszonni tudom, mindenkinek aki segitette hogy ez a harom hetes gyakorlat megvaldsuljon, oriilok
hogy egy 6rokre sz016 élményben volt részem.

Uram, barmit is tartogat szamomra a jovo, tartsd meg és noveld
bennem a hala érzését! Aki halas, az gondolkodik - és aki
gondolkodik, annak tulajdonképp soha nem szabad halatlannak
lenni.

Adalbert Ludwig Balling




