Munkanaplé

Szakmai gyakorlat Portugalia

Id6épont: 2024. 07. 15.-t6l
2024.08. 04.-ig

Projekt neve: Szakmak hatarok nélkul, a szakmai, a kornyezettudatossagi és az idegen
nyelvi kompetenciak fejlesztése korunk leend6 szakemberei szamara.

Tanulé neve: SafarJozsef Szabolcs
Osztalya: 9SzG.

Tanult szakmaja: hegeszt6
Gyakorlati hely neve cime: -

Gyakorlati iranyité személy neve, beosztasa: -



A gyakorlati hely bemutatasa:

A gyakorlati helylink Barcelos Eszaki részén volt egy csalad maganvallalkozasanal akik

anyagot és alkatrészeket gyartottak nagyobb cégeknek.




1.hét
A végzett munka leirdsa, az elsajatitott Uj ismeretek bemutatasa:

Datum: 2024. 07.15.-2024. 07.19.

1.nap: Hajnali 1 6rakor indultunk Kisujszallasrol. A géplink 11 érakor szallt le Portoban .
Busszal vittek minket a szallasra. Ott megebédeltiink utana pedig mentlnk a gyakorlati
helyre. Ott kicsit megismertik egymast utana jottlnk is vissza mert azt mondtak, hogy
az els6 napon nem kell dolgozni. Mikor visszaértiink menttink medencénél, utana pedig
focizni. 7 érakor mentlink vacsorazni. Vacsora utan még visszamentlink medencézni.
Medencézés utan lefurodtem és 10 érakor aludtam.

2.nap: 7 6rakor keltem. Feloltoztem, megreggeliztem és indultunk a gyakorlati helyre. Ott
elmagyaraztak hogy mire kell Gigyelni utana pedig megmutattak a gépeket majd
mindegyikhez odaallitottak az egyikiinket. Délben visszajottunk ebédelni. Ebéd utan
visszamentlink a munkaba. 4 6rakor visszamentunk a szallasra. Ott medencéztunk
utana pedig ellentink vacsorazni. Vacsora utan mentunk focizni. Foci utan lefurodtem,
majd 10 érakor aludtam.

3.nap : 7 6rakor keltem. Feloltoztem, megreggeliztem és indultunk a gyakorlati helyre.
Ott odaallitottak a gépekhez és egész nap azokkal dolgoztunk. Délben visszamentink
ebédelni. Ebéd utan visszamentink a munkaba. 4 érakor visszatértlink a szallasra. Ott
medencéztlink utana pedig mentlink vacsorazni. Vacsora utan fociztunk. Foci utan
lefiirodtem, majd 10 6rakor aludtam.

4.nap: 7 orakor keltem. Feloltoztem, megreggeliztem és indultunk a gyakorlati helyre. Ott
odaallitottak a gépekhez és délig azon dolgoztam. Délben visszatértlink ebédelni. Ebéd
utan visszamentlnk dolgozni. 4 6raig dolgoztunk, majd visszamentunk a szallasra. Ott
medencéztlnk utana pedig mentunk vacsorazni. Vacsora utan mentunk focizni. Foci
utan lefurédtem, majd 10 érakor aludtam.

5.nap: 7 6rakor keltem. Feloltoztem, megreggeliztem és indultunk a gyakorlati helyre. Ott
délig dolgoztam egy gépen. Délben visszamentunk a szallasra ebédelni. Ebéd utan
visszamentlnk dolgozni. 4 6raig dolgoztunk, majd visszamentlunk a szallasra. Ott
medencéztlink utana pedig mentlnk vacsorazni. Vacsora utan mentlink focizni. Foci
utan lefirodtem, majd 10 6rakor aludtam.



Kulturalis tevékenységek bemutatasa, Uj ismeretek a fogadd orszag kulturajarol:
Datum: 2024. 07. 21. -22.

Szombat: 8 érakor keltem. Feloltoztem és élményem reggelizni. Reggeli utan ellenunk
medencézni. Medencézés utan elmentink varosnézésre. El6szor az ottani lakdk
hazanak diszitéseit néztiik meg utana pedig ellentink egy templomhoz. Mikor jottlink
vissza atjottunk egy kis folyd feletti hidon is. Miutan visszatértunk ellentink focizni. Foci
utan lefirodtem és 10 6rakor aludtam.

Vasarnap: 8 drakor keltem. Feloltoztem elmentem reggelizni és 9 érakor indultunk
Portéba. Kb. 50 perc volt az ut. Mikor odaértink atmentlunk egy hosszu hidon. A hid utan
mentlnk egy kikotébe, mert hajoutra indultunk. A hajout utdn mentiunk ebédelni. Ebéd
utan visszaindultunk a szallasra. Mikor visszatértiink menttink medencézni .
Medencézés utan elmentlink vacsorazni. Vacsora utan mentlnk billiardozni. Billiardozas
utan leflirodtem és 10 drakor aludtam.
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2.hét:
A végzett munka leirdsa, az elsajatitott Uj ismeretek bemutatasa.

Datum: 2024. 07. 22. -2024. 07. 26.

1.nap: 7 érakor keltem. Feloltdztem, elmentem reggelizni és indultunk a gyakorlati
helyre. Délig dolgoztunk utana visszamentunk a szallasra ebédelni. Ebéd utan
visszamentlink dolgozni. 4 6rdig dolgoztunk utana visszamentunk a szallasra. Elmentem
vacsorazni utana pedig mentink medencézni. Medencézés utan mentlnk billiardozni.
Billiardozas utan lefurodtem és 10 érakor aludtam.

2.nap: 7 orakor keltem. Feloltoztem, elmentem reggelizni és indultunk a gyakorlati
helyre. Délig dolgoztunk utana visszamentunk a szalldsra ebédelni. Ebéd utan
visszamentlnk dolgozni. 4 éraig dolgoztunk utana visszamentlink a szallasra. Elmentem
vacsorazni utana pedig mentink medencézni. Medencézés utan mentunk billiardozni.
Billiardozas utan lefurodtem és 10 érakor aludtam.

3.nap : 7 érakor keltem. Feloltoztem, elmentem reggelizni és mentunk a gyakorlati
helyre. Délig dolgoztunk utana visszamentunk a szallasra ebédelni. Ebéd utan
visszamentlink dolgozni. 4 6raig dolgoztunk utana visszamentunk a szallasra. Elmentem
vacsorazni utana pedig mentink medencézni. Medencézés utan mentunk billiardozni.
Billiardozas utan lefurodtem és 10 érakor aludtam.

4.nap: 7 6rakor keltem. Feloltdztem, elmentem reggelizni és mentunk a gyakorlati
helyre. Délig dolgoztunk utana visszamenttink a szallasra ebédelni. Ebéd utan
visszamentunk dolgozni. 4 éraig dolgoztunk utana visszamentunk a szallasra. Elmentem
vacsorazni utana pedig mentink medencézni. Medencézés utan mentlnk billiardozni.
Billiardozas utan leflirodtem és 10 6rakor aludtam.

5.nap: 7 6rakor keltem. Feloltoztem, elmentem reggelizni és mentlink a gyakorlati
helyre. Délig dolgoztunk utana visszamentunk a szallasra ebédelni. Ebéd utan
visszamentunk dolgozni. 4 éraig dolgoztunk utana visszamentink a szallasra. Elmentem
vacsorazni utana pedig mentunk medencézni. Medencézés utan mentunk billiardozni.
Billiardozas utan lefurodtem és 10 érakor aludtam.

Kulturalis tevékenységek bemutatasa, Uj ismeretek a fogadd orszag kulturajarol:
Datum: 2024. 07. 27. - 28.

Szombat: 8 érakor keltem. Feldltoztem elmentem reggelizni €s 9 6rakor indultunk az
6ceanpartra. KB 1 6ra volt az ut. A viz hideg volt, de mi belementink. Atanarnének még



egy fagyira is meghivtak minket. KB 1 érakor visszaindultunk a szallasra. Mikor
visszatértink elmentink ebédelni. Ebéd utdn mentink focizni. Foci utdn mentink
vacsorazni. Vacsora utan mentunk billiardozni. Billiardozas utan lefurodtem él 10 6rakor
aludtam.

Vasarnap: 8 drakor keltem. Feloltoztem és elmentem reggelizni. Reggeli utan indultunk
varosnézésre. Mikor megérkeztink a turistavezeté mar vart minket. Kérbejartuk a varos
nevezetes helyeit, elmentlnk jégkasazni utana pedig visszaindultunk a szallasra. Mikor
visszatértink elmentiink medencézni. Medencézés utan elmentuink vacsorazni. Vacsora
utan mentunk billidardozni. Billiardozas utan lefurodtem és 10 6rakor aludtam.







3.hét:
Az végzett munka leirasa, az elsajatitott Uj ismeretek bemutatdsa:
Datum: 2024. 07. 28 - 30.

1.nap: 7 6rakor keltem. Feloltoztem, elmentem reggelizni €s indultunk a gyakorlati
helyre. Délig dolgoztunk utana visszamentuink a szallasra ebédelni. Ebéd utan
visszamentunk dolgozni. 4 6éradig dolgoztunk utana visszamentunk a szallasra. Mikor
visszatértlink elmentunk medencézni. Medencézés utan elmentliink vacsorazni. Vacsora
utan mentunk billiardozni. Billiardozas utan leflirodtem és 10 érakor aludtam.

2.nap: 7 6rakor keltem. Feloltoztem, elmentem reggelizni és indultunk a gyakorlati
helyre. Délig dolgoztunk utana visszamentunk a szalldsra ebédelni. Ebéd utan
visszamentunk dolgozni. 4 6raig dolgoztunk utana visszamentlnk a szallasra. Mikor
visszatértink elmentink medencézni. Medencésés utan mentunk vacsorazni. Vacsora
utan mentunk billiardozni. Billiardozas utan lefirodtem és 10 érakor aludtam.

3.nap: 7 6rakor keltem. Feldltoztem, elmentem reggelizni és indultunk a gyakorlati
helyre. Délig dolgoztunk utana visszamentunk a szallasra ebédelni. Ebéd utan
visszamentunk dolgozni. 4 éraig dolgoztunk utana visszamentlnk a szallasra. Mikor
visszatértink elmentiink medencézni. Medencézés utan mentlnk vacsorazni. Vacsora
utan mentunk billiardozni. Billiardozas utan lefliirodtam és 10 érakor aludtam.

Kulturalis tevékenységek bemutatasa, Ujismeretek a fogadd orszag kulturajarol:
Datum: 2024. 08. 01.-04.

Csutortok: 8 dorakor keltem. Feloltoztem, elmentem reggelizni és 9 drakor indultunk a
Barcelosi vasarba. A vasar nagyon nagy volt. Mindent lehetett kapni. Délig maradtunk
utana visszaindultunk a szallasra. Mikor visszatértlink elmentiink ebédelni. Ebéd utan
mentlink medencézni. Medencézés utan mentunk focizni. Foci utan menttnk
vacsorazni. Vacsora utan mentunk billiardozni. Billiardozas utan lefirodtem és 10 érakor
aludtam.

Péntek: 8 orakor keltem. Feloltoztem, elmentem reggelizni és 9 drakor indultunk az
6ceanpartra. Délig maradtunk utdna visszaindultunk a szallasra. Mikor visszatértlink
elmentlink ebédelni. Ebéd utan mentlink medencézni. Medencézés utan mentiink
focizni. Foci utan mentlink vacsorazni. Vacsora utan mentink billidardozni. Billidrdozéas
utan lefurodtem és 10 érakor aludtam.

Szombat: err6l a naprél nincs meg a papir.



Vasarnap: Hajnali 4 kor indultunk a portdi reptérre. Miutan odaértiink becsekkoltunk és
leadtuk a b6érondjeinket. Becsekkolas utan felszalltunk a repulére. Az ut KB 3 6ras volt.

Miutan leszalltunk Budapesten megkerestik a buszokat és elindultunk kisujszallasra. KB
11 6rara meg is érkeztunk.




Osszefoglalas:

Nekem Osszességében elég jo volt. Sok mindent tanultam magarél az orszagroél. A
szakmaban is tudtam tanulni és fejlédni és még az angol tudasom is fejlédott.

Atarsasagis jo volt a szallason is, az ott dolgozdk nagyon segitOkészek voltak és a
munkahelyen is.

Szamomra ez egy felejthetetlen élmény volt.

Kelt:2024. 10. 29. Tiszaroff

Alairas: Safar Jozsef Szabolcs



