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A gyakorlati hely bemutatása: 

A gyakorlati helyünk Barcelos Északi részén volt egy család magánvállalkozásánál akik 
anyagot és alkatrészeket gyártottak nagyobb cégeknek. 

 



1.hét  

A végzett munka leírása, az elsajátított új ismeretek bemutatása: 

Dátum: 2024. 07. 15. – 2024. 07. 19. 

 

1.nap:  Hajnali 1 órakor indultunk Kisújszállásról. A gépünk 11 órakor szállt le Portoban . 
Busszal vittek minket a szállásra. Ott megebédeltünk utána pedig mentünk a gyakorlati 
helyre. Ott kicsit megismertük egymást utána jöttünk is vissza mert azt mondták, hogy 
az első napon nem kell dolgozni.  Mikor visszaértünk mentünk medencénél, utána pedig 
focizni. 7 órakor mentünk vacsorázni. Vacsora után még visszamentünk medencézni. 
Medencézés után lefürödtem és 10 órakor aludtam. 

2.nap: 7 órakor keltem. Felöltöztem, megreggeliztem és indultunk a gyakorlati helyre. Ott 
elmagyarázták hogy mire kell ügyelni utána pedig megmutatták a gépeket majd 
mindegyikhez odaállították az egyikünket. Délben visszajöttünk ebédelni. Ebéd után 
visszamentünk a munkába. 4 órakor visszamentünk a szállásra. Ott medencéztünk 
utána pedig ellenünk vacsorázni. Vacsora után mentünk focizni. Foci után lefürödtem, 
majd 10 órakor aludtam. 

3.nap : 7 órakor keltem. Felöltöztem, megreggeliztem és indultunk a gyakorlati helyre. 
Ott odaállítottak a gépekhez és egész nap azokkal dolgoztunk. Délben visszamentünk 
ebédelni. Ebéd után visszamentünk a munkába. 4 órakor visszatértünk a szállásra. Ott 
medencéztünk utána pedig mentünk vacsorázni. Vacsora után fociztunk. Foci után 
lefürödtem, majd 10 órakor aludtam. 

4.nap: 7 órakor keltem. Felöltöztem, megreggeliztem és indultunk a gyakorlati helyre. Ott 
odaállítottak a gépekhez és délig azon dolgoztam. Délben visszatértünk ebédelni. Ebéd 
után visszamentünk dolgozni. 4 óráig dolgoztunk, majd visszamentünk a szállásra. Ott 
medencéztünk utána pedig mentünk vacsorázni. Vacsora után mentünk focizni. Foci 
után lefürödtem, majd 10 órakor aludtam. 

5.nap: 7 órakor keltem. Felöltöztem, megreggeliztem és indultunk a gyakorlati helyre. Ott 
délig dolgoztam egy gépen. Délben visszamentünk a szállásra ebédelni. Ebéd után 
visszamentünk dolgozni. 4 óráig dolgoztunk, majd visszamentünk a szállásra. Ott 
medencéztünk utána pedig mentünk vacsorázni. Vacsora után mentünk focizni. Foci 
után lefürödtem, majd 10 órakor aludtam. 

 

  



Kulturális tevékenységek bemutatása, új ismeretek a fogadó ország kultúrájáról: 

Dátum: 2024. 07. 21. -22. 

Szombat: 8 órakor keltem. Felöltöztem és élményem reggelizni. Reggeli után ellenünk 
medencézni. Medencézés után elmentünk városnézésre. Először az ottani lakók 
házának díszítéseit néztük meg utána pedig ellenünk egy templomhoz. Mikor jöttünk 
vissza átjöttünk egy kis folyó feletti hídon is. Miután visszatértünk ellenünk focizni. Foci 
után lefürödtem és 10 órakor aludtam. 

Vasárnap: 8 órakor keltem. Felöltöztem elmentem reggelizni és 9 órakor indultunk 
Portóba. Kb. 50 perc volt az út. Mikor odaértünk átmentünk egy hosszú hídon. A híd után 
mentünk egy kikötőbe, mert hajóútra indultunk. A hajóút után mentünk ebédelni. Ebéd 
után visszaindultunk a szállásra. Mikor visszatértünk mentünk medencézni . 
Medencézés után elmentünk vacsorázni. Vacsora után mentünk billiárdozni. Billiárdozás 
után lefürödtem és 10 órakor aludtam. 



 

  



 



2.hét:  

A végzett munka leírása, az elsajátított új ismeretek bemutatása. 

Dátum: 2024. 07. 22. – 2024. 07. 26. 

 

1.nap: 7 órakor keltem. Felöltöztem, elmentem reggelizni és indultunk a gyakorlati 
helyre. Délig dolgoztunk utána visszamentünk a szállásra ebédelni. Ebéd után 
visszamentünk dolgozni. 4 óráig dolgoztunk utána visszamentünk a szállásra. Elmentem 
vacsorázni utána pedig mentünk medencézni. Medencézés után mentünk billiárdozni. 
Billiárdozás után lefürödtem és 10 órakor aludtam. 

2.nap: 7 órakor keltem. Felöltöztem, elmentem reggelizni és indultunk a gyakorlati 
helyre. Délig dolgoztunk utána visszamentünk a szállásra ebédelni. Ebéd után 
visszamentünk dolgozni. 4 óráig dolgoztunk utána visszamentünk a szállásra. Elmentem 
vacsorázni utána pedig mentünk medencézni. Medencézés után mentünk billiárdozni. 
Billiárdozás után lefürödtem és 10 órakor aludtam. 

3.nap : 7 órakor keltem. Felöltöztem, elmentem reggelizni és mentünk a gyakorlati 
helyre. Délig dolgoztunk utána visszamentünk a szállásra ebédelni. Ebéd után 
visszamentünk dolgozni. 4 óráig dolgoztunk utána visszamentünk a szállásra. Elmentem 
vacsorázni utána pedig mentünk medencézni. Medencézés után mentünk billiárdozni. 
Billiárdozás után lefürödtem és 10 órakor aludtam. 

4.nap: 7 órakor keltem. Felöltöztem, elmentem reggelizni és mentünk a gyakorlati 
helyre. Délig dolgoztunk utána visszamentünk a szállásra ebédelni. Ebéd után 
visszamentünk dolgozni. 4 óráig dolgoztunk utána visszamentünk a szállásra. Elmentem 
vacsorázni utána pedig mentünk medencézni. Medencézés után mentünk billiárdozni. 
Billiárdozás után lefürödtem és 10 órakor aludtam. 

5.nap: 7 órakor keltem. Felöltöztem, elmentem reggelizni és mentünk a gyakorlati 
helyre. Délig dolgoztunk utána visszamentünk a szállásra ebédelni. Ebéd után 
visszamentünk dolgozni. 4 óráig dolgoztunk utána visszamentünk a szállásra. Elmentem 
vacsorázni utána pedig mentünk medencézni. Medencézés után mentünk billiárdozni. 
Billiárdozás után lefürödtem és 10 órakor aludtam. 

 

 

Kulturális tevékenységek bemutatása, új ismeretek a fogadó ország kultúrájáról: 

Dátum: 2024. 07. 27. – 28. 

Szombat: 8 órakor keltem. Felöltöztem elmentem reggelizni és 9 órakor indultunk az 
óceánpartra. KB 1 óra volt az út. A víz hideg volt, de mi belementünk. A tanárnőnek még 



egy fagyira is meghívtak minket. KB 1 órakor  visszaindultunk a szállásra. Mikor 
visszatértünk elmentünk ebédelni. Ebéd után mentünk focizni. Foci után mentünk 
vacsorázni. Vacsora után mentünk billiárdozni. Billiárdozás után lefürödtem él 10 órakor 
aludtam. 

Vasárnap: 8 órakor keltem. Felöltöztem és elmentem reggelizni. Reggeli után indultunk 
városnézésre. Mikor megérkeztünk a turistavezető már várt minket. Körbejártuk a város 
nevezetes helyeit, elmentünk jégkásázni utána pedig visszaindultunk a szállásra. Mikor 
visszatértünk elmentünk medencézni. Medencézés után elmentünk vacsorázni. Vacsora 
után mentünk billiárdozni. Billiárdozás után lefürödtem és 10 órakor aludtam. 

 

 

 



 

 

 

  



3.hét: 

Az végzett munka leírása, az elsajátított új ismeretek bemutatása: 

Dátum: 2024. 07. 28 – 30. 

1.nap: 7 órakor keltem. Felöltöztem, elmentem reggelizni és indultunk a gyakorlati 
helyre. Délig dolgoztunk utána visszamentünk a szállásra ebédelni. Ebéd után 
visszamentünk dolgozni. 4 óráig dolgoztunk utána visszamentünk a szállásra. Mikor 
visszatértünk elmentünk medencézni. Medencézés után elmentünk vacsorázni. Vacsora 
után mentünk billiárdozni. Billiárdozás után lefürödtem és 10 órakor aludtam. 

2.nap: 7 órakor keltem. Felöltöztem, elmentem reggelizni és indultunk a gyakorlati 
helyre. Délig dolgoztunk utána visszamentünk a szállásra ebédelni. Ebéd után 
visszamentünk dolgozni. 4 óráig dolgoztunk utána visszamentünk a szállásra. Mikor 
visszatértünk elmentünk medencézni. Medencésés után mentünk vacsorázni. Vacsora 
után mentünk billiárdozni. Billiárdozás után lefürödtem és 10 órakor aludtam. 

3.nap: 7 órakor keltem. Felöltöztem, elmentem reggelizni és indultunk a gyakorlati 
helyre. Délig dolgoztunk utána visszamentünk a szállásra ebédelni. Ebéd után 
visszamentünk dolgozni. 4 óráig dolgoztunk utána visszamentünk a szállásra. Mikor 
visszatértünk elmentünk medencézni. Medencézés után mentünk vacsorázni. Vacsora 
után mentünk billiárdozni. Billiárdozás után lefürödtam és 10 órakor aludtam. 

 

 

Kulturális tevékenységek bemutatása, új ismeretek a fogadó ország kultúrájáról: 

Dátum: 2024. 08. 01.-04. 

Csütörtök: 8 órakor keltem. Felöltöztem, elmentem reggelizni és 9 órakor indultunk a 
Barcelosi vásárba. A vásár nagyon nagy volt. Mindent lehetett kapni. Délig maradtunk 
utána visszaindultunk a szállásra. Mikor visszatértünk elmentünk ebédelni. Ebéd után 
mentünk medencézni. Medencézés után mentünk focizni. Foci után mentünk 
vacsorázni. Vacsora után mentünk billiárdozni. Billiárdozás után lefürödtem és 10 órakor 
aludtam. 

Péntek: 8 órakor keltem. Felöltöztem, elmentem reggelizni és 9 órakor indultunk az 
óceánpartra. Délig maradtunk utána visszaindultunk a szállásra. Mikor visszatértünk 
elmentünk ebédelni. Ebéd után mentünk medencézni. Medencézés után mentünk 
focizni. Foci után mentünk vacsorázni. Vacsora után mentünk billiárdozni. Billiárdozás 
után lefürödtem és 10 órakor aludtam. 

Szombat: erről a napról nincs meg a papír. 



Vasárnap: Hajnali 4 kor indultunk a portói reptérre. Miután odaértünk becsekkoltunk és 
leadtuk a bőröndjeinket. Becsekkolás után felszálltunk a repülőre. Az út KB 3 órás volt. 
Miután leszálltunk Budapesten megkerestük a buszokat és elindultunk kisújszállásra. KB 
11 órára meg is érkeztünk. 

 

 

  



Összefoglalás: 

Nekem összességében elég jó volt. Sok mindent tanultam magáról az országról. A 
szakmában is tudtam tanulni és fejlődni és még az angol tudásom is fejlődött.  

A társaság is jó volt a szálláson is, az ott dolgozók nagyon segítőkészek voltak és a 
munkahelyen is. 

Számomra ez egy felejthetetlen élmény volt. 

 

 

Kelt:2024. 10. 29. Tiszaroff 

Aláírás: Sáfár József Szabolcs 


