Munkanaplo

Szakmai gyakorlat Portugalia

Idépont: 2024 07.14-t61 08. 04-ig
Pozsa Maté 11. A Turizmus-Vendéglatas

Gyakorlati hely bemutatasa: A Resturant O Galo nevii étteremben dolgoztam.

Ez az étterem Feitos falujaban talalhatd egy fout mellett. Maga az étterem egy
csaladi vallalat volt de mindenki nagyon kedves és aranyos volt. Voltak akik
jobban kedveltek minket hisz tudtunk velilk kommunikélni angol nyelven
keresztlil. Nagyon Onzetlen volt mindenki és igy bantak veliink mintha a
vendégeik lennénk. Nagyon szerettem itt dolgozni oriiltem volna ha tovabb
maradhattam volna.

1 hét

1. nap

Vasarnap hajnali 1:00-kor indultunk kisujrol a Ferihegyi repiil6térre
busszal. Koriilbeliil 3 6rakor értliink oda és 5:49-kor indult a repiilé Porto,
Portugalia. Fél 9-kor szalltunk le a €s indultunk a Mobility Friendses



busszal a szallasra. Koriilbeliil délbe értiink a széllasra, és meg is
ebédeltiink. Az étel személy szerint nekem nem izlett, de jo volt .Evés
utan le 1s pihentiink a csomé utazas utan jol esett a pihenés. 6 6rakor
megvacsordztunk ¢és lefiirddtiink az utan aludtunk is hogy kipihenten
kezdjik a mésnapot.

2. nap

Reggel 7-orakor keltlink és elkésziilés utan 8-ig reggeliztiink majd 10-kor
mentiink a megadott munkahelyre megismerni jobban a helyet. 11-re
visszaértiink és mar egybdl mentiink is ebédelni. Az ebéd halas tészta volt
kiilonbozo koretekkel €s innivaldkkal. Ebéd utan elmentiink medencézni
ami a szallodaba talalhat6, majd el mentiink par barattal egy kicsit
kartyazni. Utdna el mentiink vacsorazni ami szintén finom volt. 8 -kor le
fiirodtiink majd 9-kor fekiidtiink hogy kipihenten kezdjiik a kovetkezo
napot.

3. nap

7 orakor felkeltiink el késziilédtiink azutan 8 orakor reggeliztiink. A
reggeli minden nap nagyon finom, mivel nagyon sok éded, sos valaszték
van. 10 6rakor pedig indultunk a munkahelyre. Minket a tarsammal
Feitos-ba vittek az O Galo étterembe. Miutdn bementiink az étterembe
megkeértiik a fonokot hogy mutassa meg hol az 61t6z0. Miutan atoltoztiink
a fénok egybdl bemutatkozott. Ezutan hagymat pucoltunk €s tonhalat
beleztiink hogy meg siisiik az ¢hes vendégeknek. Ezutan krumplit
pucoltunk és szeleteldgéppel felvagtak. Ezutan délutan 1 orakor
ebédsziinetet tartottunk és meg is kostolhattuk a finom kajat amit ott
sttottek a szakacsok. Az ebédsziinet utan tobb krumplit pucoltunk a
kovetkezd napra és be tettiik a hiité kamraba. 3 o6rakor végeztiink a
munkaval és meg kostoltam az utani fagylaltot és nagyon finom volt.
Ezutéan vissza mentiink a szallasra €s 6 6rakor megvacsoraztunk.

4. nap

Szokas szerint felkeltiink 7 6rakor majd 8-kor meg reggeliztiink majd 10-
kor indultunk dolgozni. Ezen a napon halat kellet belezniink
haltempurahoz és majgombocot formaztunk a kovetkezd napra. A munka
utan el mentlink sétalni a csoporttal €s ki mentiink a kozeli kisboltba. A



bevasarlas utan elmentiink a ,,Senhora da ajuda” szoborhoz ami magyarra
forditva ,,a segitd holgy” et jelenti. Mellette pedig volt a keresztény
templom, mely minden 6raban harangozott zenés hangjaval. Mikor a
szallasra értiink jatszottunk par UNO kort majd lefekiidtiink az agyba.

S. nap

Szokas szerint délutan 3-ig dolgoztunk az O Galo étterembe Feitosban. A
munkahelyen tonhalat beleztiink, pucoltunk a vendégeknek. Miutan kész
lett az étel, feltalaltunk a pincéreknek hogy vigyék ki az éhes
vendégeknek. Miutan a vendégek el tavoztak elmosogattuk a koszos
tanyérokat és evoeszkozoket. Miutan végeztiink az ott dolgozo fit
meghivott minket kdvéra. Az ebéd utan be golydztuk a maradek a
majgombdcokat a holnapi napra . Délutan pihend volt.

6. nap

8 orakor felkeltem majd 10 o6rakor indultunk a munkdba. Ezen a napon
z0ldségeket pucoltunk , €s hlis gombocot paniroztunk majd bevittiik a
fagyasztoba. Az ebéd sziinet utan pucoltunk 2 zsak krumplit. Aztan 3
orakor vissza indultunk a szallasra. 5 6rakor el indultunk medencézni a

barataimmal majd 6 6rakor elmentiink vacsorazni aztdn elmentiink
fekiidni.

7. nap

7:40 orakor keltiink hogy el tudjunk késziilddni az aznapi programokra.
8:30 kor indult a busz Portoba. A buszon pihentem még az uton majd 9
ora kornyékén oda értlink. Egy hosszu séta utan el mentiink hajokazni egy
orat aztan a parton csinaltunk par csoport képet . Aztan meg ebédeltiink
egy grill éterembe €s nagyon izlett az ottani étel €s a pincér is nagyon
kedves volt. Ezutan fel mentiink a varos csucsara fotokat csindlni €s at
mentiink a Dom Luis hidon. Ezutan szabad foglalkozas volt 16:30 ig majd
indultunk vissza.



8. nap

Reggel 8:30-kor indultunk Portoba az Atlanti-6cedn partjara. Az Gt 20perc
volt koriilbeliil de hamar eltelt. Mikor oda értiink volt egy kis 10 perces
séta ¢és ott is voltunk a parton. Az 6cean parton nagyon hideg volt a viz de
a kilatas elég kellemes volt. 3 ora utan el mentiink a kozeli biifébe €s
tanarn6¢k meg hivtak mindenkit egy fagylaltra, majd fél 6ra milva meg
jott a busz majd vissza mentiink a szallasra.

2. hét. 1. nap

A munka helyen hagymat pucoltunk majd ezutan cukkinit is. A cukkinikat
fel daraboltuk kockara hogy finom leves f6jon beldle. Miutan készen lett a
cukkini leves elkezdtiink zsemléket daralni, zsemlemorzsahoz. A zsemle
morzsakat hiis gombocokhoz daraltuk le. A munkanap végzése elott
pucoltunk még egy lada burgonyat. A fagyasztoba betettiik aztan
indultunk a széllasra. A szallason le fiirodtem es el mentem biliardozni €s
beszélgetni a tobbiekkel aztan 9 ora fele el aludtam.

2. nap

Reggel hagymat pucoltam délig majd krumplit is. Ezutan hus
gombocokat paniroztunk a nap végéig. Mihelyst be értiink a szallasra
egybdl le fiirddtem hideg vizzel majd el mentem vacsorazni. A vacsora
utan ¢hes maradtam ¢és rendeltem a McDonald’s-t6l egy meniit. Miutan
meg ettem a masodik vacsoram meég egy kicsit telefonoztam majd le
fekiidtem.



3. nap

Reggel 8 drakor keltem és kicsit tobbet aludtam, nem ettiink sok reggelit a
munkahelyen a kedves ottaniak megkinaltak engem ¢és a baratomat
jegesteaval ¢€s el is fogadtuk a kedves ajanlatot. A felfrissitd idit6zés utan
hozzafogtunk dolgozni. Elsének zoldbabot és hagymat pucoltunk aztan
eltakaritottunk magunk utan. Mikor el késziilt az étel ligyesen talaltunk,
majd fel szolgaltuk a pincéreknek. Mar lassan meg ismeriink mindenkit
aki ott dolgozik, de a tulajdonosnak tetsziink a legjobban de mindenki
nagyon kedves veliink.

4. nap

A mai napon tanultam par ujjat.

Z06ldbabot fejtettiink ami délig tartott utdna burgonya apritas volt. Majd
kovetkezett 1 vodor lilahagyma pucolas. Ebéd utan hazamentiink a
szallasra, ahol lazitottam, biliardoztam, beszélgettiink és kartyaztunk.

S. nap

Mar csak ezt a napot kell ki birni a hétvégéig hogy pihenhessiink. Ezen a
napon pacolt hast paniroztunk ebédre. Mikor készen lett minden
csomagoltuk is a rendeléseket a koret zoldséges paradicsomos parolt rizs
volt meg stiltkrumpli. El csomagoltunk minden rendelést, segitettiink a
pincéreknek is talalni. Miutan készen lettiink a sok munkaval az
ebédsziineten mi 1s megkostolhattuk ezt a finom foghagymas hist. Nekem
nagyon izlett de a bardtomnak nem annyira jott be. Az ebéd sziinet utan
még meg pucoltunk 2 zsdk krumplit. A hosszu nap utan meg koszonték a
kemény munkat €s az utols6 munkanapra kértiink egy kozos csoportképet.
Az egyik pincér meg is hivott egy eskiivre de sajna arra mi mar nem
tudtunk el menni. Nagyon oriiltiink hogy az O Galo étterembe
dolgozhattunk a tdrsammal €s sok mindent tanultunk. Mikor vissza értiink
a szallasra és le is tusoltam ¢€s le déltem piheni a megterheld nap utan.



6. nap

Ma Guimaresbe és Bragaba latogattunk. Az elsé megallé Guimares volt,
ahol elsének megnéztiik a varat majd bementiink a belvéarosba. Itt csak
minimalis 1d6t tartézkodtunk.

Bem Vido kastélyt néztilk meg ami kdprazatosan nézett ki. Ezutan
csonakaztunk ami 2 euro volt fejenként €és nagyon €lveztiink, kellemes
1dotoltés volt. Ezutan elindultunk a belvarosba, ahol benéztiink a sétalo
utcakba, plazakba, ajandékboltokba. A legszebb varos volt a
nevezetességek miatt de sajnos a legdragabb is. Sajnos hamar eltelt ez a
nap is, miutan visszatértem a szallasra nagyjabol a szokdsos esti/délutani
rutinok torténtek.

Ponta de Limaba latogattunk, ahol varos nézésben volt résziink.
Megnéztiik a Foteret a vasart ami tele volt bazarokkal, szonyegekkel,
haséarukkal és eédességekkel. Ezutan atmentiink Alcos Alvedez varoséba,
ahol varosnap volt szét néztiink a f6téren és sokat sétaltunk.

3. Hét 1. nap



Ez a nap hosszl €s egyhangt. Csak egy fajta munka volt.

A meld 5 zsak zoldbab fejtés és felvagasa volt ami ebéd utan is eltartott.
Hogy j6l csindltunk mindent itt is jutalmat kaptunk ami jégkrém volt.

A szallason pihentem, valamint beszélgettem a tarsakkal.

2. nap

Elj6tt az utolsé eldtti munkanap is ami a legtobb és legnehezebb
munkakkal volt tele.

Ma haltisztitas krumpli és hagymapucolas volt. Volt hatra maradt husok
ledaréalasa, zsemledaralas €és panirmorzsa szitalas. Ezen kiviil a héten ezen
a napon csucsforgalom volt igy leveseket is talalni kellet a leves
mindennap Zoldségkrémleves volt. A fonok ma is megdicsért minket és
megkérdezte azt is, hogy akarunk-e utols6 nap dolgozni. Természetes
igen.

Munka utan bevasaroltunk ajandékok terén a csalddnak utols6 napra és
beszélgettiink az osztrakokkal és futballoztunk.
Erdekes és gyors nap volt.

3. nap

Elérkezett az utolsé munkanapom Portugéliaban.

A feladat 3 zsak burgonya pucolésa volt és egy vodor hagymat kellet
pucolni és egy kis babot kellet fejteni.

Megtortént az ajandékozas és a bucsuzas a fondknek megtanitottuk hogy
hogy kell mondani magyarul a koszonom szot. Es késziilt egy csoportkép
is. Kaptunk mi is ajandékot: pénzt, kakasdiszt és egy bort.



Nagyon szerettem azt a helyet €s mindenki arra biztatok, hogy aki
arra jar az térjen be oda! Szivesen dolgoznak ott masik alkalommal is.

4. nap

A mai nap a helyi vésart tekintettilk meg.

A dé¢leldtti program a vasar megtekintése volt a vasar hatalmas volt.
Ameddig a szem el lat arustol-arusig. Voltak hentesek, zoldség-gyiimolcs
arusok, ruha arusok ¢és ajandéktargyakat is lehetett venni Boven.

S. nap

Mai napon lazitottunk nem mentiink nagyon Barceloson hatéarain kiviil.
Ma késon keltiink. Elmentem a boltba venni ajdndékokat haza és amik
sziikségesek voltak még a hatralévo napokra. Kimostam a ruhaim ¢€s
megszaritottam. Ezutdn fociztunk és kartyaztunk és terveztiik a kovetkezd
napot.

6. nap

Elmentiink ismét Apuliaba az 6cednhoz. Napoztam, megmostam a labam
¢s vizesiivegbe gyljtottem egy kis homokos 6cedn vizet majd elindultunk
a varosba ami tele volt éttermekkel €s arusokkal.

A kirandulés utan elkezdtem 6sszepakolni, buliztunk, kartyaztunk az
osztrakokkal és elkdszontliink mindenkitdl. Masnap indultunk haza. A



repiiléut hasonloan telt, mint az odaut. De egy kis alvas segitségével
hamar eltelt.

Pozsa Maté
11 A.



