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Kisyjszana®

Nagykun Baptista Oktatasi Kozpont

Altalanos Iskola, Gimnazium, Technikum,

Szakképzo Iskola és Kollégium

Iléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola Tagintézménye

OM azonosito: 201731

5310 Kisujszallas, Arany J. u. 1/A.
Tel.: +36-59/321-329

Fax: +36-59/321-329

https://illessy.baptistaoktatas.hu
E-mail: illessy@illessy.edu.hu

Beszamolo6 / munkanaplo

a 2022-1-HU01-KA122-VET-000070322 szdmu ,,Hatarok nélkiili szakmatanulds a Z generacio leendd
szakemberei szamara” cimli Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Idépont: 2024. év. julius honap 14 naptol
2024 év. augusztus honap 4 napig

* Személyes adatok (Kérem Kkitolteni)

+  Név: 11Iés Dominik

+ Kedvezményezetti statusz: tanulo

«  Evfolyam és szakképesités: 10.A évfolyam turizmus-vendéglatas agazat
» Lakcim: Kossuth Lajos ut 33

*  Sziiletési hely/id6:2008.03.02 Karcag

* Intézményi adatok

» Kiildo intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
1lléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola


https://illessy.baptistaoktatas.hu/

Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.

» Kontakt személy: Toth Laszlo

» Fogado intézmény neve: Education In Progress
* A fogado intézmény tipusa non-profit szervezet

* Kontakt személy: Karin Callipo

Szempontok a beszamolohoz: Times New Roman betiitipus, 12-es betiiméret,
1,15-0s sortavolsag. Jobb és baloldalon 2,5-es margo. Terjedelem az elso oldalt
leszamitva minimum 11000 karakter székozok nélkiill. A szoveg legyen
sorkizart. A képeket szabadon a szovegbe is illesztheted. Torekedj az igényes

preciz munkara! Helyesirasra figyelj oda! Hatarido: 2023. szeptember 15.
Amikor kész, kérem visszakiildeni: toth.laszlo@illessy.edu.hu e-mail cimre

Egy vendéglatéipari hely bemutatasa: (szoveg + fénykép. 4 képek mérete max 6x9 cm)

A léigelsé étterem ahol étkeztiink az a El TALLER DE GAUDEIX volt ami kiviilr6l mar igen csalogat6 volt
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mivel szépen volt kialakitva és mivel ablakok voltak akik megmutattak a belsd helyet nehéz volt nem bemenni


mailto:toth.laszlo@illessy.edu.hu

hogyan lehet latni beliilrl igazan szép és rendezett volt és nagyon csaladias hangulat volt odabent.
A benti dolgozok igen kedvesek voltak és nagyon jol csinaltak a munkajukat nagyon meg volt elégedve mindenki.
Az ételek amiket fogyasztottunk nagyon finomak voltak a személyes kedvenceim azok a Pella volt és a Tapas volt



sok egyébb mas is.Az étteremnek nagyon gazdag volt a valaszték ami nagyon tetszett sajnos ezt az iidit6 valaszték
r6l nem tudtam elmondani mivel volt ott iidité de sajnos nekiink csak vizet és sangriat és a sangrianak az
alkoholmentes valtozatat tudtdk adni amit nagyon sajnalok,de 0sszességében nagyon tetszett ez az étterem nem
tudok nagyon egy rossz sz6t sem mondani ha lehetne ezt az éttermet ajanlom mindenkinek.

Sangria jellemz6i: Spanyolorszag egyik legjellegzetesebb itala az a sangria

A sangria az egy vordsbor alapu koktél amibe altalaban keriilni szokott narancs citrom vagy altalaban lime de igy
kivételesen ebben a workshopban barack és alma keriilt bele volt az Sangriabol egy alkoholmentes valtozat
is,amiben nagyon j6 hogy nagyon hiisitd.

A masodik étel amit kostoltunk legeldszor az a Trampo6t volt
A legelsé étteremben elmagyaraztak a készitését a Trampotrol amit elmondtak hogy ez egy salata amit egy tésztara

tesznek majd ki siitnek a salataban, altalaban talalhat6 rajta z6ldség az-az zold paprika, hagyma, paradicsom.
Altalaban a tetejére so ¢és sziiz olivaolaj kertil



A tészta készitése: elmagyaraztak még a tészta készitését. A tésztajaba keriil liszt, meleg viz és olivaolaj
elképesztden fura volt elsé latasra mivel a tésztajaba leginkabb csak so keriilt ezért meg voltunk ijedve hogy til sos
lesz és ezért nem is szerettem volna legel6szor megkostolni de megvaltozott a véleményem mert mindent ki kell
probalni, nagyon finom volt semmi bajom nem volt vele ha kellene valamihez hasonlitani akkor egy gyenge tésztaju
pizzdhoz tudndm hasonlitani amin nincsen pepperoni

A masodik étel amit fogyasztottunk az étterembe az a Paella volt
Itt viszont nem volt elkészitési mod elmagyarazasa csak szemmel tudtuk szemlélni hogy mit csinal a séf

Ezt az ételt leginkabb egy jo magyaros rizses hiishoz tudnam hasonlitani de egy kis garnélaval megfiiszerezve
sajnalatos modon csak az egyik fajtajat kostoltuk meg amiben csak garnéla volt pedig kint Spanyolorszagban
szoktak késziteni Paellat csirkehtisbdl is. A f6 elem ennek az ételnek a rizs

Az elkészitése: hozza egy alaplevet készitettek amit hozza ontdttek miutan a zoldséget és a rizst lepiritottdk miutan a
Paellat elkészitették és talaltak diszités képpen raktak ra egy rakollot is egy darab garnélat az izek amiket legel6szor
lehetett érezni az ételen az a tengeri gyiimdlcs jellegzetes ize volt. Az izvilaga elképesztéen finom volt és olyan volt
mintha egy tenger gyiimolcsei izbomba lett volna a szadban nagyon eltérd volt a magyar erds fliszerezéssel de ennek
ellenére nagyon inycsiklando egy étel volt.






Megismert jellegzetes spanyol ételek, italok bemutatasa: spanyol kulturaban sokkal tobb
tengeri herkentyiiket hasznalnak fel hiszen nagyon kozel van a tenger hozza ezért sokkal
tobb tengeri dolgot is arulnak a kereskedelemben és sokkal olcsobban is lehet hozzaférni a
boltokban ezért volt szerencsém nagyon sokat kiprobalni megismerni és el is késziteni. A
magyar konyhatol eltéré volt a tengeri herkentyiik is a kevésbé fiiszeresen foztek mint
itthon bar ez lehet csak a mallorcai szokas legtobb ételbe nagyon sok zoldség volt a f6
alapanyaguk és a paradicsomot is nagyon sok kulturalis ételben hasznaltak fel altalaban
ezek csak paradicsombol alltak par mellékes hozzavaléval.

Az étel neve és rovid leirasa. Térjen ki a magyar konyhatol valo eltérésekre is, valamint a

megszerzett 0] ismeretek mutassa be.



(Szoveges leiras, lehetoség szerint fénykép is szerepeljen, a sorok szama novelhetd) A képek
mérete max. 69 cm

Megismert ételek:Paella, Tapas,Gazpacho,Crema Catalana

Megtanult ) szakmai ismeret, modszer: érdekes 1j modszert tapasztaltunk amikor az egyik
workshopon voltunk paradicsomleves készitettek jeget kenyeret hagytak allni egy darabig €s
utana 6ssze kellett turmixolni botmixerrel. Els6nek nagyon furcsan néztiink és elsének
felsoroltunk az ételtdl mert nem is akartok megkdstolni aztan mikor ki diszitették és raraktak a
fott tojast €s a sonkat utdna nagyon finom volt.

Hasznalt (kezelt) megismert munkaeszk6zok/gépek, alkalmazott technologiak: nem taldlkoztunk
mert ugyan olyan szinten tart az ottani vendéglatoi eszkdzok mint az itthon az egyetlen 0j dolog
az volt amikor a f6z6lap be volt épitve az asztalba. Es hat nem lehetett észrevenni ha
bekapcsoltak vagy kikapcsoltdk. Meg is lepddtiink ezen hogy csak az asztalon elkezdték a
dolgokat siitni aztan rajottiink, és meg is kérdeztiik hogy be van épitve-e.

Ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések: (spanyol vagy angol, magyar jelentéssel):
mallorcan az it soran nem sok 4j szo6t ismertiink meg hiszen angolul elég jol tudok és igy a
spanyol emberek rosszabbul tudtak ezért nem tudtak tal sok ujat nytjtani.

Nekem viszont spanyolul volt szerencsém megtanulni par spanyol szot, amik a kovetkezok:
-hola:atlagos kdszonés

-Si:igen

-Lo siento-sajnalom/elnézést

Kulturalis tevékenységek bemutatasa, j ismeretek a fogadé orszag kulturajarol:

A Kinti orszag teljes mértékben eltér az itthoni megszokasoktol mivel az ételek Kicsit
izetlenebbek de kiilonlegesebbek mivel mar emlitettem hogy az ottani ételbdl semmilyen
féle alapanyagot nem dobnak Ki és nem visznek karba ez nagyon értékelendé a Kinti



konyhaban de nemcsak konyhaban eltéré a Kinti viselkedése hanem 6ltozkodésben és
viselkedésileg az 6ltozkodés leginkabb ilyen enyhe ruhakat vesznek fel mivel melegebb az
az ido és valljuk be nem nagyon lehet megmaradni egy pulcsiba és egy hosszu nadragbol
odakint az emberek kedvesebbek aranyosabb az utcan mosolyogsz egy emberre akkor
mindenféleképpen visszamosolyog és mindenki jol banik veled szoval a Kinti kultiara teljes
mértékben kiilonbozik az egymastol az ember jobban szereti a vidam és a boldog
kozérzeted akkor nagyon ajanlom neki spanyolorszagot mivel igen kiilonleges dolgokat
lehet a talalni Es nagyon boldog embereket

(Szoveges leiras + fénykép, a sorok szama novelheto) A képek mérete max 6x9 cm

Datum: (pl.: 2022. 08. 06. szombat)

Szabadidds tevékenységek bemutatasa:

Amikor volt szabadidém akkor altalaban mindig lementiink a barataimmal medencékhez
vagy esetleg megkértiik a tanart hogy veliink jon-e a tengerpartra vagy korbenéztiink a
varosban és megnéztiink kiillonféle éttermeket ahol vagy betértiink enni vagy képeket
csinaltunk, de néha néha varosnézés kozben betértiink a boltokba és megnéztiik hogy mi



van a polcokon és vettiink par dolgot altalaban a napjaim igy teltek el ugyanebben a
korforgasban vagy amikor el kellett menni akkor kiilonféle workshopokba akkor ott a
lehetett tolteni a megmaradt idoben a szabadidonket ott az esetek nagy szazalékaban
képeket csinaltunk szobrokkal, fotézzunk épiileteket és kiilonféle latvanyossagokat Es
mikor volt egy kis megrendezett kis séta az idegenvezetovel akkor is rengeteg uj dologgal
ismerkedtem mint példaul az hogy spanyolorszagnak a védo allata az a denevér mivel volt
egy ember aki denevérek segitségével tudta legyozni a tamado embereket és ez teljesen
furcsa volt szamomra a megismert csodaszarvasrol szolo storytol teljesen eltéré nagyot
néztiink és jot is nevettiink rajta de azért érdekesnek is talalom hogy milyen érdekes is
lehet egy orszag torténete

(Szoveges leiras + fénykép, a sorok szama novelheto) A képek mérete max 6 <9 cm

Datum: (pl.: 2022. 08. 14. szombat)

Osszefoglalas a programrél:

*  sajdt szakmai és személyes elvarasok: sajat személyétdl azt varom el hogy megtanuljam az
osszes szakmai technikat és egy értelmes és keéziigyességgel teli szakdcs valjon belélem mivel
egy igazi szakdcsnak ez a dolga hogy a sajat munkajaban a legjobban tudja nyujtani

* megvalosulas az elvarasok, fejlodési iranyok tiikrében: az egyik legnagyobb elvarasom az az
hogy magabiztosabban tudjak beszélni és magabiztosan tudjak uj technikdkrol beszélni az
embereknek és ugy érzem Spanyolorszag sokat segitett ebben mivel ott elég sokat kellett
beszélni az emberekkel és elég sokat is kérdeztek ami miatt megtanultam magabiztosabban
hasznalni a hangom és az angol tuddsom és ennek nagyon oriiltem hogy az emberek
megértettek engem és el tudtam a kiilfoldi emberekkel beszélgetni

*  gyakorlat/tanulmanyut illeszkedése a hazai képzéshez, munka tevékenységhez: kint
Spanyolorszagban Nem vettem észre sok kiilonbséget a magyarorszagi konyhatol mivel



ugyanolyan technikakat hasznalnak odakint mint itthon és ez miatt egydltalan nem eltéro a
két orszag helyzete a gasztronomiaban

hazaitdl eltérd jo megoldasok/otletek (ezek hazai hasznosithatosaga): én Spanyolorszagban
az emberek sokkal nyiltabban voltak és sokkal kedvesebbek akarmikor elmentél egy ember
mellett mindig kdszdont és mindig boldogsaggal teli arca volt itt Magyarorszdagon sajnos az
eltéré nagyon kevesen mosolyognak az uton kevesen készénnek és dltalaban nem szivesen
latjdk az embereket azt nagyon sajndlom ezt nagyon élveztem kint spanyolorszdagban hogy az
emberek élet vidamabbak. A kinti vendéglatasban nagyon értékelendd hogy mindent
megprobalnak ujrahasznositani és minden fennmaradt ételbol vagy maradékbol
megprobadlnak egy uj ételt késziteni és semmit nem dobnak ki és semmit nem megy kdrba ez
szerintem egy nagyon nagyon okos dolog szerintem és sok mindenki tanulhatna
Magyarorszag vendéglatasa és kévethetné mivel ugy velem hogy nalunk elég sok az
ételhulladek

Jjavitando elemek, nehézségek (jovobeni kiutazok/szervezok felé tanacsok: az 0j kiutazod
diakoknak csak annyit ajanlok hogy mindig osszak be a pénzt mert akarmennyire is kevésnek
tiinik az hogy 1 euro6 vagy 2 akar 3 kint akarmilyen kis siiteményt de azért atszamolva magyar
pénzbe azért kicsit tobb és ezért nagyon nehéz beosztani a pénzt amit még tudok ajanlani azt
hogy mivel munkanaplét kell irni ezért a nap elejétol kezdjék el irni vagy probaljak meg
hangiizenetben felmondani egymasnak mert nehéz lesz a kirdndulas utdn megirni mert valljuk
be vannak lusta emberek Es akar utolsé napra is hagyhatjak a dolgokat és nem tudjak idében
befejezni és abbol csak a gond lesz vagy figyeljenek oda a kinti emberekre mert akarmilyen
jo kis azért vannak olyan emberek akik akarmikor 4t tudnak téged vagni és sajndlatos modon
voltak olyan emberek akiket atvertek

tovabbi szakmai fejlodési terv, személyes jovokép): azt szeretném hogy az években egy profi
szakacs valjon beldlem szeretnék rengeteg uj szakmaitechnikat megtanulni mivel ezek nagy
segitségemre fognak vailni a jovoben és nagy lehetéséget tudnak nyujtani nekem a jovében azt
is szeretném a jovében magamtol hogy megtanuljam végre normalisan hasznalni hangomat
és ne féljek beszelni mivel igy sokkal tobb embernek szimpatikusabba valok és és a
szakmaban is magabiztosabb tudok lenni. Nagyjabol ezeket varom el magamtol a jévoben
mivel ezek utan a fejlédeési tervektol sokkal tigyesebb ember lehetek vagy akar sokkal
tigyesebb szakacs
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