
Munka napló 

Gyakorlati hely be mutatása  

- Ez műszaki bolt, ahol minden megtalálható és nagyon kedves emberek 
dolgoznak ott, én csak ajánlani tudom.  

 

  

 

 

 

 

 



1. Hét 

Dátum: 07.15-07.19 

 1.Nap  

 8.00-kor meg reggeliztünk utána felöltöztünk és 10.00-kor el indultunk dolgozni, ami 
egy műszaki bolt volt. Ott még csak meg ismerkedtünk a hellyel és az emberekkel, akik 
ott dolgoztak, miután ezzel végeztünk vissza mentünk és megebédeltünk és utána 
szabad program volt, délután elmentünk boltba mire visszaértünk vacsoraidő volt meg 
vacsoráztunk és utána mindenki azt csinált, amit szeretett volna és utána mentünk 
aludni.  

 

 

 

2. Nap 

8.00-kor el mentünk reggelizni, utána felöltöztünk és elindultunk munkába 9.00-
kor. Odaértünk, ahol nagyon kedvesen fogadtak minket, ezután mondták, hogy 
takarítsuk le a polcokat és mire ezzel végeztünk jöttek is értünk és mentünk 
vissza ebédelni. 14:00-kor elindultunk vissza és ott árukat címkéztünk azzal úgy 
elment az idő, hogy már jöttek is értünk és visszamentünk meg vacsoráztunk 
ezután elmentünk boltba, mire vissza értünk addigra már pont annyi volt az idő, 
hogy menjünk aludni. 
 

 

 

3. Nap 

8.00-kor el mentünk reggelizni, utána felöltöztünk és elindultunk munkába 9.00-
kor. Mikor beértünk mondták vigyük ki a szemetet, ezután zsinór összekötőket 
kellett számolni. Ezután 12.00-kor vissza mentünk ebédelni ott pihentünk egy 
kicsit és 14.00-kor vissza mentünk dolgozni ott fel porszívóztunk és fel töröltünk 
utána pihentünk egy kicsit és már annyi volt az idő hogy mennünk kellet vissza 
16.00-ra vissza is értünk, ahol tanárnőék ki találták menjünk el sétálni, sétálás 
közbe láttunk egy idő kapszulát, ezután vissza sétáltunk és meg vacsoráztunk. 
Aztán még játszottunk egy kicsit a medencénél ránk sötétedett és mentünk 
aludni. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

4. Nap 

8.00-kor el mentünk reggelizni, utána felöltöztünk és elindultunk munkába 9.00-
kor. Mikor beértünk mondták, hogy számoljunk megint zsinór összekötőket ez 
ebédszünetig tartott mikor végeztünk vissza mentünk ebédelni. 14.00-kor 
visszamentünk, ott azt mondták, hogy takarítsunk fel és vigyük ki a szemetet 
16.00-kor haza indultunk, tanárnőék mondták, hogy menjünk el boltba boltból 
vissza érve meg vacsoráztunk vacsora után ki ültünk beszélgetni és utána 
mentünk aludni. 
 

 

 

 

 

 

 

 

5. Nap 

8.00-kor meg reggeliztünk, utána felöltöztünk és elindultunk munkába 9.00-kor, 
ahol azt mondták, hogy pihenjünk mert egész héten szorgosak voltunk, 12.00-kor 
vissza indultunk ebédelni 14.00-kor vissza indultunk dolgozni azt mondák, hogy 
takarítsunk fel és utána vigyük ki a szemetet, ezután mondták, hogy pihenjünk 
16.00-kor indultunk vissza, ott ki ültünk beszélgetni és utána meg vacsoráztunk  
És utána medencéztünk egyet. 
 



 
 
 

 

 

Kulturális tevékenység  

   Dátum: 07.20, Szombat 

8.00-kor meg reggeliztünk utána 9.00-kor elindultunk Portóba és ott el mentünk 
hajókázni, ezután elmentünk bort kóstolni, ezután el mentünk sétálni meg néztük Portó 
legszebb helyeit utána délben el mentünk ebédelni. Ebédelés után elmentünk várost 
nézni, ezután 2 órahosszára magunkban lehettünk és 16.30-kor indultunk haza ott meg 
vacsoráztunk és mindenki azt csinált ezután amit akart és utána mentünk aludni. 

 

07.21 Vasárnap 

8:00-kor el mentünk reggelizni, ezután felöltöztünk és elindultunk Portóba ott meg 
néztük az óceánt bele is lehetett menni, miután pihentünk egy kicsit elmentünk kagylót 
gyűjteni, kagylógyűjtés után el mentünk jégkrémezni ezután mentünk vissza meg 
ebédeltünk szabadfoglalkozás volt utána vacsorára pizzát ettünk vacsora után a másik 
magyar csapattal el kezdtünk locsolkodni és utána mentünk aludni. 

 



  

 

 

2. Hét   

Dátum:07.22-07.26 

 

1. Nap 

8.00-kor meg reggeliztünk utána el mentünk fel öltöztünk és 9.00-kor el indultunk 
dolgozni mikor be értünk mondták számoljunk zsinór összekötőket ki vittük a szemetet 
utána délben mentünk ebédelni 14.00-kor vissza mentünk dolgozni azt mondták 
ragaszuk rá az árukra a címkéket és pakoltuk ki őket a polcra 16.00-kor mentünk haza 
mikor haza értünk le ültünk beszélgetni utána el mentünk a boltba vissza mentünk és 
utána meg vacsoráztunk ezután mindenki szabad programot csinált és utána mindenki 
ment aludni. 

 

 

 

 

 

2. Nap  

8.00-kor el mentünk reggelizni utána felöltözünk és el indultunk dolgozni és meg 
kérdeztük tudunk e valamiben segíteni és azt mondták, hogy vigyük ki a szemetet 
ezután mondták porszívózunk fel és töröljünk fel ezután délben mentünk haza 



megebédeltünk és 14.00-kor mentünk vissza dolgozni árukat címkéztünk és utána 
16.00-kor mentünk haza mikor haza értünk le ültünk beszélgetni utána mentünk 
vacsorázni és ezután szabad foglalkozás volt és utána meg mentünk aludni. 

 

 

 

 

3.nap  

8.00-kor meg reggeliztünk utána elmentünk fel öltözni és 9.00-kor el indultunk dolgozni 
be értünk és mondták takarítsunk föl 12.00-kor elindultunk vissza ebédelni 14.00-kor 
vissza mentünk dolgozni és mondták, hogy ragasszuk rá az árura az árakat 16.00-kor 
elindultunk haza mikor haza értünk mondták tanárnőék menjünk el boltba ezután el 
mentünk vacsorázni ez után szabad program volt este meg mentünk aludni. 

 

 

4. Nap  

8.00-kor el mentünk reggelizni reggeli után felöltöztünk és 9.00-kor el indultunk 
dolgozni mikor beértünk mondták vigyük ki a kék kukába a kartondobozokat ezután fel 
takarítottunk és 12.00-kor mentünk vissza ebédelni ezután 14.00-kor mentünk vissza 
dolgozni ott árukat pakoltunk ki a polcra 16.00-kor elindultunk haza és mikor haza 
értünk szabad program volt 18.00-kor meg vacsoráztunk ezután is szabad program volt 
és este pedig mentünk aludni. 

 

 

 

 

 

5. Nap 

8.00-kor meg reggelizünk ezután elmentünk fel öltöztünk és 9.00-kor el indultunk 
dolgozni, ahol csomagokat bontottunk és ki pakoltuk az árut ezután a dobozokat ki 
vittük a szemetet 12.00-kor elindultunk haza ebédelni meg ebédeltünk és 14.00-kor 
indultunk vissza dolgozni, ahol takarítottunk és 16.00-kor elindultunk haza mikor haza 



értünk tanárnőék mondták menjünk el boltba visszaértünk, meg vacsoráztunk és 
azután szabad program volt este pedig ment mindenki aludni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szabad idős tevékenység 

Dátum: 07.27, Szombat  

8.00-kor meg reggeliztünk 9.00-kor elindultunk Limmaresbe ahol várost nézünk 12.00-
kor elindultunk Bragába ahol meg ebédeltünk ebéd után elmentünk városnézésre és 
utána felmentünk egy templomhoz ott pont esküvő volt és meg néztük a kilátást, ami 
nagyon gyönyörű volt, ez után szabadfoglalkozás volt és 16.00-kor elindultunk haza ott 
szabad foglalkozás volt meg vacsoráztunk és ezután megint szabad program volt és 
22.00-kor el mentünk aludni. 

 



                              

 

           

 

 

 

 

 

 

 

Dátum: 07.28, Vasárnap 

8.00-kor el mentünk reggelizni és utána fel öltöztünk 9.00-kor elindultunk de út közben 
el romlott a busz így várni kellett két órahosszát a másik buszra miután meg jött a busz 
el indultunk és mikor oda értünk akkor pont ebéd idő volt és mentünk ebédelni ebéd 
után el mentünk sétálni azután át mentünk egy másik faluba ahol megint el mentünk 
sétálni ezután el indultunk haza és itthon mindenkinek szabad program volt 18.00-kor 
meg vacsoráztunk ezután megint szabadprogram volt és 22.00-kor mentünk aludni. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Hét  

Dátum:07.29-08.02 

1. Nap 
8.00-kor meg reggeliztünk ezután 9.00-kor el indultunk dolgozni ott azt mondták, 
hogy takarítsunk ki és vigyük ki a szemetet. 12.00-kor indultunk haza meg 
ebédelni 14.00-kor visszamentünk és az árukra címkéket ragasztottunk 16.00-



kor végeztünk haza értünk és akkor szabad program volt 18.00-kor meg 
vacsoráztunk és az után 22.00-kor el mentünk aludni  
 

2. Nap  
8.00-kor meg reggeliztünk 9.00-kor el indultunk dolgozni, ahol fel takarítottunk 
és ki vittük a szemetet 12.00-kor elindultunk haza meg ebédeltünk és 14.00-kor 
indultunk vissza dolgozni, ahol az árukra ragasztottuk az árakat 16.00-kor 
elindultunk haza 18.00-kor meg vacsoráztunk és 22.00-kor mentünk aludni  
 

3. Nap 
8.00-kor meg reggeliztünk 9.00-kor elindultunk az utolsó munka napunkra, ahol 
a munka társainkat meg ajándékoztuk egy csokival ezután fel takarítottunk ki 
vittük a szemetet és 12.00-kor elindultunk haza meg ebédeltünk és 14.00-kor 
vissza mentünk dolgozni, ahol árukat címkéztünk fel 16.00-kor elindultunk haza 
18.00-kor meg vacsoráztunk 22.00-kor mentünk aludni  
 

4. Nap  
8.00-kor meg reggeliztünk 9.00-kor elindultunk Barcelosba a piacra, ami nagyon 
nagy volt körülnéztünk vásároltunk és 12.00-kor elindultunk haza meg 
ebédeltünk az után szabad program és 18.00-kor meg vacsoráztunk és 22.00-kor 
mentünk aludni  
 
 

5. Nap 
8.00-kor meg reggeliztünk ezután 10.00-kor elmentünk a boltba miután 
visszaértünk meg ebédeltünk és ebéd után kaptunk egy tortát azután bele 
mentünk a medencébe 18.00-kor meg vacsoráztunk 22.00-kor mentünk aludni  

  



Össze foglalás: 

Minden nap 8:00-kor keltünk, 9:00-kor indultunk dolgozni, ahol nagyon sokat tanultunk. 
Láttunk nagyon szép tájakat, városokat, óceánt, új embereket ismertünk meg és nagyon 
sok jó élményt tudtam szerezni. 

 

 

 


