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Munkahely: 

A munkahelyem Porugáliában azon belül Apúliában helyezkedett el. Az étterem a Convívio do 

Mar nevű étterem. Először megismerkedtünk a tulajdonossal az ott dolgozó alkazmazottakkal, 

az étterem konyhájával és a jellegzetes Portugál ételekkel. Mivel az étterem az Atlanti óceán 

partján helyezkedik el ezért az étlapon rengeteg hal jellegű étel szerepelt. Megismerekdtünk a 

rákok polipok halak külömböző hozzájuk illő zöldségek előkészítésével. Először idegenkedve 

néztük a számunra nem mindennapi tengeri herkentyűk előkészítését főzését. Alapvetően egy 

befogadó segítő konyhára kerültünk. A három hét gyakorlat jó hangulatba telt el. A munkahelyre 

érkezés és távozás jól szervezett volt. Jó kis tapasztalat szerzés volt egy idegen kultúrában. 

 

 

 

0.nap: érkezés. Az érkezéskor bemutatták a helyet és hogy mikor van reggeli,ebéd és vacsora. 



1.Nap: 

 Az 1. nap munkaszüneti nap volt számomra. Ezt a napot még  pihenéssel töltöttem felfedeztem 

a szállás területét. Összevártuk a többieket és elmentünk bevásárolni ami még hiányzott volna.  

 

2.Nap: 

Reggeli ébresztés után elmentünk megreggelizni és mindenki felkészül a munkába menésre. Az  

autó pontosan érkezett értünk. A munkaruhát felvettük és és bementünk a konyhára. 

Előkészülünk az napi menüre és utána ebédeltünk az étteremben az ott dolgozókkal együtt. 

Először csak ismerkedtünk az eszközökkel és a csapattal. Munkaidő végével mi a autó vártuk 

le tudtunk menni az óceán partra. Szállásra visszaérkezve kicsit elfáradva érkeztünk. 

 

3.Nap: 

A reggeli rutin után a kampus éttermében megreggeliztünk és elindultunk a munkahelyünkre. 

Ott már vártak a dolgozók. Előkészületek után ebéd és a konyha technikai részének 

megismerése volt. Szállásra visszaérkezve kihasználva a jó idő az ott elhelyezkedett medencébe 

lazulunk. 

 

4.Nap: 

Munkahelyre érkeznék a napi előkészületek után ebéd majd étterem nyitása és a vendégek 

fogadása volt. Délután bevásárolni mentünk a közeli lidlbe. Este kicsit fáradtan de jó kedvűen 

pihentünk.  

 

5.Nap: 

A 7 utolsó munkanapja kicsit lazábbra sikerült a napi teendők után.  Elköszöntünk 2 pihenő 

napra és az után újra találkozunk.  

 

6.Nap: 



Ezen a napon Portóban mentünk kirándulni. A szállástól körülbelül 30 perces autóbusz út 

vezetett Portóba. Ott egy borkóstolón vettünk rész ami ízletes és érdekes. Egy helyi étterembe 

ebédeltünk meg. Mikor mindenki meg ebédelt megnéztük a helyi vasútállomást aztán szabad 

foglalkozás volt a busz indulásig. Vacsora után kártyáztunk és mindenki kellemesen elfáradva 

lefeküdt pihenni.  

 

7.Nap: 

Reggeli után a csapat az óceán partra készült. Az a óceán partja nagyon gyönyörű volt de sajnos 

a víz hideg volt. Jól meg is pirultunk a más éghajlat miatt. Visszatérve a szállásra próbáltuk a 

heti szennyes kimosni és utána a kampus területén csaptuk el a napot. Biliárdoztunk 

medencéztünk és este diszkóztunk. 

 

 

            

 

 

 

 

8.Nap:  



Reggel fél 9-kor ébresztő.Reggeli után készülödés és munkába menet. Az étteremben már 

vártak minket. Ebéd után nyitottunk a napunk ma különböző zöldségek pucolásával és 

darabolásával telt. Munka végeztével a szálláson lazítottunk. Este kártyaparti volt. 

 

9.Nap:  

Munkába beérve már várt az előkészítek garnéla amit megtanítottak megtisztítani és szójababot 

szeletelni. Este kipróbáltuk a helyi mcdonalds étterem ételeit. Jó kis kártyaparti val zártuk az 

estét. 

 

10.Nap: 

Reggel 10:00 munkakezdés. Konyhai előkészületek után ebéd. Ma sertéshús volt rizzsel és egy 

szelet csokitorta. Érdekes volt a sok hal étel után. Este már bence parti és biliárdoztunk. 

 

11.Nap: 

Ma szabadnapom volt ezért délelőtt pihentem majd a szállás területén az ebédlőben ebédeltem. 

Többen voltunk ma szabad naposak jókat beszélgettünk ismerkedtünk.  

 

12.nap: 

Eljött a hét utolsó munkanapja. Reggeli után munkába készülődés. Mai napon sokat 

mosogattam daraboltam saslikot készítettem. Még vártuk a buszt hogy visszavigyen a szállásra 

addig a környező utcákban szétnéztünk. Igazán szép kis házak voltak ott. Este az újonnan 

szerzett barátokkal jókat beszélgettünk. 

      

 



13.Nap: 

Reggeli ébresztés után készülődés egy kirándulásra ami Brágába szólt. Megnéztük a helyi 

nevezetességeket templomot. Hatalmas lépcsők megállójában minden szobor egy érzékszervet 

jelképezett. Szabad foglalkozáson lehet e hajókázni ami nagyon szép volt. Egy élményekkel 

teli napot zártunk.  

 

14.Nap: 

A mai uticél Ponte de Lima városa volt. Útközben a buszunk lerobbant de sikeresen eljutottunk 

a városba. Itt is gyönyörű élményekkel gazdagodtunk a város szép volt a helyi épületek 

gyönyörűek voltak. A kirándulás után hatalmas medence partit csaptunk. 

 

 

 

 

 

 

15.Nap: 



Reggeli ébresztő után munkába készülődés. Mikor a munkahelyre értünk zárva találtuk ezért 

vissza vittek minket a szállásra. Így lett egy szabadnapom. Jól eltelt ez a nap is a szálláson. 

Délután meglepetésként ért a szülinapom megünneplése ami nagyon jól esett. Sokat 

beszélgettünk jól éreztük magunkat ezen a napon is. 

 

16. nap: 

Reggeli után újra munkába menet és beálltunk a konyhába előkészülni a mai napra. Ebédet 

elfogyasztottuk aztán éttermet kinyitották mi pedig garnélát burgonyát és további zöldségeket 

pucoltunk. Munka végeztével újra megcsodáltuk az óceán partját míg a buszra vártunk. Az idő 

nagyon jó volt ezért egész vacsoráig a medencébe szórakoztunk. 

 

17.Nap: 

Eljött az utolsó munkanapunk ami jókedvűen telt el. Ma egy kicsit lazábbra vették a munkát. 

Megköszönték a részvételt mi is az oktatás és az ott szerzett élményeket tapasztalatokat.  

 

18.Nap: 

A mai nap Barcelosba készültünk a hatalmas helyi piacra. Egy hatalmas fesztivál közepébe 

csöppentünk ami igazán látványos volt. Szállásra visszatérve A táborvezető köszöntő minket 

mi is megköszöntük a szuper ellátást. Kaptunk portugál ajándékokat ami erre a szuper 3 hétre 

fog emlékeztetni.  

 

19.Nap: 

A mai nap a pihenésről szól a campus területén. Más iskolák diákjaival is megismerkedtünk és 

jót beszélgettünk. 

     

 

 

20.Nap: 



A mai nap még utoljára lementünk a csapattal az óceán partjára fürdőzni nézelődni. A víz hideg 

volt de azért a lábunkat csak meg mártotta a sós vízbe. Hatalmas élmény volt a zúgó óceán 

partján pihenni. Volt szabad foglalkozás ezért a volt munkahelyemre elmentünk végleg 

elbúcsúzni. Este egy utolsó biliárd parti és egy nagy medencézni ésszel zártuk a napot. 

Mindenki elkezdett összepakolni a reggeli hazatérésre. 

 

21.Nap: 

Eljött a hazautazás napja. Korán útnak indultunk a reptérre. Útravalót kaptunk rágcsákat és egy 

kis üdítőt. A repülő pontosan indult Magyarország felé. A repülő kényelmes volt és minden 

simán ment. A busz ami az a szállított minket már várt a reptéren.

  

  

 

 

Összefoglalás 



Nagyon izgatottan és kíváncsian vártam ez az utazást. Megismertem egy másik kultúrát. 

Összességében nagyon sok élménnyel tapasztalattal gazdagodtam. Köszönöm ezt a lehetőséget 

az Illéssy Sándor iskolának és tanárainak hogy résztvehettem ezen a szuper programon. 
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