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Munkanapló 

Szakmai gyakorlat Portugália 

Projekt címe: Szakmák határok nélkül, a szakmai, a környezettudatossági és az idegen nyelvi 

kompetenciák fejlesztése korunk leendő szakemberei számára 

Tanuló neve: Borók Viktória Gréta  

Osztálya:12/A 

Tanult szakmája: Cukrász szaktechnikus  

Gyakorlati hely neve, címe: Apúlia, Apulia Praia Hotel 

Gyakorlatot irányító személy neve, beosztása: 

1 hét 

1.nap ( 07.14. Vasárnap) 

Utazás napja 2024.07.14. Vasárnap Hajnali 1-órrakor Indultunk Kisújszállásról a Budapesti reptére 

érkezés a reptérre: fél 3kor Gép indulás: 5 óra  volt . Portó városában landolt a gép   A reptérről 

busszal vittek minket ahol a szállásunk volt. A szállásunk neve  Mobilityi Freands, miután oda értünk a 

szállásra mindenki el foglalta a saját szobáját külön házba voltak a lányok és külön házba voltak a fiúk. 

Az én szobatársaim Zita, Fanni és Bogi volt nagyon szimpatikus lányok. Vacsora este 6 órakor volt. 

Vacsora után megbeszélgettük a lányokkal. 

 

 

2.nap ( 07.15. Hétfő ) 

Reggel  fél 8 órakor keltünk felöltöztünk és elmentünk reggelizni. Reggeli után összepakoltuk a 

szobát. A szoba pakolása után mindenki elment a gyakorlati helyére a mi szobánkból elsőnek Bogi és 

Fanni ment el utána pedig Zita. 11 órakor jött értünk a busz, mert nekem meg Dominiknak akkor 

kellett menni dolgozni ,de akkor kaptuk a hírt mikor ott voltunk a gyakorlati helyen csak meg néztük 

és utána mehettünk vissza a szállásra. A gyakorlat ahol mi voltunk az Apúliába volt található. Az 

étterem neve pedig Apulia Praia Hotel-nek nevezték.  
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3.nap ( 07.16. Kedd ) 

 

Reggel  fél 8 órakor keltünk felöltöztünk és elmentünk reggelizni utána pedig összepakoltunk a 

munkához való ruhát ,mert indulni kellett dolgozni.  10 óra után  jött értünk a sofőr a szállásunkra. Az 

út fél óra volt. Ezen a napon a feladatunk Dominikkal nagyon egyszerű volt mégpedig burgonya 

pucolás és fokhagyma pucolása volt a feladatunk. Miután ezzel végeztünk segíteni kellett  Maleknak ő 

egy pincér srác volt megkért minket arra , hogy segítsünk neki  megteríteni és evőeszközöket 

törölgetni alkohollal.  Délután 15:00-ig kellett dolgoznunk. 

 

4.nap ( 07.17. Szerda ) 

Reggel  fél 8 órakor keltünk felöltöztünk és elmentünk reggelizni utána pedig összepakoltunk a 

munkához való ruhát ,mert indulni kellett dolgozni.  10 óra után  jött értünk a sofőr a szállásunkra. 

Beértünk a gyakorlatihelyre és átöltöztünk. A mai munkánk a vendégtérren volt itt meg kellett 

téríteni elsőnek nem sikerült, mert a poharat nem jó helyre tettük, de segítséget kértünk Malektól aki 

segítőkész volt és segített nekünk. Malek szolt nekem hogy törölgessek neki poharat ezt is ugyan úgy 

alkoholos ruhával kellett áttörölni. 15 óráig dolgoztunk. 

5.nap (07.18. Csütörtök ) 

Reggel  fél 8 órakor keltünk felöltöztünk és elmentünk reggelizni utána pedig összepakoltunk a 

munkához való ruhát ,mert indulni kellett dolgozni.  10 óra után  jött értünk a sofőr a szállásunkra. 

Beértünk a gyakorlatihelyre és átöltöztünk. 10 óra után  jött értünk a sofőr a szállásunkra. Beértünk a 

gyakorlatihelyre és átöltöztünk. gatógépet. Mosogatás után pedig megtérítettünk az ebédhez a 

kollégáknak is.  

6.nap ( 07.19.  Péntek ) 

Malekkal kellett dolgoznom azt a munkát kaptam tőle, hogy mosogassam el a tányéralátéteket 

miután elmosogattam őket töröljem át száraz ruhával és utána töröljem át alkohollal. Ezután a 

munkafolyamat után bementem a konyhára és megkérdeztem miben tudok segíteni és azt mondták, 

hogy halat és marhahúst vágjunk Dominikkal. Miután ezt a munkafolyamatot megcsináltuk meg 

térítettünk az ebédhez.  Ebéd után Dominik és én elkezdünk mosogatni a fehér-és a fekete 

mosogatóba mind a kettő helyen segítettünk .  

 

 

7.nap ( 07. 20. Szombat ) 

Egy kicsit fáradtan keltünk fel. A kelés fél 8 kor volt. Felöltözés után mindenki elment reggelizni, mert 

hosszú és tartalmas napnak álltunk elébe. A mai napnak a témája a kirándulás volt. Portóba busszal 

indultunk fél 9 kor volt az indulás a Mobilityi Freands szállásról. A mai úti cél Portó sétahajózás, a 

portói vasútállomás és egy portóban található templomot nézhettünk meg. A sétahajózás számomra 

nagyon különleges volt , de nem ehhez az időhöz ajánlott,mert mi pont egy hűvös, esős napot 

fogtunk ki erre. A portói  vasútállomás nagyon szépen ki volt díszítve és festve különleges dolog ez a 

portói vasútállomás. Ugyebár meg ott volt egy portói templom is ennek a templomnak a neve: Sé 



catedral  (portól katedrális). Az idegenvezető azt mondta el róla, hogy a Mária-kultusz  számos címe. 

A portól székesegyház, akárcsak a város első fal volt. Barata Fenyo készítette 1988-ban. A katedrális 

mellett található egy szobor is. Ezután a kis séta után elmentünk Portó belvárosába ebédelni az ebéd 

különleges volt volt hal, rántott dolgok rísz, burgonya,saláta.  

8.nap ( 07. 21. Vasárnap) 

Ma fél 9 kor keltünk, mert a mai program az volt, hogy elmegyünk az Atlanti-óceánhoz. Nagyon nagy 

élmény volt ez számomra. Az óceán partja gyönyörű nyugodt letisztult volt. Az óceán parton 

mindenki belement a vízbe csak nagyon hideg volt. A fürdés a képkészítés és kagyló gyűjtés után 

Anita tanárnő és Adél tanárnő elvitt mindkét az óceán partjától nem messze fagyizni. 1 órára jött 

értünk a busz és mentünk vissza a szállásra a szálláson mindenki azt csinált amit akart. Fél 6-kor 

tanárnőék csinálták egy kis meglepetést. A meglepetés pizza volt mindenki nagyon meglepődött 

2. Hét 

9.nap ( 07.22. Hétfő ) 

Reggel  fél 8 órakor keltünk felöltöztünk és elmentünk reggelizni utána pedig összepakoltunk a 

munkához való ruhát ,mert indulni kellett dolgozni.  10 óra után  jött értünk a sofőr a szállásunkra. 

Beértünk a gyakorlatihelyre és átöltöztünk. Ezen a csodás napon a munkánk az volt, hogy segíteni 

kellett mosogatni és evőeszközöket törölgetni meg húst  kellett panírozni délre.  A feladat után 

mondta Vivien hogy segítsünk neki mosogatni mi mentünk és segítettünk. Délután fél 2-kor egy kicsit 

megkésve segíttetünk megtéríteni az ebédhez az ebéd Bachalau volt magyarul rántott tőkehal. 

Miután ebédeltünk segíttetünk összepakolni feltakarítani az ott dolgozóknak. 3 órakor jött értünk a 

sofőr és vitt minket a szállásra vissza.  

10.nap ( 07. 23. Kedd )  

Reggel  fél 8 órakor keltünk felöltöztünk és elmentünk reggelizni utána pedig összepakoltunk a 

munkához való ruhát ,mert indulni kellett dolgozni.  10 óra után  jött értünk a sofőr a szállásunkra. 

Beértünk a gyakorlatihelyre és átöltöztünk. Elkezdődött a munka a gyakorlati helyen Woldik szolt 

nekünk hogy segítsünk jégsaláta kockát vágni meg paradicsom karikát és lilahagymat az ebédhez . 

Bruni utasítása volt, hogy segítsünk kint Maleknak megtéríteni és tányéralátéteket törölni. 12 órakor 

megtérítettünk az ebédhez. Ezen a napon egy 20 perccel hamarabb jött értünk a sofőr.  

11.nap ( 07.24. Szerda ) 

Reggel  fél 8 órakor keltünk felöltöztünk és elmentünk reggelizni utána pedig összepakoltunk a 

munkához való ruhát ,mert indulni kellett dolgozni.  10 óra után  jött értünk a sofőr a szállásunkra. 

Beértünk a gyakorlatihelyre és átöltöztünk. A mai munkát mosogatással kezdődőt az elmosogatott 

edényeket segítettünk elpakolni volt olyan törékeny tál ami a konyhára kellett és volt olyan ami a 

vendégtérre kellett kivinni. Kint a vendégtértet segítettünk feltakarítani meg az összes asztalt 

áttörölgetni ez  után segítettünk megtéríteni az asztalokat. Fél 1 körül segítettünk megtéríteni az 

ebédhez különleges ételt ettünk ezen a napon.  Az ebéd marhahús ragu volt rakott burgonyával. 

Ebed után meg segítettünk a pincéreknek leszedni az asztalt mert rengetegen voltak ezen a napon. 3 

óra előtt jött értünk a sofőr és vitt minket a szállásra.  

12.nap ( 07. 25. Csütörtök ) 

Reggel  fél 8 órakor keltünk felöltöztünk és elmentünk reggelizni utána pedig összepakoltunk a 

munkához való ruhát ,mert indulni kellett dolgozni.  10 óra után  jött értünk a sofőr a szállásunkra. 

Beértünk a gyakorlatihelyre és átöltöztünk. A munkát répa pucolással kezdtük az ebédhez kellet a 



pucolás után juliennre kellett vágni. Bruni mondta kiküldött engem a vendégtérre segíteni 

megtéríteni és a pultot kitakarítani és evőeszközöket törölgetni. Fél 3 kör jöttek értünk. A szálláson -

beszélgetünk tanárnőékkel este pedig elbúcsúztunk tőlük és jó utat kívántunk nekik. 

12.nap ( 07. 26. Péntek ) 

Reggel  fél 8 órakor keltünk felöltöztünk és elmentünk reggelizni utána pedig összepakoltunk a 

munkához való ruhát ,mert indulni kellett dolgozni.  10 óra után  jött értünk a sofőr a szállásunkra. 

Beértünk a gyakorlatihelyre és átöltöztünk. A mai munkánk a vendégtérren volt itt meg kellett 

téríteni elsőnek nem sikerült, mert a poharat nem jó helyre tettük, de segítséget kértünk Malektól aki 

segítőkész volt és segített nekünk. Malek szolt nekem hogy törölgessek neki poharat ezt is ugyan úgy 

alkoholos ruhával kellett áttörölni. 15 óráig dolgoztunk. Ezen a napon tanár váltás volt Borók Imre 

tanárúr és Borókné-Varró Veronika tanárnő jöttek hozzánk.  

13.nap ( 07.27. Szombat ) 

Reggel fél 8-kor volt a kelés mindenki megreggelizet reggeli után pedig az utazási cél Braga  volt. 

Bragába meglátogatottunk egy-két látványosságot. Az első hely ahol voltunk Guimarães Castale 

voltunk itt az idegenvezető beszélt róla érdekes dolgokat Guimarães község legfontosabb 

középkori vára. Mumadona Diás parancsára épült a 10. században, hogy megvédje a 

kolostort a mórok és norvégek támadásaitól. A második hely ahol volt az Igreja de Nossa 

Senhora da Oliveira ez egy katolikus templom volt. Ez után a templom után megnéztük a 

Estátua de D. Afonso Henriques ez a szobrot azért állították mert ezt volt Portugália első 

királya. Bom Jesus do Monte . Braga közel 300 templomáról, de legfőképpen lenyűgöző 

katedrálisáról ismert.  Egyik leghíresebb közmondása Portugáliának:  ’’ Lisszabon 

szórakozik, Porto dolgozik, Braga imádkozik,,.. 

14.nap ( 07.28. Vasárnap ) 

Reggel fél 8-kor volt a kelés mindenki megreggelizet reggeli után pedig az utazási cél Ponte de Lima 

volt az eső busszal csak 9 kilométerre jutottunk. Néhány látványosságot megnéztünk ebbe a 

városban is elsőnek megnéztük kívülről a Terceiros Múzeumot Lima folyó közelében található. Az 

ingatlan a múltban és ma is ferences kolostor volt, amely múzeumként működik. A következő 

hely amit megnéztünk az a Rio Vez volt ez egy folyó volt pisztrángokkal gazdag horgászati 

helység. Ezen a napon miatt nem a szálláson ebédeltünk hanem ebbe a városba. Ahol 

ebédeltünk az a Restaurante S. Nicolau. 

3. Hét 

15.nap ( 07.29. Hétfő ) 

Reggel felkeltünk felöltöztünk és elmentünk reggelizni. 10 órakor jött értünk a sofőr és 

mentünk a gyakorlatihelyre ott átöltöztünk és belek kezdtünk a munkába. Ma azt a feladatot 

kaptunk hal tisztítás és saláta kockázása és készítése. Segíteni kellett mosogatni és 

evőeszközöket törölgetni meg húst  kellett panírozni délre.  A feladat után mondta Vivien hogy 

segítsünk neki mosogatni mi mentünk és segítettünk neki. 3 órakor jött értünk a busz és mentünk 

vissza a szállásra. A szálláson beszélgettünk a tanárokkal, hogy milyen volt a napunk a gyakorlati 

helyen. Este megünnepeltük a fiúk születésnapját. 

16.nap ( 07.30. Kedd ) 

Malekkal kellett dolgoznom azt a munkát kaptam tőle, hogy mosogassam el a tányéralátéteket 

miután elmosogattam őket töröljem át száraz ruhával és utána töröljem át alkohollal. Ezután a 



munkafolyamat után bementem a konyhára és megkérdeztem miben tudok segíteni és azt mondták, 

hogy halat és marhahúst vágjunk Dominikkal. Miután ezt a munkafolyamatot megcsináltuk meg 

térítettünk az ebédhez.  Ebéd után Dominik és én elkezdünk mosogatni a fehér-és a fekete 

mosogatóba mind a kettő helyen segítettünk .  

15.nap ( 07.31. Szerdán ) 

Eljutottunk az utolsó naphoz. A mai munkánkat elvégeztük Dominikkal  a szokásos munkát végeztük 

el amit ebbe a 2 hét alatt végeztünk el. Minden feladatott elvégeztünk amit kiosztottak nekünk . Az 

egyik szemem sírt a másik pedig nevettet. Nap végén elköszöntünk akikkel dolgoztunk és közös képet 

készítettünk velük és megköszöntük egy-egy üveg borral, hogy itt lehetünk Bruninak pedig egy 

virágot kapott nagyon jól éreztem magam ezen a gyakorlati helyen.  

16.nap ( 08.01. Csütörtök ) 

Fél 9 körül keltünk gyorsan felöltöztünk  és elmentünk reggelizni, mert mentünk Barcelosba piacozni. 

A piacon sok szép és különleges dolgokat lehetett venni. Mindenki vett otthonra egy kis szuvenírt. A 

piacozás után a piactól nem messze volt egy kis fesztivál. A fesztivál megnézése után mentünk a 

buszhoz jöttünk vissza a szállásra. A szálláson volt egy kis pihenő egy órával később a táborvezető 

elköszönt tőlünk, mi is elköszöntünk tőlük egy kis aprósággal megköszöntük az ellátást. 

17.nap (  08. 02. Péntek ) 

10 óra felé felkeltünk. Felkelés után mindenki az csinált amit szeretett volna a táboron belül ez a nap 

a pihenésről szolt a fiúk fociztak vagy biliárdoztak valaki röplabdázót  és valaki a szállásnak a 

medencébe töltötte el a napot vagy napozott. Én napoztam meg egy kicsit röpiztem a fiúkkal. Fél 6 

fele elmentünk boltba. Este pedig fürdés alvás. 

18.nap ( 08.03. Szombat ) 

Fél keltünk és elmentünk még egyszer az Atlanti-óceánhoz, mert a többség ezt szavazta meg. Aki nem 

szeretett volna az óceán párján lenni az elmehetett egy kicsit a városba szétnézni én és Dominik 

elmentünk a gyakorlati helyünkre elköszönni még egyszer, mert volt olyan akitől nem tudtunk 

elköszönni. 11 óra után Dominikkal találkoztunk Malekkal meg ittunk vele egy üdítőt az óceán parton, 

de nem lehetünk vele sokáig, mert nekünk menni kellett vissza a szállásra és fájó búcsút vettünk 

Malektól. Fél 3 felé jött értünk a busz vitt vissza minket a szállásra. A szálláson mindenki elkezdett 

összepakolni, mert másnap jöttünk haza. Nem is aludtam fent voltunk hajnali 4-ig inkább -

beszélgettünk, hogy kinek milyen volt ez a  ”nyaralás „ és ki hogyan éreztem magát  

19.nap ( 08.04.Vasárnap )  

Fájó szívvel eljött az a nap is ,hogy indulhattunk haza  hajnali 4 kor kellett kelni, persze annak aki 

aludt, de mi inkább nem aludtunk hanem beszélgetünk a másik magyar csapattal. Hajnali 5 után 

indult a gép haza. A gépen Dominik mellett ültem.  



 


