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Szakmai Gyakorlat Portugalia
id6pont: 2024 07.14- 2024 08.04.

Projekt cime: Szakmak hatarok nélkil, a szakmai, a
kornyezettudatossagi és az idegen nyelvi kompetenciak fejlesztése
korunk leend6 szakemberei szamara

Tanuld neve: Balogh Boglarka
Osztalya: 2/14KSZ.
Tanult szakmaja: Kisgyermek gondozoé- és nevel6

Gyakorlati hely neve, cime: Centro Social Paroquial Sao Lazaro, Rua
Sa Miranda
4700-352 Braga

Gyakorlatot iranyito személy neve, beosztasa: Cristina Mesquita,
vezetd

Gyakorlati hely bemutatasa: Egy kellemes kornyezetd, baratsagos
helyen végezhettik el a gyakorlatunkat. Centro Social Paroquial Sao
Lazaro egy szocialis intézmény, Bragaban. Id6sek és gyermekek
ellatasa a f6 szempont. Egy driasi |étesitmény, ahol rengeteg gyermek,
és idGs ellatasa torténik. Mi a gyermekek csoportjaban dolgozhattunk.
Vannak kisebb, bolcs6dés koru gyermekek, és id6sebb dvodasok. Az
ovodas korosztalyhoz lettlink beosztva, ahol nagyon jol éreztik
magunkat. A gyermekeket 9-11 éra kozott hozhatjak , és 16:30-18:30
kozott vihetik el. A gyermekek, és a nevel6k is rendkivil baratsagosak.



Latszik, hogy szeretik ezt a kdrnyezetet. Tobb csoport van,
mindenkinek sajat csoport szobdja, ezen kiviil van egy torna szoba,
kbzosségi terem és ebédld.




1. hét 2024.07.14. - 2024.07.20.

1. nap: A legels6 munka napunkon megnézhettiik a gyakorlati
helytinket, a munka koriinket. Megismerkedhettiink a
vezetOvel és a kapott csoportunkkal is. Nagyon baratsagosan
fogadtak a nevel6k és a gyermekek is. A mai napon munka
még nem volt, csak ismerkedés.

2. nap: A masodik napunkon mar elkezd6dott a gyakorlat
munka része is. Megismerkedhettiink a csoportunk
napirendjével, ami nagyon hasonld, mint az itthoni
gyermekeknél. Leginkabb az ismerkedés és a megfigyelés volt
f6szerepben, a mai napon. Az 6sszeszokas volt a legf6bb
szempont, hogy a gyermekek el fogadjanak minket.

3. nap: A harmadik napon mar picit batrabban, és
magabiztosabban érkeztiink meg. A gyermekek mar kozelebb
engedtek magunkhoz, és a nevel6kkel is megtalaltuk a k6zos
hangot. Segitettiink a kreativ tevékenységben, és a
tornaszobdaban is kortlnézhettiink. Nagyon jol éreztik
magunkat a kozos jatéktevékenységben. A kommunikacio a
gyermekekkel nehézkes, viszont prébaljuk megértetni
magunkat naprdl napra jobban. Tanultunk Portugal szavakat
is, mint a Bom dia ( J6 reggelt) , és az Obrigado (k6szonom).

4. nap: A hét vége felé mar egész otthonosan éreztiik
magunkat. Rogzult az, hogy mi, mi utan kovetkezik. A mai
napon ellatogattunk az intézmeényhez kozeli parkba, ahol
egyltt jatszhattunk a gyermekekkel a szabadban. Ezt a
programot a feln6ttek, és a gyermekek is dnfeledten élvezték.
Betekintést nyerhettliink Braga szépségébe. Egy gyonyor
varosban tolthettik a nyari gyakorlatunkat.



5. nap: A hét legvégére nagyon elégedettek voltunk, és egy
nagyon jo 5 napot zarhattunk. Itt mar be tudtunk segiteni a
nevel6k munkajaba. Ebédeltetésnél leszedtiik az asztalt, alvas
utan pedig segitettiink az agyakat 6sszepakolni, amiért a
nevel6k nagyon haldsak voltak nekiink. A gyermekek egyre
kdzelebb kerililtek hozzank. Rengeteget jatszottunk, izgatottan
vartuk a jovo heti kalandot.




Kulturalis tevékenységek bemutatasa, uj ismeretek a fogado orszag
kultarajarél: 2024.07.21. — 2024.07.21.

A mai napon Portdba indultunk kirandulni. Az id6 reggel nem igazan
kedvezett nekiink, ezért kicsit megdztunk, de ez sem vette el a
kedviinket. Az els6é programunk egy hajéut volt, amin gyonyori
kilatast lathattunk. Ezt kovetben egy kisebb séta kovetkezett a
borkdstolo felé. Nagyon finom Portdi borokat kdstolhattunk meg,
emellett vasarolhattunk is otthonra. A kdstold utan kovetkezett az
ebéd, ami hasdb burgonya , rizs és siiltek voltak. A finom ebéd utan
egy hosszabb séta vette kezdetét, ami kdzben megtekinthettliink
templomokat, a portdi vasutallomast, és a gyonyord kilatast. Ezutan
kovetkezett a szabad program, ahol szabadon sétalhattunk,
vasarolhattunk, nézel6dhettiink. Ezzel ért véget a portoi
kirandulasunk, ahol mindenki nagyon jol érezte magat.




A kovetkez6 nap, vasarnap reggel 9 érakor indultunk el az 6cean
partra, Apuliaba. Ami driasi élmény volt mindannyiunk szamara.
Sokunk most latott el6szor dceant, koztik én is. A viz elég hideg volt,
viszont ennek ellenére mindenki megmartdézott benne. Gyonyor( volt
a part és az egész kornyezet. A flirdés mellett napoztunk sokat,
kdveket, kagyldkat gydjtottiink, jatszottunk. Az 6cean parti éilmény
zarasaként ettlink egy jégkrémet, és ittunk egy Gidit6t. Az ebédet mar
a szallason fogyasztottuk el. Felejthetetlen éilmény maradt mindenki
szamara.




2. hét 2024.07.22-2024.07.26

1.nap: Uj hét, tjabb munka nap kezd8dott. A gyermekek nagyon
nagy orommel vartak minket ismét. Az egyik kisfiu azzal a hirrel
érkezett, hogy latott minket hétvégén az 6cean parton. Ez
nagyon jol esett nekiink, hogy megismert minket. A megszokott
napirend ment végig a mai nap is. Rajzoltak nekiink a
gyermekek, amit emlékként el is raktunk. Nagyon jol éreztiik
magunkat a mai napon is, kell6képpen elfaradtunk.

2.nap: A keddi napunk is eleinte zokken6mentesen ment,
azonban az ebédnél megtapasztalhattuk azt, hogy amikor a
gyermek rosszul van, mit kell cselekedni. A csoportunk egyik
tagja valdszin(i gyomor rontast kapott, ezért 6t el kellett Iatni,
ami utan jott is érte a szulb. Ismét Uj tapasztalatot gyljthettiink
a gyermekekkel és a szakmankkal kapcsolatban.

3.nap: A gyermekek egyre jobban ragaszkoddébbak és
baratsagosabbak veliink. Az egyik nevel6 elarulta, hogy az egyik
kisfiu nagyon kedvel engem. Ez a szivemnek nagyon jol esett,
amit valdszinlleg sosem fogok elfelejteni. Ebéd id6 alatt
elmentlink sétalni a varosban, erre 1 6rank volt,, ami alatt
meggy6zodtink rdla, hogy egy gyonyorid helyen tolthetjik a
gyakorlatunkat.

4.nap: A mai napon a gyermekek dalokat tanultak, a masnapi
nagyszul6k vilagnapjara. Ez is egy érdekesség volt szamunkra,
hogy itt ilyen is van. A gyermekek hatalmas izgatottsaggal
készultek. Rajzoltak, kreativ tevékenységeket végeztek , amivel
majd meg lephetik nagymamajukat és nagypapajukat. A nap
tovabbi része a megszokottak szerint alakult.

5.nap: A mai napon ellatogattunk egy kozeli parkba, ahol az
id6seknek szervezett programon vehettiink részt. Zenés, tancos
mulatsag volt, ahol az id6sek és a gyermekek egyitt tancoltak,



nevettek. Ez volt az egyik legszebb pillanat a nyari gyakorlatunk
alatt szamomra. ElImorzsoltam par kdnnycseppet a
meghatddottsag miatt. Ez egy igazan szép zarasa volt a hétnek,
nagyon vidaman, és elégedetten mentiink vissza a szallasra.




Szabadidds tevékenységek bemutatasa, uj ismeretek a fogadéd
orszag kulturdajaradl: 2024.07.27-2024.07.28.

Szombaton ismét kirandulni indultunk. EI&szor is
megtekinthettiik a gyonyord Castelo de Guimaraes templomot.
Ezt kovetben sétdltunk még a varosban, ahol gyonyor
templomokat, és rengeteg latvanyos csempét, szobrot
csodalhattunk meg. Ezutan kovetkezett az egyik legszebb hely,
ahol valaha voltunk, a Bom Jesus de Monte. Gyonyord volt az
épllet, és a kilatas is. Rengeteg volt a turista, ami nem meglepd
egy ilyen mesés helyen. Portugalia nagyon vallasos, ezért is
lathattunk nagyon sok templomot, bibliai szobrot, keresztet. Ezt
kdvetben Braga varosaba indultunk kirandulni, ahol mi
egyébként a gyakorlati helylinket is toltjuk, ezaltal tudtuk azt,
hogy egy nagyon jé program var rank.. Sétaltunk a varos
féterén, ahol driasi épuletek, templomok vannak. Nagyon sok a
z0ld terulet, ezaltal megcsodalhattuk a viragzé novényeket és
parkokat is. Kaptunk itt is szabad id6t, amin belil
vasarolhattunk, nézel6dhettiink a varosban.




Vasarnap ellatogattunk Ponte de Limaba, ahol megszokottan nagyon
sokat sétaltunk, de itt is nagyon sok szép nevezetességet lathattunk
mint példaul a gyonyord hidat , és meseszép éplleteket. Egy nagyon
szép étteremben ehettlink, ahol a kellemes kérnyezet mellett nagyon
finomat is ettlink. Ezutdn sétaltunk még a varosban, vasaroltunk,
nézel6dtink.




3.hét 2024.07.29-2024.08.02.

1.nap: Elérkeztliink az utolsé héthez. Nagyon gyorsan telik az id6, igy
probaltuk minél jobban kihasznalni az idénket. Ezen a héten mar csak
szerdaig dolgoztunk, igy lassan elkovetkezik a bucsuzas ideje. Nagyon
jol éreztiik magunkat a mai napon is, minden zokkenémentesen
zajlott. Rohamosan telt az id8, aminek mi nagyon nem oriltink.

2.nap: Az utolso el6tti naphoz érkeztliink. Minden pillanatot ki
akartunk élvezni a gyermekekkel. A harmadik hét végére mar teljesen
otthonossa valt szamunkra a gyakorlati helylink. Megszoktuk a napi
rendet, a rutint. Ugy éreztiik magunkat, mint akik mar itt dolgoznak
ezer éve, és tudtuk azt, hogy nagyon nem szeretnénk haza menni,
szivesen maradnanak itt. Még jobban megszerettették veliink a
szakmankat. Tudtuk azt, hogy biztosan ezzel szeretnénk foglalkozni.

3.nap: Az utolso gyakorlati napunk. Szomoruan keltlink, mert tudtuk
azt, hogy ma utoljara Iéplink be az intézménybe, utoljara talalkozunk
a gyermekekkel, nevel6kkel és minden ott dolgozdval. Készultiink a
vezetOnek és a nevel6knek bucsu ajandékkal. Konnyes volt a bucsu,
sz0 szerint. Meghatddott mindenki az elkdszonés folytan.
Elkdszontlink a gyermekektdl is, megodlelgettliink mindenkit. Potyogo
kdnnyekkel hagytuk el a Lazaro kapuit. Megbeszéltiik a vezetbvel,
hogy vagy itthon , vagy Portugaliaba, de még talalkozni fogunk.

4.nap: Csiitortokon ellatogattunk a Barcelosi piacra. Ekkora piacot
szerintem egyikiink sem latott még. Volt minden amit az ember el tud
képzelni, ruha, étel, cipdk, jatékok, ékszerek és még sok minden mas.
Mindenki nagyon sok mindent vasarolt, hatalmas szatyrokkal
térhettiink haza. Mindenki talalt maganak valamit, az otthoniaknak is
tudtunk ajandékot vinni. Ahogy vissza értlink a szallasra megvolt a
zard Unnepség, ahol oklevelet, tortat, és ajandékot is kaptunk a
sikeres nyari gyakorlatunk teljesitéséért.



5.nap: A mai nap a pihenésrél szolt, még egy utolsd vasarlas meg volt
a haza utra. Medencéztiink, napoztunk és prébaltunk minden
pillanatot még kozosen kiélvezni. El kezdtiik néhanyan a pakolast a
haza utra.




Néhany fénykép még a gyakorlatunk soran:




Osszefoglalas:

Mindenki nevében mondhatom szerintem, hogy ez életiink legszebb 3
hete volt. llyen lehet6ség nem biztos , hogy adatik még az
életlinkben, igy nagyon halasak vagyunk, hogy ez a lehet6ség adott
volt, és hogy sikeresen eljuthattunk. Egy gyonyor( orszagot
ismerhettiink meg. Rengeteg mindent tanultunk a kinti kulturaral,
amik talan jobban is tetszettek , mint itthon. A gyakorlati helylink egy
szivmelengetd szocialis intézmény volt, ahol latszott a josag, és a
szeretet. Oridsi feltdlt6dés volt szdmomra ez a harom hét. Barmikor
Ujra elmennék. Mesés helyeket latogattunk meg, firodhettiink az
dceanban, és igazi citrom fardl is szedhettiink gyimolcsot. Az id6jaras
is kedvezett nekiink, nagyon jé id6énk volt szinte végig. Egy hatalmas
kalandnak lehettem részese, ami minden nap eszembe fog jutni, és
soha nem felejtek el. A szallas helyink is egy nagyon fiatalos,
baratsagos kérnyezet volt. Rendkiviil sok lehet&séglink volt a
szabadidbénket eltolteni, mint példaul a medence, biliard terem,
focipalya. Nagyon sok finom ételt kdstolhattunk meg, és az évi hal
bevitellink is meg volt. Mindenki nagyon kdzvetlen, és nyitott volt
felénk. Nagyon sok embert megismerhettiink. Magyarokat, és kalfoldi
diakokat is egyarant, akikkel mai napig tartjuk a kapcsolatot.
Osszességében életiink egyik legnagyobb kalandja volt, amiért
halasak vagyunk és lesziink mindig. A képeket nézegetjlk vissza, és az
emlékek 6rokre megmaradnak. Az biztos, hogy nem utoljara jartam
ott, legaldbb egyszer, de biztos vissza |[atogatok még .

2024.10.28.

Balogh Boglarka



