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Szakmai gyakorlat Portugalia
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Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai, a kornyezettudatossagi és az idegen
nyelvi kompetenciak fejlesztése korunk leendo szakemberei szamara

Balla Agoston Gyorgy 10. TVK Turizmus-Vendéglatas

Gyakorlati hely bemutatasa: A Rest O Galo nevii étteremben dolgoztam. Ez az
étterem Feitos falujaban talalhato egy fout mellett. Egy kedves csalad
tizemelteti, kamasz gyerekektdl a felndttekig mindenki kiveszi a részét a
munkéban. A gyerekek pincérkedtek a felnéttek féztek. Napi meniiket arulnak
ami altalaban halat de volt pl. keddenként ketchupos Grillezett Csirkecomb volt,
pénteken pedig rantott hus volt. 12 napot dolgoztam itt, nagyon €lveztem,
mindig tele gyomorral tdvoztunk hiszen kaptunk mi is a napi meniibdl és mellé
mindig kinaltak hideg iidit6t vagy kavét. A nap végén pedig kaptunk altaladban
ajandékot jégkrémet, ragot, csokit vagy hiitdmagnest, utolsé nap megy kakas
diszt és pénzt és egy bort kaptunk és mellé sok dicséretett és halat.
Természetesen mi 1s vittiink a csaladnak ajandékot.




1 hét 1. nap

Vasarnap hajnali 1-kor elindultunk busszal Ferihegyre a reptildtérre.
Hosszas €s farasztd vizsgalat utan felszalltunk a repiilére €s elindultunk
Portoba. Ez volt az elsd repiildutam ami jol €s zokkendmentesen telt csak
kicsit zsufolt, hogy csak 3-mas iilések voltak. Végiil 3 és félora alatt
megérkeztliink Portoba az atcsekkolds utan busszal megindultunk a szallés
felé. 11 ora kornyékén érkeztiink meg Barcelosba a Mobility Friends
szallasahoz, ahol kedvesen fogadtak benniinket ¢és elfoglaltuk a szallast.

1 szobaba 2 db emeletes agy volt és egy mosdo és volt egy k6zos konyha.
D¢élben meg volt az ebéd is ami csirkemell volt hasabburgonyéaval és
salataval. Az izesités nem volt a legjobb de elment igy is. Miutan
végeztem az ebéddel alaposabban korbe néztem a szallason, ahol volt
medence, kondipark, jatszotér, kitilok, foci €s roplabda palyak. Ezutan
elmentiink LIDL-be, ahol meglepden tapasztaltam, hogy az arak
olcsobbak, mint itthon €s valaszték is magasabb pl. husok terén vagy
nagyobb mennyiségii termékeket drulnak. Bevasarlast kovetden pedig
fociztunk az olaszokkal a szallason akik ellen nyertiink 17-2-re,
ismerke3dtiink a masik magyar csapattal és megnéztiik az EB dontdt, amit
spanyolok nyertek az angolok ellen 2-1-re.

2. nap

Reggel fél nyolckor keltiink. Kényelmes ¢jszakam volt végig aludtam
ahhoz képest, hogy idegen helyen voltam. Elkésziiltem és elindultam
reggelizni. A reggeli mindennap, ugy volt, hogy minden féle reggeli étel
ki volt pakolva 1 helyre (zsemle, miizli, tej, lekvar, felvagottak,
péksiitemények) és ezekbdl lehetett szabadon vélasztani. En felvagottat
reggeliztem vajjal és zsemlével. Majd elindultam a munkahelyemre,
ahova mikrobuszok vittek ki minket és megismertiik a fonokiinket.
Mindennap 4-5 orat dolgozunk és konyhai kisegité munkakat kellett
elvégezni. Angolul kommunikaltunk. Ezen a napon még nem kellet
dolgozni csak ismerkedés volt és a munka megismerése. Miutan
megismertiik a munkahelyet visszatértem a szallasra, ahol fociztunk
elmentiink megint a LIDL-be ¢€s kiprobaltam a kondi parkot és lazitottam.
Osszeségében eddig nagyon patentiil éreztem magam. Eddig csak csupa
jot tapasztaltam.



3. nap

7:30-Kor keltettek benniinket megcsinaltam a megszokott rutinomat.
Majd 10-kor tutnak indultam a munkahelyemre Feitosba.

11:00-kor kezdtiink, kedvesen, baratiasan, segitékészen fogadtak minket
az 1. munkanapunkon. A feladat 1 vodor voroshagymat 2 zsak krumplit €s
kellet pucolni és 1 zsak halat belezni amit még soha nem csinaltam.
Viszont 6riilok, hogy végre valami ujjat sikeriilt elsajatitani. Miutan
végeztiink eljott az ebéd 1d6 ami siilt pisztrang volt hasdbburgonyaval. igy
telt az 5 6ra a munkahelyemen 0sszeségében piszok gyorsan eltelt.
ui. a munkahelyen angolul kommunikaltunk de néha el6fordult, hogy
portugélul nyomattak, mert 6k se perfektiil beszéltek angolul.

Délutan visszatértiink a szallasra, ahol vacsora utan ellatogattunk a
LIDL-be, beszélgettiink és roplabdaztunk. Majd eljott a vacsoraidd is. A
vacsora hasonldéan miikodik, mint az ebéd van 3 féle étel és hozza 3 féle
korettel amit magunk vélasztottunk ki. En Sertésragut kértem
Karikaburgonyéval. Szokatlan idegen nyelven dolgozni de legaldbb
gyarapodott a tuddsom.

4. nap

Szokasos reggeli rutin és szokasos idopontban elindultam dolgozni.

A mai 5 munkadra csirkebontasrol sz6lt ami nagyon ismeretlen volt
szamomra €s 1-nek nem sikertilt a legjobban de hamar belejottem. Majd
ezutan a hatra maradt huisokat ledaraltak ¢és nekiink ebbdl a daralt husbol
kellet 3-4 adag (kb. 300-400 db) minigombdcot formazni. Hala ebédnek
Rantott Halat kaptunk Hasabbal €s salataval. Délutan 3 6ra utan
visszatértiink a szallasra, ahol pihentem, fociztam. Majd megnéztiik
Barcelos varosanak a gamili varosrészét, ahol templomot €s Sz. Benedek
kutat néztiikk meg és sétaltunk.

S. nap

Ez a nap is tartalmasan telt, hiszen mai sok ujjat sikeriilt elsajatitani.
Ezen a napon krumplikat kellet belehelyezni az aprité gépbe. Ezutan
tintahal pucolas kovetkezett. Majd a tegnap elkészitett hlisgombocokat
paniroztuk be a panirozas a portugaloknal tojasfehérje €s panirmorzsabdl



all amit a hatra maradt péksiiteményekbdl daraltak le. Ezutan meg
talalnunk kellet ugyanis sok megrendelés volt

Az ebéd Zoldségkrémleves és Ketchupos Siilt Csirkecomb volt a
megszokott korettel ami hatalmas adag volt.

Miutan végeztiink és visszatértem a szallasra kdvetkezett egy kis pihenés
majd egy futball meccs a németekkel ami egy kiegyenlitett meccs volt de
sajnos 8-7 aranyban elbuktuk.

Nagyon ¢€lveztem ezt a napot de egyben faraszt6 is volt kivancsian
vartam a kovetkez6 napot.

6. nap

Férasztd napom volt de viszont hamar elrepiilt az 1d6.

A mai napon ismét mini husgomocokat kellet panirozni a szokasos
modon. Majd egy hosszas pucolas és darabolas kovetkezett: 1.5 zsak
krumplit €s egy-egy vodor hagymat €s cukkinit pucoltunk ¢és szeleteltiink
¢s még egy kis paradicsomot. A munkdénkat Siilt Hallal és rizzsel
koszonték meg. Es szoban rengeteg is dicséretet kaptunk.

Szokasosan 3-kor értem vissza, ahol pithentem ¢€s fociztam és
bilidrdoztam és vacsoraztam.

7. nap

Hétvégehez érkeztiink a munka nélkiil telt.

A mai nap a csapat Porto felé vette az iranyt. Féloras buszozast kovetden
(portugal 1d6 szerint, -1 ora az ittenihez képest) 9 6ra utdn megerkeztiink.
Elsének sétahajoztunk, amibdl szépen ralehetett 1atni a varosra, sok képet
készitettem. Ezutdn borkostolo kovetkezett ami 2 fajta Porto Cruz Rosé
volt. Mondani se kell milyen volt haza is vettem egyet ajandékba. Ma;jd
felfedeztiik a varost és a palyaudvart. Vasaroltam sok hiitémagnest és sok
képet készitettem.

Nagyon modern 21. szdzadi kulturalt varos.



8. nap

A mai napon reggel fél kilenckor elindultunk Apulidba az Atlanti-
oceanhoz. Lementiink a strandra, ahol napoztunk, hiisoltiink a vizben ¢és
megmostuk a ldbunkat, mert ezt a vizet nem féként hosszl flirdésre
hasznaljak, mert nagy a hulldmzas. Gyonyorh napsiités és hullamzé tenger
volt. Soha nem gondoltam volna, hogy ide is eljutok. Kaptunk jégkrémet
amit nagyon kdszoniink! De sajnos gyorsan délutan 1 ora lett.

A szallason ebedéltem, kimostam €s megszaritottam a ruhaimat. Miutan
ezekkel készen lettem vacsorara rendeltiink pizzat amik kolbaszos, csip0s,
tonhalas €s margarétas izesitésliek és laktatoak voltak.

vacsoraidd utan pinpongoztam ¢és kartyaztam amivel el telt ez a csodas
nap is.

2. hét. 1. nap

Mozgalmas nap volt és sietds nap volt de gyorsan elszaladt.

Elsonek hagymat és cukkinit pucoltam majd krumplit kellet pakolni az
apritdgépbe. panirmorzsat készitettiink vagyis zsemlét daraltunk és
szitaltunk majd krumplit hdmoztunk. Majd Siilt halat ebédeltiink rizzsel.
Mai is megdicsértek benniinket kaptunk egy kis édességet €s
hiitémagnest.

Ma korabban elengedtek minket igy kicsit birtam egyediil medencézni és
napozni. Ezen napon volt a legjobb vacsora: Siilt karaj volt Hasabbal és
chili szosszal. Mivel fogytan voltak a készletek igy lementiink a LIDL-be
¢és bevasaroltunk. A nap tobbi részén pedig kartyaztam és pipongoztam.

2. nap

Ez nap faraszt6 és egyhangt volt.
A nap: Hagyma ¢és krumpli (4 zsdk) pucolésrol szolt. Ezt egész délelott
csindltuk. Elfogyasztottuk az ebédet a rantott tengerihalfilé volt rizzsel.



13-14-ig pihentlink. Majd 6-7 percen keresztiil hisgombocokat
paniroztunk. Igy telt el munkaidd.

A széllason pihentem vacsoraztam és kihivtuk a francidkat egy
mérkdzésre amit 4-3 aranyban elveszitettiink.

3. nap

A mai napon volt a legfarasztobb.

Ma halfilézés volt a munka és szadlkamentesitése. Ezutan szeletelés
kovetkezett amit kora délutanig csinaltunk. Ebédsziinet utdn hamar
elengedtek minket, igy kicsit megtudtuk lesni Feitos falujat. 1
negativumot tudok felhozni, hogy f6ut mellet lehet bejutni a kozpontba de
nem telepitettek jardat igy inkabb nem kockdaztattunk. A falu tele van
dombos macskakoves utcakkal.

Végiil 3-kor jott a busz, a szallason pihentem, kartyaztunk, beszélgettem
a masik magyar csapattal €s vacsoraztam.

4. nap

A mai napon tanultam par ujjat.

Z6ldbabot fejtettiink ami délig tartott utdna burgonya apritas volt. Majd
kovetkezett 1 vodor lilahagyma pucolas. Ebéd utan hazamentiink a
szallasra, ahol lazitottam, biliardoztam, beszélgettiink és kartyaztunk.

S. nap

Ma is sokat érdekestt tanultam a portugal konyharol.

Ma egy csom¢6 fokhagymaban megpacolt karajt kellet panirozni. Levest
kellet talalni. Panirozasrol: egy tobb napos fokhagymas pdacban vald
érlelés tojasfehérje és panirmorzsa. Erdekes volt de finom volt igy is.

Munka utan a megszokott rutin volt velem.



6. nap

Ismét hétvége kovetkezett.

Mai Guimaresbe ¢s Braga varosokba latogattunk. 1. uti cél Guimares
volt, ahol elsdnek megnéztiik a varat majd bementiink a belvarosba,
szokasos modon hozta itt is Portugalia a legjobb forméjat: 21. szazadi
stilus, tisztasag €s kellemes sétalo tereket lattam. Itt csak minimalis 1d6t
tartozkodtunk.

Bem Vido kastélyt néztilk meg ami kdprazatosan nézett ki. Ezutan
csonakoztunk ami 2 euro volt fejenként és nagyon €lveztiink, kellemes
1dotoltés volt. Ezutan elindultunk a belvarosba, ahol benéztiink a sétalo
utcakba, plazakba, ajandékboltokba. A legszebb varos volt a
nevezetességek miatt de sajnos a legdragabb is. Sajnos hamar eltelt ez a
nap is, miutdn visszatértem a szallasra nagyjabol a szokdsos esti/délutani
rutinok torténtek.




7. Nap

Ezen a napon eredetileg hegyet mészni mentiink volna de a buszunk
valtohiba miatt lerobbant, igy més lett a program.

Ponta de Limaba latogattunk végiil, ahol varos nézésben volt résziink.
Megnéztiik a Foéteret a vasart ami tele volt bazarakkal, szOnyegekkel,
husarukkal és édességekkel. Ezutan dtmentiink Alcos Alvedez varoséba,
ahol vérosnap volt szét néztiink a f6téren és sokat sétaltunk.

3. Hét 1. nap

Ez a nap hosszl €s egyhangt volt a szokéasosnal. Csak egy fajta munka
volt.



A mel6 5 zsak zoldbab fejtés és felvagasa volt ami ebéd utdn is eltartott.
Hogy jol csindltunk mindent itt is jutalmat kaptunk ami jégkrém volt
innen is koszon;jiik!

A szallason pihentem, boltba mentem ¢és focitam valamint besz¢élgettem a
tarsakkal.

2. nap

Elj6tt az utols6 elétti munkanap is ami a legtobb és legporgdsebb
munkdékkal volt tele.

Ma haltisztitas krumpli €s hagymapucolas volt. Volt hatra maradt husok
ledaréalasa, zsemledaralas €s panirmorzsa szitalas. Ezen kiviil a héten ezen
a napon csucsforgalom volt igy leveseket is talalni kellet a leves
mindennap Zoldségkrémleves volt. A f6nok ma is megdicsért minket és
megkeérdezte azt is, hogy akarunk-e utolsoé nap dolgozni. Természetes
igen.

Munka utan bevasaroltunk ajandékok terén a csalddnak utols6 napra és
beszélgettiink az osztrakokkal €s futballoztunk.
Erdekes és gyors nap volt.

Elérkezett az utols6 munkanapom Portugéliaban.

A feladat 3 zsak burgonya pucolésa volt és egy vodor hagymat kellet
pucolni és egy kis babot kellet fejteni.

Megtortént az ajandékozas €s a blicstuzas a fdnoknek megtanitottuk hogy
hogy kell mondani magyarul a koszondm szét. Es késziilt egy csoportkép
1s. Kaptunk mi is ajandékot: pénzt, kakasdiszt és egy bort amit ismét
haldsan koszontlink!



Nagyon szerettem azt a helyet €s mindenki arra biztatok, hogy aki
arra jar az térjen be oda! Szivesen dolgoznak ott masik alkalommal is.

4. nap

A mai nap a helyi vésart tekintettilk meg.

A délelétti program a vasar megtekintése volt a vasar hatalmas volt.
Ameddig a szem el 14t arustol-arusig. Arultak szurkolasi cuccokat (mez,
sal) amibdl vettem a csalad minden korosztalydnak. Voltak hentesek,
z06ldség-gylimolcs arusok, ruha arusok €s ajandéktargyakat is lehetett
venni jocskan.

ISMAIA

7+252 963 655




S. nap

Mai napon lazitottunk nem mentiink nagyon Barceloson hatarain kiviil.
Ma késon kelltiink. Elmentem a boltba venni ajandékokat haza és amik
sziikségesek voltak még a hatralévo napokra. Kimostam a ruhaim és
megszaritottam. Ezutan fociztunk és kartyaztunk és terveztiik a kovetkezd
napot.

6. nap

Elmentiink ismét Apuliaba az 6cednhoz. Napoztam megmostam a labam
majd elindultunk a varosba ami tele volt éttermekkel és arusokkal. Vettem
hlitémagnest.

A kirandulas utan elkezdtem osszepakolni, buliztunk, kartyaztunk az
osztrakokkal és elkdszontliink mindenkitdl. Masnap indultunk haza. A
repiilét hasonldan telt, mint az odaut csak kicsit izgultam azon, hogy
nem-e torik 0ssze a bor. De szerencsére egészben haza jott.



OSSZBgZé : En nagyon elégedett vagyok ezzel a projekttel. Volt
lehetdségem 1j dolgokat elsajatitani €s 1j embereket, kultarat, orszagot
felfedezni. A portugal nép baratsagos és vendégszeretd. Betartjak a
kozlekedési szabalyokat. Nem szemetelik agyon az utcakat. 21. szazadi
allapotok. Es meglepédve tapasztaltam, hogy az arak terén teljesen
megegyeztek a magyar arakkal, s6t hipermarketek olcsobbak is.

Batran ajanlom mindenkinek ezt az orszagot. En nagyon élveztem
minden eltoltott 1dot.

Portugalia: a csodédk orszaga

Balla Agoston Gyorgy
10 TVK.



