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Beszamolo / munkanaplo

a 2022-1-HU01-KA122-VET-000070322 szamu ,,Hatarok nélkiili szakmatanulas a Z generacio leend6

szakemberei szamara” cimli Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Szakmai gyakorlat Spanyolorszag
Id6pont: 2023 év. julius hénap 17 naptol

2023. év. augusztus hénap 1 napig

1. Személyes adatok

= Név: Farkas Noémi

= Kedvezményezetti statusz: tanulo

»  Evfolyam és szakképesités: XX. évfolyam turizmus-vendéglatas agazat
= Lakcim: 5510, Dévavanya Dé6zsa Gyorgy utca 46.

= Sziiletési hely/id6: Békéscsaba, 2006.09.23.

2. Intézményi adatok

e Kiildg intézmény: Nagykun Baptista Oktatdisi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium
Hlléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola
Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.

e Kontakt személy: Toth Laszlo


mailto:illessy@illessy.edu.hu

e Fogado intézmény neve:  Education In Progress
e A fogado intézmény tipusa: non-profit szervezet
e Kontakt személy: Karin Callipo

Egy vendéglatoipari hely bemutatasa:

e Mallorca szigetén rengeteg étterem talalhatd meg. Nagyon kevés olyan spanyol
étterem van ahol hagyomanyos spanyol ételeket készitenek el. Ez a turistdk miatt van
leginkébb.

o [Egy atlagos vendéglato helyen az asztalok szépen €s egyszeriien vannak megteritve.

Mint mindenhol a vilagban étteremtdl fliggden mashogy teritenek meg.

e Minden asztalon so- és borstarté mellett az olivaolaj és az ecet is egy gyakorl elem. Az
ecetet altalaban salatakra szoktak tenni, mint az olivaolajat.

¢ A spanyol konyhaban gyakori elem az olviaolaj. Szinte minden ételhez ezt hasznaljak.
Masik gyakori elem az a paradicsom ¢€s paprika. Rengeteg fajta paradicsomot
termelnek. Mindennek megvan a szerepe melyik ételiikh6z melyiket kell hasznalni. Az
egyik WorkShOp alatt kostoltunk olyan paprikat ( padron paprika ) is amit

e Volt szerencsénk az egyik étterem konyhéjét megtekinteni, de sajnos nem igazan
tudtunk bemenni oda mivel mégis csak egy munkatertilet ahol a szakacsok dolgoztak.
Ez egy kisebb konyha volt. A vendégtérrdl belehetett latni.



Megismert jellegzetes spanyol ételek, italok bemutatasa:

Az étel neve és rovid leirasa. Térjen ki a magyar konyhatdl valo eltérésekre is, valamint a
megszerzett 0 ismeretek mutassa be.

Megismert ételek:

e Magyarorszagtdl eltéréen mas izvilaggal rendelkeznek a spanyol ételek. A sziget
éghajlatatol és természeti adottsagai miatt van , hogy csak bizonyos zoldséget,
gytimolcsot tudnak termelni. A legtobb alapanyag az mind hazai tehat ott termelték (
pl.: olivaolaj ). En nekem az ételek izviliga nagyon finom volt. Szimpla sé és borssal
fiiszereznek. Ilyet, hogy ételizesit6t nem is hasznalnak. Sok mindenbe raknak
fokhagymat, paprikat vagy paradicsomot.

Spanyol ételek leirasa, elkészitése:
e Gazpacho:
- Egyik legnépszeriibb spanyol étel. Tulajdonképpen ez egy hideg paradicsom
leves, de egyaltaldan nem hasonlit a magyar verzidnkhoz. Barmilyen
paradicsombol lehet csinalni kicsi, nagy, cherry, koktél barmelyik j6 hozza. Ez
egy sos leves, de az egyik fajtdjdban példaul epret is kell rakni bele, de az eper
miatt még egyaltalan nem lesz édes. zletes, hiisit6 leves.
* Elkészitése:

- El6szor is a paradicsomokat megtisztitjuk aztan feldaraboljuk 6ket kisebb-

nagyobb darabra. Néhany gerezd fokhagymat is pucolunk.

- A paradicsom utéan felszeljiik kockakra a kovaszos kenyeret.

- A paradicsomokat egy nagyobb edénybe tessziik s6zzuk, borsozzuk és

felretessziik allni.

- Az uborkaékat is meghdmozzuk és feldaraboljuk.

- A paprikékat is felvagjuk.

- Ezekutan mindent hozzaadunk a paradicsomhoz.

- Béven meglocsoljuk olivaolajjal és adunk hozza sherry ecetet.

- S6zzuk izlés szerint.

- Botmixerrel piirésitjiik és kozben adagolunk hozza olivaolajat ha nem

elegendod.

- Hidegen talaljuk. Diszitésként ijhagymat, hagymat, koktél paradicsomot és

petrezselymet apritunk és kész is.



- Ezt a receptet ugy is el lehet késziteni, hogy epret is teszilink bele vagy éppen a
végeredménynél tojast reszeliink bele és sonkat adunk hozza

o Paella:
- A Paella Spanyolorszag leghiresebb fogdsa.
- Altaldban tengergylimolcseibdl késziil de szinte barmilyen hasbol lehet csindlni.

e Spanyol omlett:
- Spanyolorszag hagyoméanyos étele. A spanyolok nemzeti ételként {inneplik, a
spanyol konyha elengedhetetlen része.

o Elkészitése:
- Meghdmozzuk a krumplikat és 2-3mm széles karikakra szeleteljiik dket.
- A hagymat is karikara vagjuk.
- Egy serpenydben olajat melegitiink fel.
- Miutan felmelegedett hozzaadjuk a krumplit amit elkezdiink parolni.
- Parolas kozben hozzaadjuk a hagymat is.
- S6zzuk izlés szerint.
- Addig keverjiik 6ket mig meg nem puhulnak.
- Osszekeverjiik a felvert tojassal és tovabb siitjiik kdzben razogatjuk a
serpenyOt, hogy ne ragadjon le.



- Miutan megpirult az alja egy tanyér segitségével megforditjuk és addig siitjiik
mig a masik oldala is megsiil.

- Talalaskor tortaszeletekre vagjuk és a tanyérra helyezziik.
e L

e Tapas:
- A tapas kiilondsebben kis kenyér falatkak.
o Elkészitése:
- Kovaszos kenyeret szeletekre vagjuk.
- A kenyereket a paradicsom htisaval megkenjiik.
- Es rakhatunk ra barmit pl.: Pam Boli, ami egy diszndsajthoz hasonl6 étel,
sajtot vagy mallorca-i szalamit vagy zoldségeket.

o Patatas Bravas:
- Patatas Bravas lényegében siilt krumpli egy izletes paprikas szosszal.
e ¢ Elkészitése:
- A krumplikat megpucoljuk ¢és tetszéleges méretre, formara vagjuk oket.
- Forr6 olajban kisiitjiik.
- Mig siil a krumpli elkészitjiik a szoszt. A szdszhoz felhevitiink egy



serpenyOben olajat. A forrd olajhoz édes és fiistolt paprikat adunk.

- Miutan jol elkevertiik johet hozza a liszt. Csomdmentesre keverjiik addig
adagoljuk mig se nem folyds, se nem tul siir{i lesz.

- [z18s szerint sézzuk.

- Miutan kész a sz6sz a krumplikat meglocsoljuk vele és kész is.

e Katalan krém:
- A katalan krém a créme brulée katalan verzidja.

o - Elkészitése:
- Egy labosba tejet Ontiink, rareszeliink egy egész citrom héjat, fahéjat és cukrot
adunk hozza majd felforraljuk.

- A tojasokat szétvalasztjuk, a sargajdhoz hozzaadjuk a keményitét, és

csomoOmentesre keverjiik.
- Mikor mar forr a tej eltavolitjuk beldle a citromhéjat.
- A tojassargajahoz adagolunk egy keveset a forrd tejbodl a hdkiegyenlités miatt.
- Folyamatos kevergetés mellett hozzaadagoljuk a tojassargakat a tejhez,
visszatessziik a tlizre, és kozepes langon folyamatosan kevergetve striire
fozzik.
- H64llo kis edényekbe tessziik és a haztartasi kekszhez hasonld kekszet rakunk
bele és a keksz tetejét megszorjuk fahéjjal.
- Megvarjuk mig kihiil és kész is.



Megtanult 1) szakmai ismeret, modszer:
* A meglevo tudasomat tudtam tovabbfejleszteni. Nem igazan volt olyan ami teljesen 1j
lett volna a szdmomra.

Hasznalt (kezelt) megismert munkaeszkdzok/gépek, alkalmazott technologidk:
» Ugyanolyan munkaeszkozokkel dolgoznak, mint Magyarorszagon. Nincs kiilonbség
igy nem is igazan talalkoztam idegen vagy j munkaeszkozokkel.

Ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések:
- J6 reggelt! — Buenos dias!
- J6 napot! — Buenas tardes!
- Jo estét! - Buenas noches!
- K6szonom! — Gracias!

- Szia/held! — Holal

- Viszlat! — Adios!

- viz —agua

- asvanyviz — agua mineral
- sz€nsavas — COn gas

- tej — leche

- tonhal — atin

- tintahal — calamar

- kenyér — pan

- 0 - sal

Kulturalis tevékenységek bemutatdsa, 01 ismeretek a fogado orszag kultirajarol:
» Mallorca szigetén megtekinthettiik a katedralisait. A Szent Miguel €s a Szent Jaume
katedralisban jarhattunk. Betekintést nyerhettiink Mallorca legrégebbi cukraszdajaba, ahol
meg is kostoltuk az Ensaimada-t, ami egy hagyomanyos keltésztabol késziilt vajas péksiiti.
Palma gyonyorl févarosat tekintettilk meg. Alctdia piacén is nézelddtiink.
Részt vettiink a majdnem 3 oras Katamaran hajotiran, ami egy elkiilonitett
partszakaszhoz/strandhoz vitt, ahol a nyilt vizen lehetett uszkalni.



Szabadidds tevékenységek bemutatasa:

* A szokatlan, paras forrosag mellett igazan csak este lehetett kimenni a varosban



szorakozni. Alcudia varosat fedeztiik fel a szabadnapjainkon. Gyakran voltunk a
tenger partjanal, ahol fiirodtiink a sés vizben, kagylot gytijtottiink és kozos roplabda
mérkdzéseket jatszottunk le. Ha nem tudtunk kijutni a tengerpartra akkor a
szallasunkon 1évé medencéket vettiik igé

Osszefoglalas a programrol:

- sajat szakmai és személyes elvarasok:
o Nem voltak elvarasaim.

- megvalosulas az elvarasok, fejlddési iranyok tiikrében:
o Mivel nem voltak elvardsaim igy erre nem tudom a valaszt.

- gyakorlat/tanulmanyut illeszkedése a hazai képzéshez, munkatevékenységhez:
o Teljes mértékben illeszkedett

- hazaitol eltérd j6 megoldasok/otletek (ezek hazai hasznosithatdsaga):
o Nem igazan van.

- javitando elemek, nehézségek (jovobeni kiutazok/szervezok felé tanacsok):
o Nem talalkoztam ilyennel. Meg voltam elégedve mindennel.

- tovabbi szakmai fejlddési terv, személyes jovokép):

o Egyeldre szeretném befejezni az iskolat és megszerezni az érettségit és a technikusi
végzest.

Kelt: 2023.09.16

Alairas: Farkas Noémi
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Beszamolo6 / munkanaplo

a 2022-1-HU01-KA122-VET-000070322 szdmu ,,Hatarok nélkiili szakmatanulds a Z generacio leendd
szakemberei szamara” cimli Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Id6pont: 2023. év 07. honap 17. naptol
2023. év 08. honap 01. napig

1. Személyes adatok (Kérem Kkitolteni)
= Név: Fehér Imre
» Kedvezményezetti statusz: tanulo
= Evfolyam és szakképesités: XX. évfolyam turizmus-vendéglatas agazat
»  Lakcim: 5200 Torokszentmiklos Kallay utca 43.
= Sziiletési hely/id6: Karcag, 2007.03.14.

2. Intézményi adatok

e Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium
1liéssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola

Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
e Kontakt személy: Toth Laszlo
e Fogado intézmény neve: Education In Progress
e A fogado intézmény tipusa non-profit szervezet
e Kontakt személy: Karin Callipo

Szempontok a beszamolohoz: Times New Roman betiitipus, 12-es betiiméret,
1,15-6s sortavolsag. Jobb és baloldalon 2,5-es margo. Terjedelem az elsé
oldalt leszamitva minimum 11000 karakter sz6kozok nélkiil. A szoveg legyen
sorkizart. A képeket szabadon a szovegbe is illesztheted. Torekedj az igényes

preciz munkara! Helyesirasra figyelj oda! Hatarido: 2023. szeptember 15.
Amikor kész, kérem visszakiildeni: toth.laszlo@illessy.edu.hu e-mail cimre



https://illessy.baptistaoktatas.hu/
mailto:toth.laszlo@illessy.edu.hu

Egy vendéglatoipari hely bemutatasa: (szoveg + fénykép. 4 képek mérete max 6x9 cm)

Tivoli
Mediterran ételekkel és lenyligozo tehetséggel rendelkezd séfekkel var a Tivoli étterem
Alcudiaban. Széleskorli valasztékot nyljt vendégei szamara. Kizardlag nyitott résszel
rendelkezik az étterem. 4.2 csillagos értékeléssel rendelkezik. Foételek mellett desszerteket is
szolgélnak fel. A gyerekekkel érkezOknek is kedvez az étterem, hiszen rendelkezik egy kiilon
jatszotérrel is, mely lefoglalja a kivancsi gyerekeket. Ezen kiviil zenei estek is megrendezésre
keriilnek alkalmanként. Szdmomra kivalo volt az itt elfogyasztott ételek mindsége, izvilaga.
Szamos tengeri gyiimolccsel rendelkez6 ételt lehet itt kapni.
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Megismert jellegzetes spanyol ételek, italok bemutatasa:

Az étel neve és rovid leirasa. Térjen ki a magyar konyhat6l valo eltérésekre is, valamint a
megszerzett 1j ismeretek mutassa be.

(Szoveges leirds, lehetdség szerint fénykép is szerepeljen, a sorok szama névelhetd) A képek
mérete max. 6 X9 cm

Megismert ételek:

Tapas
A tapas egy nevezetes spanyol eldétel, melynek nagyon sok féle elkészitési modja 1étezik.

Elkészitéséhez nincs sziikségiink sok hozzavalora, csupan némi szalamira, sajtra, kenyérre, és
barmilyen tengeri gyliimolcsre mint pl garnélarak, tintahal stb.
Ezekbdl a hozzavalokbol egy szendvicset készitenek.

Gazpacho
Ez a jellegzetes étel tulajdonképpen egy paradicsomleves, 4am annyi eltéréssel, hogy ezt a

spanyolok eldszeretettel készitik turmixgép segitségével mindenféle f6zési folyamat nélkiil.
Sziikséges hozzavalo a paradicsom, oliva olaj, fokhagyma vagy esetleg kenyér darabok is.
Ezeket le turmixoljak jéggel, majd hidegen talaljak.

Tortilla Espanola

Avagy masnéven a spanyol rantotta. Ez a étel konkrétan egy rantotta meg extrazva némi
hagymaval illetve krumplival. Nekem kifejezetten ez izlett a legjobban, mert a krumpli és a
rantotta egy tokéletes izvilagot nyit meg a hagymaval.

Paella

Valencidbol szarmazik, és Spanyolorszag egyik {6 nemzeti étele. FO Gsszetevoi a rizs,
safrany, olivaolaj és még tengeri falatok (tintahal, garnélarak, kagylo) és még néhany zoldség
IS.

Pisto

A pisto gyakran a klasszikus francia étel spanyol valtozata. A recept szerint paradicsomot,
paprikat, cukkinit, hagymat és fokhagymat szeleteliink fel, és sok olivaolajjal piritjuk, hogy
klasszikus mediterran izt adjunk neki. Lehet koret, el6étel vagy akar f6étel is. Tokéletes
spanyol élményért javasolt mellé¢ egy pohar vordsbor.

Megtanult i) szakmai ismeret, modszer:
o Kiilonbozo ételek elkészitésének a maodja.

Hasznalt (kezelt) megismert munkaeszk6zok/gépek, alkalmazott technologiak:

Ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések: (spanyol vagy angol, magyar jelentéssel)
e ¢tel-alimento
e serpeny6-cacerola
e paradicsom-tomate
e konyha-cocina



e krumpli-papa
e kenyér-pan

Gazpacho

Paella




Kulturalis tevékenységek bemutatasa, j ismeretek a fogadé orszag kulturajarol:

(Széveges leiras + fénykép, a sorok szama névelhetd) A képek mérete max 6 <9 cm
Datum: (pl.: 2022. 08. 06. szombat)

2023. 07. 22.

Viarosnézd séta, ismerkedés kiilonbozo torténelmi épiiletekkel. Ezen a napon elindultunk a
varosba azzal a céllal, hogy jobban megismerjiik a kulturat és a kdrnyezetiinket. Szdmtalan
csodalatos felépitésii, és gyonyorii tervezésii épiiletekkel talalkoztunk. Megtekintettiik
Mallorca katedralisat, mely Eurdpa legnagyobb rézsaablakaval rendelkezik. Ez a templom
Mallorca meghoditdja. Kiilseje gotikus, belseje nagyrészt barokk stilusu, és ezekhez
kapcsolodnak még a modernkori elemek is. Mindezekutan részt vettiink egy Kulinaris tapas
turan, ahol bele kostolhattunk egy tapas meniisor szines valasztékaba. Rengeteg 0j ismeretet
szereztem a fogado orszag kultarajarol, illetve szdmos hazai szokdst is megismerhettem.

2023. 07. 20.

Ezen a napon az Alcudia véarosaban taladlhato éttermek koziil valasztottunk ki néhanyat, és
azokkal ismerkedtiink meg. Megtekintettiink kiilonb6z6 emlékmiiveket, illetve torténelmi
varosrészeket is, melyek a kultira/torténelem terjesztésének céljabol lettek kialakitva.
Kiilonb6zd mesterségesen kialakitott természeti parkot is lathattunk. Ezek mellett volt arra is
alkalom, hogy betekintettiink templomba is. Megtekintettiik Alctidia nagyon hires piacat, ahol
rengeteg tradicionalis kézzel késziilt ajandékkal vartak az arusok.




Szabadidds tevékenységek bemutatasa:

(Széveges leiras + fénykép, a sorok szama névelhetd) A képek mérete max 6 <9 cm
Datum: (pl.: 2022. 08. 14. szombat)

2023. 07. 21.

Eszaki-parti katamaran hajo kirandulason vettiink részt, mely majdnem 3 6raig tartott.
Felfedeztiik Mallorca festdi északi partvidékét. Kiilonféle 6bloket tekintettiink meg, egyszer
pedig a tenger frissito vizében csobbanhattunk és tszkalhattunk. Megtekintettiik a Formentor
vilagitotornyot, mely kozel 160 éve keriilt megépitésre. A nap hatralévo részében Palma De
Mallorca varosaban tolthettiink el néhany 6rat szabadon. Kihasznalva ezt a kis szabadidot,
hosszu sétakra indultunk a varosban.



Osszefoglalas a programrol:

sajat szakmai és személyes elvardasok: Személyes elvarasom az volt az utazassal
kapcsolatban, hogy a vendéglatas szakmanak részleteit kin€l precizebben ¢és
hozzaértébben mutassak be. Illetve az, hogy a bemutatasi médszerek alkalmasak
legyenek a személyes fejlddésemnek tamogatasara. Némi szakmai tapasztalat
szerzése.

megvalosulds az elvaradsok, fejlodési iranyok tiikrében:
Minden elvarasom megvaldsult.

gyakorlat/tanulmanyit illeszkedése a hazai képzéshez, munkatevékenységhez: Sok eltérés
talalhat6 a tanulmanyut képzésében.

hazaitdl eltérd jo megoldasok/otletek (ezek hazai hasznosithatosaga):

Jjavitando elemek, nehézségek (jovobeni kiutazok/szervezdk felé tanacsok): Ugy
gondolom nem volt ilyen eleme az utazasnak.

tovabbi szakmai fejlodési terv, személyes jovokeép):

ALAITAS: e,
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Beszamolo / munkanaplo

a 2022-1-HU01-KA122-VET-000070322 szamu ,,Hatarok nélkiili szakmatanulas a Z generacio leendd
szakemberei szamara” cimti Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Idépont: 2023 év. julius honap 17 naptol
2023. év. augusztus honap 1 napig

*  Személyes adatok (Kérem Kkitolteni)

*  Néw: 1llés Dominik

+  Kedvezményezetti statusz: tanulo

«  Evfolyam és szakképesités: 10.A évfolyam turizmus-vendéglatas agazat
* Lakcim: Kossuth Lajos ut 33

»  Sziiletési hely/id6:2008.03.02 Karcag

* Intézményi adatok

+ Kiildo intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
1lléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola

Tagintézménye

5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
» Kontakt személy: Toth Laszlo
* Fogad¢ intézmény neve: Education In Progress
* A fogado intézmény tipusa non-profit szervezet

» Kontakt személy: Karin Callipo


https://illessy.baptistaoktatas.hu/

Szempontok a beszamolohoz: Times New Roman betiitipus, 12-es betiiméret,
1,15-0s sortavolsag. Jobb és baloldalon 2,5-es margo. Terjedelem az elso oldalt
leszamitva minimum 11000 karakter szokozok nélkiill. A szoveg legyen
sorkizart. A képeket szabadon a szovegbe is illesztheted. Torekedj az igényes

preciz munkara! Helyesirasra figyelj oda! Hatarido: 2023. szeptember 15.
Amikor kész, kérem visszakiildeni: toth.laszlo@illessy.edu.hu e-mail cimre



mailto:toth.laszlo@illessy.edu.hu

Egy vendéglatdipari hely bemutatasa: (szoveg + fénykép. A képek mérete max 6x9 cm)

A legelsd étterem ahol étkeztiink az a El TALLER DE GAUDEIX volt ami kiviilr8l mar igen csalogato volt
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hogyan lehet latni beliilrol igazan szép és rendezett volt és nagyon csaladias hangulat volt odabent.

A benti dolgozok igen kedvesek voltak és nagyon jol csinaltdk a munkéjukat nagyon meg volt elégedve mindenki.
Az ételek amiket fogyasztottunk nagyon finomak voltak a személyes kedvenceim azok a Pella volt és a Tapas volt
sok egyébb mas is.Az étteremnek nagyon gazdag volt a valaszték ami nagyon tetszett sajnos ezt az iidit6 valaszték
rél nem tudtam elmondani mivel volt ott iidit6 de sajnos nekiink csak vizet és sangriat és a sangrianak az
alkoholmentes valtozatat tudtak adni amit nagyon sajnalok,de 0sszességében nagyon tetszett ez az étterem nem
tudok nagyon egy rossz sz6t sem mondani ha lehetne ezt az éttermet ajanlom mindenkinek.




Sangria jellemz6i: Spanyolorszag egyik legjellegzetesebb itala az a sangria

A sangria az egy vOrdsbor alapu koktél amibe altaldban keriilni szokott narancs citrom vagy
altalaban lime de igy kivételesen ebben a workshopban barack és alma keriilt bele volt az
Sangriabol egy alkoholmentes valtozat is,amiben nagyon jo hogy nagyon hiisito.

A masodik étel amit kostoltunk legeldszor az a Trampot volt

A legelsé étteremben elmagyardztik a készitését a Trampotrol amit elmondtak hogy ez egy salata
amit egy tésztara tesznek majd ki siitnek a salataban, altalaban talalhato rajta zoldség az-az zold
paprika, hagyma, paradicsom. Altaldban a tetejére so €s sziiz olivaolaj kertil

A tészta készitése: elmagyaraztdk még a tészta készitését. A tésztajaba keriil liszt, meleg viz és
olivaolaj elképesztden fura volt elsd latasra mivel a tésztdjaba leginkabb csak so keriilt ezért meg
voltunk ijedve hogy tul sos lesz és ezért nem is szerettem volna legeldszor megkostolni de
megvaltozott a véleményem mert mindent ki kell probalni, nagyon finom volt semmi bajom nem
volt vele ha kellene valamihez hasonlitani akkor egy gyenge tésztaju pizzahoz tudnam hasonlitani
amin nincsen pepperoni

A masodik étel amit fogyasztottunk az étterembe az a Paella volt

[tt viszont nem volt elkészitési mod elmagyarazasa csak szemmel tudtuk szemlélni hogy mit csinal
a séf

Ezt az ételt leginkabb egy j6 magyaros rizses hiishoz tudnam hasonlitani de egy kis garnélaval
megfiiszerezve sajnalatos modon csak az egyik fajtajat kostoltuk meg amiben csak garnéla volt
pedig kint Spanyolorszadgban szoktak késziteni Paellat csirkehusbol is. A f6 elem ennek az ételnek
arizs



Az elkészitése: hozza egy alaplevet készitettek amit hozza ontdttek miutan a zoldséget €s a rizst
lepiritottdk miutan a Paellat elkészitették és talaltak diszités képpen raktak ra egy rakollot is egy
darab garnélat az izek amiket legel6szor lehetett érezni az ételen az a tengeri gyiimolcs jellegzetes
ize volt. Az izviladga elképesztden finom volt €s olyan volt mintha egy tenger gylimolcsei izbomba
lett volna a szadban nagyon eltéré volt a magyar erds fiiszerezéssel de ennek ellenére nagyon
inycsiklando egy étel volt.




Megismert jellegzetes spanyol ételek, italok bemutatasa: spanyol kultiraban sokkal tobb
tengeri herkentyiiket hasznalnak fel hiszen nagyon kozel van a tenger hozza ezért sokkal
tobb tengeri dolgot is arulnak a kereskedelemben és sokkal olcsobban is lehet hozzaférni a
boltokban ezért volt szerencsém nagyon sokat kKiprobalni megismerni és el is késziteni. A
magyar konyhatol eltéro volt a tengeri herkentytk is a kevésbé fiiszeresen foztek mint
itthon bar ez lehet csak a mallorcai szokas legtobb ételbe nagyon sok zoldség volt a f6
alapanyaguk és a paradicsomot is nagyon sok kulturalis ételben hasznaltak fel altalaban
ezek csak paradicsombol alltak par mellékes hozzavaléval.

Az étel neve és rovid leirasa. Térjen ki a magyar konyhat6l valo eltérésekre is, valamint a

megszerzett 01j ismeretek mutassa be.
(Szoveges leiras, lehetoség szerint fénykép is szerepeljen, a sorok szama novelhetd) A képek
mérete max. 6 X9 cm

Megismert ételek:Paella, Tapas,Gazpacho,Crema Catalana

Megtanult 4 szakmai ismeret, modszer: érdekes 1j modszert tapasztaltunk amikor az egyik
workshopon voltunk paradicsomleves készitettek jeget kenyeret hagytak allni egy darabig és
utana dssze kellett turmixolni botmixerrel. Els6nek nagyon furcsan néztiink €s elsének
felsoroltunk az ételtdl mert nem is akartok megkdstolni aztan mikor ki diszitették és raraktak a
fott tojast és a sonkat utdna nagyon finom volt.

Hasznalt (kezelt) megismert munkaeszkdzok/gépek, alkalmazott technologidk: nem talalkoztunk
mert ugyan olyan szinten tart az ottani vendéglatoi eszk6zok mint az itthon az egyetlen 0j dolog
az volt amikor a f6z6lap be volt épitve az asztalba. Es hat nem lehetett észrevenni ha
bekapcsoltak vagy kikapcsoltak. Meg is lepddtiink ezen hogy csak az asztalon elkezdték a
dolgokat siitni aztan rajottiink, és meg is kérdeztiik hogy be van épitve-e.

Ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések: (spanyol vagy angol, magyar jelentéssel):
mallorcén az Gt soran nem sok 0j sz6t ismertiink meg hiszen angolul elég jol tudok és igy a
spanyol emberek rosszabbul tudtak ezért nem tudtak tul sok ujat nyujtani.

Nekem viszont spanyolul volt szerencsém megtanulni par spanyol sz6t, amik a kdvetkezok:
-hola:atlagos koszonés

-Sizigen

-Lo siento-sajnalom/elnézést



Kulturalis tevékenységek bemutatasa, uj ismeretek a fogado orszag kultirajarol:

A Kkinti orszag teljes mértékben eltér az itthoni megszokasoktol mivel az ételek Kicsit
izetlenebbek de kiilonlegesebbek mivel mar emlitettem hogy az ottani ételbdl semmilyen
féle alapanyagot nem dobnak Ki és nem visznek karba ez nagyon értékelendé a Kinti
konyhaban de nemcsak konyhaban eltéré a kinti viselkedése hanem 61tozkodésben és
viselkedésileg az 6ltozkodés leginkabb ilyen enyhe ruhakat vesznek fel mivel melegebb az
az ido és valljuk be nem nagyon lehet megmaradni egy pulcsiba és egy hosszu nadragbol
odakint az emberek kedvesebbek aranyosabb az utcan mosolyogsz egy emberre akkor
mindenféleképpen visszamosolyog és mindenki jol banik veled szoval a kinti kultira teljes
mértékben kiilonbozik az egymastol az ember jobban szereti a vidam és a boldog
kozérzeted akkor nagyon ajanlom neki spanyolorszagot mivel igen kiilonleges dolgokat
lehet a talalni Es nagyon boldog embereket

(Széveges leiras + fénykép, a sorok szama névelhetd) A képek mérete max 6 <9 cm

Datum: (pl.: 2022. 08. 06. szombat)



Szabadidos tevékenységek bemutatasa:

Amikor volt szabadidém akkor altaliban mindig lementiink a barataimmal medencékhez
vagy esetleg megkértiik a tanart hogy veliink jon-e a tengerpartra vagy korbenéztiink a
varosban és megnéztiink kiilonféle éttermeket ahol vagy betértiink enni vagy képeket
csinaltunk, de néha néha varosnézés kozben betértiink a boltokba és megnéztiik hogy mi
van a polcokon és vettiink par dolgot altalaban a napjaim igy teltek el ugyanebben a
korforgasban vagy amikor el kellett menni akkor kiilonféle workshopokba akkor ott a
lehetett tolteni a megmaradt idében a szabadidénket ott az esetek nagy szazalékaban
képeket csinaltunk szobrokkal, fotézzunk épiileteket és kiilonféle latvanyossagokat Es
mikor volt egy kis megrendezett kis séta az idegenvezetdvel akkor is rengeteg uij dologgal
ismerkedtem mint példaul az hogy spanyolorszagnak a védé allata az a denevér mivel volt
egy ember aki denevérek segitségével tudta legy6zni a tamadé embereket és ez teljesen
furcsa volt szamomra a megismert csodaszarvasrol szolo storytol teljesen eltéré nagyot
néztiink és jot is nevettiink rajta de azért érdekesnek is talilom hogy milyen érdekes is
lehet egy orszag torténete

(Szoveges leiras + fénykép, a sorok szama novelheto) A képek mérete max 6x9 cm

Datum: (pl.: 2022. 08. 14. szombat)

Osszefoglalas a programrol:



sajat szakmai és személyes elvarasok: sajat személyétdl azt varom el hogy megtanuljam az
osszes szakmai technikat és egy értelmes és kéziigyességgel teli szakdcs valjon belélem mivel
egy igazi szakdcsnak ez a dolga hogy a sajat munkajaban a legjobban tudja nyujtani

megvaldsulds az elvardsok, fejlodési iranyok tiikrében: az egyik legnagyobb elvdardsom az az
hogy magabiztosabban tudjak beszélni és magabiztosan tudjak uj technikakrol beszélni az
embereknek és ugy érzem Spanyolorszag sokat segitett ebben mivel ott elég sokat kellett
beszélni az emberekkel és elég sokat is kérdeztek ami miatt megtanultam magabiztosabban
hasznalni a hangom és az angol tuddasom és ennek nagyon oriiltem hogy az emberek
megértettek engem és el tudtam a kiilfoldi emberekkel beszélgetni

gyakorlat/tanulmdnyut illeszkedése a hazai képzéshez, munka tevékenységhez: Kint
Spanyolorszagban Nem vettem észre sok kiilonbséget a magyarorszagi konyhatol mivel
ugyanolyan technikakat hasznalnak odakint mint itthon és ez miatt egyaltalan nem eltérd a
keét orszag helyzete a gasztronomiaban

hazaitol eltérd jo megoldasok/otletek (ezek hazai hasznosithatosaga): én Spanyolorszagban
az emberek sokkal nyiltabban voltak és sokkal kedvesebbek akarmikor elmentél egy ember
mellett mindig kdszdont és mindig boldogsdggal teli arca volt itt Magyarorszdgon sajnos az
eltéré nagyon kevesen mosolyognak az uton kevesen készonnek és dltalaban nem szivesen
latjdk az embereket azt nagyon sajndlom ezt nagyon élveztem kint spanyolorszdagban hogy az
emberek élet vidamabbak. A kinti vendéglatdisban nagyon értékelendd hogy mindent
megprobalnak ujrahasznositani és minden fennmaradt ételbdl vagy maradékbol
megprobadlnak egy uj ételt késziteni és semmit nem dobnak ki és semmit nem megy kdrba ez
szerintem egy nagyon nagyon okos dolog szerintem és sok mindenki tanulhatna
Magyarorszag vendéglatisa és kévethetné mivel ugy velem hogy nalunk elég sok az
ételhulladék

Jjavitando elemek, nehézségek (jovobeni kiutazok/szervezok felé tanacsok: az 0j kiutazod
diakoknak csak annyit ajanlok hogy mindig osszak be a pénzt mert akarmennyire is kevésnek
tiinik az hogy 1 euro6 vagy 2 akar 3 kint akarmilyen kis siiteményt de azért atszamolva magyar
pénzbe azért kicsit tobb és ezért nagyon nehéz beosztani a pénzt amit még tudok ajanlani azt
hogy mivel munkanaplét kell irni ezért a nap elejétdl kezdjék el irni vagy probaljak meg
hangiizenetben felmondani egymasnak mert nehéz lesz a kirandulas utdn megirni mert valljuk
be vannak lusta emberek Es akar utolsé napra is hagyhatjak a dolgokat és nem tudjak idében
befejezni és abbol csak a gond lesz vagy figyeljenek oda a kinti emberekre mert akarmilyen
jo kis azért vannak olyan emberek akik akarmikor at tudnak téged vagni és sajnalatos médon
voltak olyan emberek akiket atvertek

tovabbi szakmai fejlédési terv, személyes jovokép): azt szeretném hogy az években egy profi
szakdcs valjon beldlem szeretnék rengeteg uj szakmaitechnikat megtanulni mivel ezek nagy
segitségemre fognak vailni a jovoben és nagy lehetdséget tudnak nyujtani nekem a jovoben azt
is szeretném a jovoben magamtol hogy megtanuljam végre normdlisan hasznalni hangomat
és ne féljek beszélni mivel igy sokkal tobb embernek szimpatikusabba valok és és a
szakmaban is magabiztosabb tudok lenni. Nagyjabol ezeket varom el magamtdl a jévében
mivel ezek utdn a fejlédési tervektol sokkal tigyesebb ember lehetek vagy akar sokkal
tigyesebb szakdcs

AlAITAS: oo,
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Nagykun Baptista Oktatasi Kézpont Va; '(.%‘

Altalanos Iskola, Gimnazium, Technikum,

Szakképz6 Iskola és Kollégium 'y

Illéssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola Tagintézménye

OM azonosito: 201731 1970-
5310 Kisutjszallas, Arany J. u. 1/A.

Tel.: +36-59/321-329 Kigiijszanss
Fax: +36-59/321-329

https://illessy.baptistaoktatas.hu

E-mail: illessy@illessy.edu.hu

Beszamolo6 / munkanaplo

a 2022-1-HU01-KA122-VET-000070322 szdmu ,,Hatarok nélkiili szakmatanulds a Z generacio leendd
szakemberei szamara” cimli Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Id6pont: 2023 ¢év. julius honap 17 naptol
2023. év. augusztus honap 1 napig

1. Személyes adatok (Kérem Kkitolteni)
= Név: Juhasz Rebeka
» Kedvezményezetti statusz: tanulo
= Evfolyam és szakképesités: XX. évfolyam turizmus-vendéglatas agazat
= Lakcim: 5340 Kunhegyes Josika ut 31
= Sziiletési hely/id6: Karcag 2007.05.18

2. Intézményi adatok

e Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium
1liéssy Sandor Technikum és Szakképzd Iskola

Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
e Kontakt személy: Toth Laszlo
e Fogado intézmény neve: Education In Progress
e A fogado intézmény tipusa non-profit szervezet
e Kontakt személy: Karin Callipo

Szempontok a beszamolohoz: Times New Roman betiitipus, 12-es betiiméret,
1,15-6s sortavolsag. Jobb és baloldalon 2,5-es margo. Terjedelem az elsé
oldalt leszamitva minimum 11000 karakter sz6kozok nélkiil. A szoveg legyen
sorkizart. A képeket szabadon a szovegbe is illesztheted. Torekedj az igényes

preciz munkara! Helyesirasra figyelj oda! Hatarido: 2023. szeptember 15.
Amikor kész, kérem visszakiildeni: toth.laszlo@illessy.edu.hu e-mail cimre



https://illessy.baptistaoktatas.hu/
mailto:toth.laszlo@illessy.edu.hu

Egy vendéglatdipari hely bemutatasa: (szoveg + fénykép. A képek mérete max 6x9 cm)

Az vendéglato hely Pallman volt ezért a szallasunktol egy oranyi buszozas utan jutottunk el.
Az étterem neve GAUDEX. Az étterem vendéglato teriilete tagas volt. Ahogy beléptiink az
ajton egybdl a Spanyol vendéglatoé konyha fogadott minket. Nagyon latvanyos a konyhaja
mert lehet f0z¢s kozben latni a szakacsot ahogy készitik az ételt. Nagyon kreativnak tartom,
hogy a konyhapult a vendégekre néz és figyelhetik a f6zés folyamatat. [zletesnek és
érdekesnek tartottam az ételeket amiket megkostolhattuk. Nekem nagyon jo benyomast keltett
az étterem elsé latasra, mivel megtapasztalhattam a spanyol konyha rejtelmeire.




Megismert jellegzetes spanyol ételek, italok bemutatasa:

Az étel neve és rovid leirasa. Térjen ki a magyar konyhatol valo eltérésekre is, valamint a
megszerzett 1j ismeretek mutassa be.

(Szoveges leirds, lehetdség szerint fénykép is szerepeljen, a sorok szama névelhetd) A képek
mérete max. 6 X9 cm

Megismert ételek:
Coca Mallorquina

Hozzéavalok: liszt, sor, paprika, paradicsom, hagyma

Elkészités: lisztet és a sort addig gyurjuk ameddig egy Osszealt és gyurhato tésztat kapunk. A

tésztat felvagjuk kortilbelil négy egy forma részre. Az egyik részt kinyultjuk téglalap alaktra

¢s rahelyezziik a felapritott paradicsomot, paprikat, és hagymat, eloszlassuk a tésztan a

z06ldségeket hogy mindenhova jusson a feltét. Azutan 20 percre betessziik a siitobe. Siités utan

felvagjuk és talaljuk az ételt.
. ik =

Mallocai omlett

Hozzavalok: tojas, hagyma, burgonya

Elkészités: a megmosott €s megpucolt burgonyakat legyaluljuk vékony szeletekre azutan
Osszevagjuk a hagymat. A burgonyat a hagymat és a tojast egy magas falu serpenydbe
beleontjiik . Tesziink a serpenydre egy fedot, ha mar latjuk hogy megsiilt a teteje akkor egy
tanyér segitségével megforditjuk a teteje akkor egy tanyér segitségével megforditjuk és vissza
tessziik még pirulni. Ha megsiilt akkor kitessziik egy tanyérra és felszeleteljiik kis cikkekre és
talaljuk és fogyaszthato is.



Hideg paradicsom leves
Hozzavalok: paradicsom, kenyér, jég, oliva olaj, s6
Elkészités: tobbféle paradicsomot nagyobb darabokra felvagjuk és egy nagyobb edénybe
beletessziik a paradicsomokat, a feldarabolt kenyérdarabokat, a jeget és meglocsoljuk
olivaolajal. Hadjuk allni koriilbeliil husz percet. Ha lejart az id6 akkor botmixerrel 6ssze
turmixoljuk. A kapott levest atsziirjiik egy szitan és talaljuk. Diszitéskén tesziink ra
bazsalikomon és meglocsoljuk olivaolajjal.

Sangria
Hozzavalok: citrom, narancs, lime, cukor, rum, vorosbor,narancslé
Elkészités: A citromot, a narancsot, €s a limeot . A felét beletessziik egy kancsdba.

Hozz4ontjiik a rumot, a narancslét, a cukrot és egy kanallal dsszekeverjiik. Ezutan a bort is
hozzaadjuk, majd betessziik a hlitGbe legalabb két orara. A poharakba jeget tesziink, frissen
szeletelt narancsot, a citromot és a limeot és a feldaraboltgylimolcsoket, majd ra ontjiik a
lehiitott sangriat.



Megtanult 1j szakmai ismeret, mdodszer: majonézt késziteni nem hagyomanyos modon (
foghagyma, tej, olivaolaj ), lehet késziteni hideg levest paradicsombdl €s egy kis eperbdl.

Hasznalt (kezelt) megismert munkaeszk6zok/gépek, alkalmazott technoldgiak: Szerintem ami
Uj gépnek szamit az a beépitett indukcios f6zolap.

Ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések: (spanyol vagy angol, magyar jelentéssel)
Szakszavak/kifejezések:

Bundazas- abrigo de piel

Filé-filete

Tisztitas-limpieza

Piritas-brindando



Kulturalis tevékenységek bemutatasa, uij ismeretek a fogado orszag kultirajarol:

(Széveges leiras + fénykép, a sorok szama névelhetd) A képek mérete max 6 <9 cm

Datum: (pl.: 2022. 08. 06. szombat)

Sant Bartomeu

A Solleri templom Mallorca egyik leglatvanyosabb temploma, mégpedig a sokféle épitészeti
stilus miatt. A templom belsejében gyonyori barokk és gotikus oltarképek lathattunk. A
templom belseje gyonyoriien latszodott hogy mennyire diszes, és mekkora a befogdd
képessége.

Soller tengerpart

A Soller tengerpart kiilonbozott az Alcudiaitol mert a partja nem fehér homokos volt hanem
kavicsos homokpban Iépkedhettiink. A ldbunk belesiippedt a kavicsos homokban. A vize is
hidegebb volt, de azért élvezhetd volt a viz. A part kozvetlen kdzelében lehetett megtalalni a
kik6tot és a sok hajot.



Pallma de Mallorca: Szent Maria székesegyhaz

Pallma kdzpontjaban és a Foldkozi-tenger partjan helyezkedik el. Itt talalhat a vilag legnagyobb
rozsa ablaka. Kiviilrdl és beliilrél is nagyon nagynak és terebélyesnek lathattuk. Ez a
székesegyhaz is nagyon diszesnek talaltam.




Szabadidés tevékenységek bemutatasa:

(Széveges leiras + fénykép, a sorok szama névelhetd) A képek mérete max 6 <9 cm
Datum: (pl.: 2022. 08. 14. szombat)

Alcudia tengerpart
A part nagyon kozel volt a szallasunkhoz igy amikor tehettiik lementiink egyet fiirddni. A viz
hémérsékletét nagyon kellemesnek éreztiikk. A tavolban lehetett latni az Alcudiai kikotét. A
vizben lépkedve halak uszkaltak a ldbaink koriil. Egyszer megcsodalhattunk a part kozelében
egy meduzat. A parton nagyon sok ember napozott és élvezte a kellemes vizet.

Alcudiai piac
A piac nagyon hatalmas helyen talalhaté. Nagyon sok arus arult, koztikk zoldséges és
gytimolcsos , tobbféle ruhat aruld arus, tobb kiilonb6z6é szuvenires arus. A piachoz érve
kaptunk 1dot a szét nézéshez. Aki szeretett volna vasarolni az megtehette mert akkora valaszték






Osszefoglalas a programrol:

- sajat szakmai és személyes elvardasok: szerintem a munka ruha fontos barmilyen
szakmdban, példaul szakacsoknal és cukraszokndl a fehér ruha vagy a pincéreknek a fehér
fekete 6ltozék. En azt is elvarnam ha bemennék egy étterembe és rendelnék valamilyen ételt
akkor a pincér normalisan és tisztelett tudéan banna velem.

- megvalosulas az elvarasok, fejlédési iranyok tiikrében: Fejlodésként azt mondanam hogy
egy kicsit fejlédott az angol tuddsom és még a spanyol tudasom is . A szakmaban ujféle
trilkoket és tudast szereztem az 1j ételek soran.

- gyakorlat/tanulmanyut illeszkedése a hazai képzéshez, munkatevékenységhez: A hazai
konyhatol szerintem nagyon eltér a spanyol konyha és a kultira. Tobbek kozott az
elkészitési mod vagy az ételek fliszerezése.

- hazaitol eltérd jo megoldasok/otletek (ezek hazai hasznosithatosaga): Erdekesnek tartom
hogy kevés alapanyagbdl ( tej, fokhagyma, olivaolaj ) lehet kiilonleges martogatdst
késziteni. Es szerintem ezt hazankban is alkalmazhatnank a megtanult ételeket.

- javitando elemek, nehézségek (jovobeni kiutazok/szervezok felé tandacsok): Azt ajdnlom a
jovobeli kiutazoéknak, hogy probaljanak minél tobbet beszélni angolul hogy fejlesszék az
angol tudasukat. Utazas eldtt nézzék meg interneten ahova utazni fognak igy
tajékozottabbak lesznek példaul hogy milyen latvanyossag talalhato az adott varosban.

- tovabbi szakmai fejlddési terv, személyes jovokép): Személy szerint megprobalnék

kiilf61don par évet élni és dolgozni, hogy tobbféle szakmai tudast szerezzek az utazas soran.
Az utazas soran még az idegen nyelvet is jobban megtanulhatom.

Kelt.: 2023.09.15.......coooiiiiiiii

Alairas: ...Juhasz
Rebeka......cooeeeeiiii .



50T Baptisty .
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Nagykun Baptista Oktatasi Kézpont Va; '(.%‘

Altalanos Iskola, Gimnazium, Technikum,

Szakképz6 Iskola és Kollégium 'y

Illéssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola Tagintézménye

OM azonosito: 201731 1970-
5310 Kisutjszallas, Arany J. u. 1/A.

Tel.: +36-59/321-329 Kigiijszanss
Fax: +36-59/321-329

https://illessy.baptistaoktatas.hu

E-mail: illessy@illessy.edu.hu

Beszamolo6 / munkanaplo

a 2022-1-HU01-KA122-VET-000070322 szdmu ,,Hatarok nélkiili szakmatanulds a Z generacio leendd
szakemberei szamara” cimli Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Id6pont: 2023 ¢év. julius honap 17 naptol
2023. év. augusztus honap 1 napig

1. Személyes adatok (Kérem Kkitolteni)

=  Név:

» Kedvezményezetti statusz: tanulo

» Evfolyam és szakképesités: XX. évfolyam turizmus-vendéglatas agazat
= Lakcim:

»  Sziiletési hely/id6:

2. Intézményi adatok

e Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium
1liéssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola

Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
e Kontakt személy: Toth Laszlo
e Fogado intézmény neve: Education In Progress
e A fogado intézmény tipusa non-profit szervezet
e Kontakt személy: Karin Callipo

Szempontok a beszamolohoz: Times New Roman betiitipus, 12-es betiiméret,
1,15-6s sortavolsag. Jobb és baloldalon 2,5-es margo. Terjedelem az elsé
oldalt leszamitva minimum 11000 karakter sz6kozok nélkiil. A szoveg legyen
sorkizart. A képeket szabadon a szovegbe is illesztheted. Torekedj az igényes

preciz munkara! Helyesirasra figyelj oda! Hatarido: 2023. szeptember 15.
Amikor kész, kérem visszakiildeni: toth.laszlo@illessy.edu.hu e-mail cimre



https://illessy.baptistaoktatas.hu/
mailto:toth.laszlo@illessy.edu.hu

Egy  vendéglatoipari  hely
bemutatasa: (szoveg + fénykép. A
képek mérete max 69 cm)

A vendéglaté ipari hely nekem a
reggelizd ¢és vacsorazd lesz.
A= Ahogy a hotelbdl kiértiink egybdl
egy sz€p latvany fogadott, majd
kortlbeliil 2 perc séta utdn mar a
reggeliz6nél is  voltunk. A
valaszték nagyon széles, és
valtozatos volt. Mindenféle étel
volt, a magyar konyha és az ottani
spanyol konyha ételei is egyarant.
Az ottani dolgozdk nagyon rendesek voltak, és nagyon gyorsan is dolgoztak. A rengeteg étel
mellett nagyon sok dolgozoé is volt akik tényleg nagyon rendesek, kedvesek és segitokészek
voltak veliink.

Az ottani egyik kiilonlegesség az a lecsos kenyér volt, amelynek a sortésztas alapja és a rajta
1év0 zoldségek 1zétdl egyszeriien tokéletes volt s nagyon izlett. Voltak még kiilonb6z6 tengeri
herkenty(ik is mint pl. a garnéla. Ennek a garnélanak az ize és a hozza jar6 koret szdmomra
kissé furcsa volt, de jol mutatott a tanyéron.

Az ital is nagyon izletes volt, amely egy nyari meleg napon nagyon iidit6 tud lenni. Az italban
megtalalhatoak voltak gylimolcsok és jég is, amelynek a keveréke egyszertien felejthetetlenné
tette az izét. A hely elrendezése is kiilonleges és egyben szép volt. Mar egybdl az ajton be [épve
lathattunk kiilonféle porcelan €s mas anyagokbdl késziilt szobrokat, targyakat. Majd amint ezen
targyak mellett elhaladva az egyik személyzeti emberrel taldlkoztunk akinek a kartya
felmutatasdval megadva az engedélyt arra hogy melyik oldalra tudunk le iilni, ugyanis két
oldala volt az étkezdnek és ahol kevesebben voltak mar be is mehettiink. A be menetel utan
egybdl egy péksiiteményekkel teli polc mellett taldltuk magunkat amelyrdl az étkezés soran
barmikor le lehetett venni egy darab zsemlét vagy akarmit. Majd a szdraz étel elvétele utan mar
alltunk is be a sorba amely a {6 étel el6tt allt. Ahogyan oda kertiltiink egybdl ment a valogatas
hogy ki mit szeretne enni. Szerencsére mindenbdl elég sok volt ugyhogy nem kellett félni hogy
el veszik el6liink vagy barmi. Ezek elvétele utan kerestiink egy szamunkra megfeleld asztalt és
le iltiink. Az evés kézben amikor megszomjaztunk fel alltunk és a hozzank kozel 1évo ital
automatat igénybe véve hoztunk magunknak inni. Amint végeztiink a fo étellel johetett a
desszert vagy a fagyi esetleg egy jo gylimolcs. Amelyekben mint az ételekben nagyon nagy
valaszték volt. Szerencsére rengeteg gylimolcs volt €s lehetett egészségesen is étkezni.



Megismert jellegzetes spanyol ételek, italok bemutatasa:

Az étel neve és rovid leirasa. Térjen ki a magyar konyhatdl valo eltérésekre is, valamint a
megszerzett uj ismeretek mutassa be.
(Szoveges leirds, lehetdség szerint fénykép is szerepeljen, a sorok szama névelhetd) A képek

»

mérete max. 6 X9 B4 T 2 / cm

ételek: Sor tésztas lecso

polip,

Megismert
féleség, garnéla,

Megtanult  0j szakmai ismeret,
modszer: Szerencsére rengeteg
Uj szakmai ismeretre tettlink szert

mint példaul az olajjal vagy a tejjel

valo surités

Hasznalt (kezelt) megismert

munkaeszk6zok/gépek, alkalmazott technologiak:f6zdpultba beépitett siitd
Ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések: (spanyol vagy angol, magyar jelentéssel)

konyha-galera. Konyhaszekrény- grupo de asesores personales. Konyhai robotgép gep-robot
de cocina



Kulturalis tevékenységek bemutatasa, uj
ismeretek a fogadé orszag kulturajarol:

(Széveges leirdas + fénykép, a sorok szama
novelheto) A képek mérete max 6x9 cm

4 Datum: (pl.: 2022. 08. 06. szombat)

Ahogyan kijottiink a repiilotérrdl, egybdl bele
p¥  csoppentiink a spanyol életbe, amely ezen a
. szigeten még este is zajlott. Az ottani emberek,
arusok, dolgozok mind nagyon rendes,
segitOkészek. Akik akarnak tudnak egy egy
magyar szot is. A kozlekedés is simabb mint
Magyarorszagon, hiszen ott tobb jelzélampa és
zebra van. Szabadidonkben elmentiink megnézni
a varost, tengerpartot, de ezek mellett voltunk
Sollerban is, és egy katamaran turan amely hatalmas élményt lehetett mindenki szaméara. Az
ottani ¢let tgymond este indult be, és akkor kezdtek el az emberek jobban maszkalni az utcakon.
Ezt szerintem betudhatjuk a napkozbeni id6jarasnak is, mert Mallorcan meleg, és paras volt az
id6. Nekiink ez furcsa volt, hiszen Magyarorszagon nem ehhez az id6jarashoz vagyunk szokva.
Este az éttermek, barok tele voltak emberekkel, ahol a finom ételeket és italokat fogyasztottak
el.




Szabadidds tevékenységek bemutatasa:

(Széveges leiras + fénykép, a sorok szama névelhetd) A képek mérete max 6 <9 cm

Datum:2023.07.23 és 07.29

Az els6 képen lathat6 ahogyan el mentiink katamaranozni amelett hogy egy nagyszerti élmény
volt és csodas ki latasra tehettiink szert mind ezek utan be érve egy 6bolbe ahol meg allt a
katamaran ott lehetett fiirdeni. A viz hdmérséklete meglepGen jo volt de amellett nem tudok el
menni hogy mennyire sés volt, egyszerlien nem lehetett benne el siillyedni a t6bb mint 9
méteres mélység mellett egészen mélyre is le lehetett latni ami gyonyorl volt. A 9 méteres
mélység elég mélynek tlinhet de az 6bolbe vezetd Ut soran tobb mint 30 méteres mélységben is
Jjértunk.

A masodik képen pedig Soller 1athatd ahova templomot nézni mentiink amely meg kell valljam
hogy szép volt. Mind a templom mellett voltunk egy mini vasarban is ahol sok kis kacatot
lehetett kapni.



Osszefoglalas a programrol:
- sajat szakmai és személyes elvarasok: : Egy komolyabb étteremben valé munka
- megvalosulas az elvarasok, fejlodési iranyok tiikrében: Jo esélyt latok arra hogy

megvalosuljon

- gyakorlat/tanulmanyut illeszkedése a hazai képzéshez, munkatevékenységhez:
Ujabb technologiék a fézésben

- hazaitdl eltérd jo megoldasok/otletek (ezek hazai hasznosithatosdaga): Olajjal valo
stirités és a beépitett siitd

- javitando elemek, nehézségek (jovobeni kiutazok/szervezok felé tanacsok): Az én
tanacsom az hogy, legyen kiilfoldi nyelvtudasa

tovabbi szakmai fejlodési terv, személyes jovokép): Egy komolyabb étterem
vezetdje lenni

Kelt.: 2023.09.10.......oiiiiiiiiiiiee



Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Id6épont: 2023 év. julius honap 17 naptol
2023. év. augusztus honap 1 napig

1. Személyes adatok

* Név: Magyarosi Miruna Maria

» Kedvezményezetti statusz: tanulo

= Evfolyam és szakképesités: XX. évfolyam turizmus-vendéglatas agazat
= Lakcim: 5081, Szajol Kdlcsey Ferenc ut 27

= Sziiletési hely/id6: Segesvar 2004.09.06

2. Intézményi adatok
KiildS intézmény: Nagykun Baptista Oktatasi Kézpont Altalanos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium
[lléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola
Tagintézménye

5310 Kistijszallas. Arany Janos u. 1/A.
Kontakt személy: Téth Laszlo

Fogad¢ intézmény neve: Education In Progress
A fogad¢6 intézmény tipusa non-profit szervezet
Kontakt személy: Karin Callipo

2023.07.17.-én indultunk el a Budapesti reptérrél délutan 17:35-kor Mallorca felé. A lecsekkolas utan
maris a repiilon iilhettem, masodik alkalom hogy repiil6vel utaztam de mégis nagyon izgultam. 20:25-
kor érkeztiink meg Mallorcara.




Miutan megtalaltuk a szallodat megvacsoraztunk, utana nézhettiik meg a szallodai szobakat. Nagyon
sz€p szobak vartak rank amiket két héig az otthonunkat tekinthettiik. Masodik nap, reggel mentiink
reggelizni nagyon sok valasztasi lehet6ség volt, mindenki tudott reggelizni. A reggeli utan buszra
szalltunk es mentiink Palma de Mallorcaba. Varos nézés volt ahol kdrbe vezettek minket mindenhol és
megtudhattuk a torténelmi eseményeket. Szamomra nagyon nagy élmény volt, hogy a torténelmi

oriiltem hogy nagy részét értettem. Ezen a napon az
egyik kedvenc helyem a templom volt amirdl tudtam késziteni rengeteg képeket.

Szintén ugyan ezen a napon részt vehettiink a Work shopba, megnézhettiik ahogy f6znek/ siitnek
nekiink és mi is tudtunk nekik segiteni. Egy teljesen 1j izvilag, probaltam mindenbdl kostolgatni és
0ssze hasonlitani az itthoni izekkel.

Ugyan ezen a napon a kdvetkezo helyeket latogattuk meg:






Délutan meg tudtuk nézni a tengerpartot ahol nagyon sok idét egyiitt toltdttunk, roplabdaztunk,
kagylokat szedtiink, napoztunk. A tengerparton is fejlesztettem a nyelvtudasomat mivel 6ssze
baratkoztunk olyan gyerekekkel akik angolul beszéltek.

kockara vagtam. A nyelvtudasom sokat javult, probaltam minél tobbet angolul kommunikalni, viszont
par spanyolt szot is megtanultam, mint példaul:. Ola, gracias, como estds?, hasta luego, playa, templo,
piscina, arena, caparazon, tomate.

Talalkoztam rengeteg turistakkal és nagyon sok nemzetiséggel.



Nagykun Baptista Oktatdsi Kdzpont

Altaldnos Iskola, Gimnazium, Technikum,

Szakképzd Iskola és Kollégium

llléssy Sandor Technikum és Szakképz6 Iskola Tagintézménye

OM azonositd: 201731

5310 Kisujszallas, Arany J. u. 1/A.
Tel.: +36-59/321-329

Fax: +36-59/321-329
https://illessy.baptistaoktatas.hu

E-mail: illessy@illessy.edu.hu

Beszamol6 / munkanaplé

a 2022-1-HU01-KA122-VET-000070322 szamu ,Hatarok nélkili szakmatanulas a Z generacié leendd
szakemberei szdmara” cim{ Erasmus+ projekt megvaldsulasardl.

IdGpont:

Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

2023. év. julius 17. naptdl

2023. év. augusztus 01. napig

1. Személyes adatok

Név: Mihdacsi Zsolt

Kedvezményezetti statusz: tanulo

Evfolyam és szakképesités: 9. évfolyam turizmus-vendéglatds agazat
Lakcim: 5420 Turkeve Endrédi Utca 5

Szuletési hely/id6:

2. Intézményi adatok
® KildG intézmény:

e Kontakt személy:

e Fogadd intézmény neve:
e A fogadd intézmény tipusa
o Kontakt személy:

Szolnok 2003.01.31

Nagykun Baptista Oktatdsi Kézpont Altaldnos Iskola,
Gimndzium, Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium

llléssy Sandor Technikum és Szakképzé Iskola
Tagintézménye
5310 Kisujszalldas. Arany Janos u. 1/A.

Toth Laszlo

Education In Progress
non-profit szervezet
Karin Callipo


https://illessy.baptistaoktatas.hu/

Szakmai gyakorlat Spanyolorszagbhan

Lehetdségem nyilt arra, hogy részt vegyek egy kiilfoldi utazdson az Erasmus+-ban, az
iskola 4ltal a hové jarok. Ugy gondoltam, hogy jelentkezni fogok és nem bantam meg
nagyon j6 volt és sok tapasztalatot is szereztem a kiilfoldi gyakorlat soran.

Az a hely ahova mentiink nem mas, mint Spanyolorszag azon belill is Palma De Mallora,
tolthettiink el két fantasztikus hetet, ami nagyon, de nagyon j6 volt. Indulasunk 2023.07.17-
t61 2023.07.31-ig voltunk kint, ami nem rossz kis 1d6 volt. Utazasunk elég jo volt nem
elsonek repiiltem repiildvel, ezért nem is féltem annyira, de nagyon jo élmény volt ujra.
Amikor megérkeztiink és kimentiink furcsa volt, hozza kellet szokni az 0j kornyezethez mas
volt az id6 a levegd, de hamar hozzaszoktunk és nem volt semmi baj. Ahol voltunk az
Alcudia nevii varos volt és ott volt a szallasunk is mindenki lepakolta a sajt szobéjaban és
szinte lehetett is pihenni, de hat nem igy volt azért csak korbe néztiink mindnekinhél meg
csak mas helyen voltunk.

Legels6é napon elmentiink Mallorca fovarosaban Palma-ban, ami nem volt toliink messze
hamar oda is értiink, és ott a varos hihetetlen gyonyorii volt. A csoport kétfelé valt és valaki
arra a masik csapat meg a masik irdnyba ment, de mind a két csapat megnézte a helyet, ahol
jartunk/jartak. Volt szabad 1ddnk is, ahol kdrbejarhattuk a varost és nagyon szép hely volt,
sok kiilonlegességet lattunk tobb szazéves cukraszdat, templomokat, szobrokat, régi
épiileteket, és a varos torténelmérdl is megtudtunk egy kedveset, amit elmeséltek nekiink
az idegenvezetd. Voltak kiilonféle éttermek, ahol lehetett latni hogyan készitik az ételeket,
latvany konyhak, és sok mas érdekes boltok, helyek. Ahogy visszamentiink a szallodanak
volt medencéje egybdl kiprobaltuk ahogy volt ra alkalmunk, és ottani étterem is nagyon jo
volt ott volt a reggeli meg a vacsora. Ott nagyon finom ételeket készitettek, és mindent
kiprobaltunk, amit lehetett és 1j volt szamunkra szamomra ott nagyon jo volt minden és sok
volta valaszték. Mindig volt valami sose unatkoztunk €s megismertem sok embert, akik
nagyon jofejek voltak egész végig. Szallason beliil is csinaltunk mindig valami mikor hova
jarkaltunk beszélgettiink jatszottuk sok miden tortént ebben a két hétben volt miden is.




Masodik napon a tengerpartra is lemenetiink, ami nem volt messze a szallasunktol koriilbeliil
10perc sétara volt, nagyon sokan voltak a tenger parton €s nagyon gyonyori volt maga a kilatas.
Minden nap lementiink szinte fiirdeni €s jatszani voltak reggeli tardk is, amikor lementiink, és
megnéztiikk akkor is a partot. Alcudia egy igazan csodalatos varos volt ilyen helyen még nem
Jartam uténa is néztem a varos torténelmének, 2000 évvel ezeldtt alapitottak meg UNESCO
része (Egyesiilt Nemzetek Nevelésiigyi, Tudomanyos és Kulturalis Szervezete).

Szakmai gyakorlat ételek és italok

Voltunk olyan helyen a hol ¢l6 fozést lathattunk és mi magunk részt vehetliink az
elkészitésében nagyon, de nagyon jo volt 0j ételeket készithettliink és volt egy két, ami
mondhatni kedvencem lett ételbd is italbol is.

Coca Mallorquina

A Coca Mallorquina egy nagyon egyszerii mallorcai
étel. A lapos kenyér tésztajat zoldségeket raknak ra és
megsiitik. Altaldban uzsonnaként fogyasztjak, egyes
adagjait a pékségekben aruljak szerte a szigeten szelet
forméjaban. Es méghozza nagyon finom és izletes kis
eléétel.

Sangria
Bor alapu, alacsony alkoholtartalmt, édes izesitett {idito fajta
(Jelentése spanyolul érvagas, a sanagre vér szobol)

Készitése: Az almat ¢€és a narancsot megpucoljuk ¢&s
felszeleteljiik. A tobbi gyiimdlccsel egyiitt egy tlivegbe tessziik.
Cukrot szérunk ra, raontsiik a vordsbort, a narancslevet, majd
legutoljara a brandyt. Betessziik a hiitébe egy orara pihenni,
hogy kell6képpen hideg legyen.

Alkoholtartalma 7% kortili. Jégkockat adunk hozza.




Gazpacho

Volt egy olyan hely, ahol, hogy csak neklink ezt a z ételt elkészitettek, ami nagyon meglepd
volt, de a végeredmény az nagyon j6 volt és az elkészitésében is segédkeztiink ami nagyon jo
volt és tapasztalatot is szeretlink ez altal, hogy mas kulturdak mit hogyan készitenek és mit
hogyan szeretnek.

El6ételként szolgaljak fel. Ez az étel egy paradicsomleves. Elkészitéséhez dssze kell turmixolni
a friss hozzdvaldkat paradicsomot, paprikat, uborkat, fokhagymat és fliszernévényeket, majd
piritott kenyérrel talaljak. Es hidegen kell fogyasztani, ami meglepé volt kiilféldi szamara kissé
furcsa lehet, els6re nekem is az volt. Harom vdltozatban is sikeriilt megismerni és elkésziteni
mind a hdrom maga mddjan egyedi és finom volt. Hagyomanyosan, kenyérrel s(iritve, valamint
eper és paradicsom kombindacidjaval.

Tinto de Verano

A tinto de verano-t a szegény ember sangriajanak (hasalo, de mégsem ugyan az) is szoktak
nevezni. Szo6 szerinti forditasban nyari bort jelent és a legtobb barban és kavézoban kaphato.
A tinto sz0 a vino tinto kifejezésbdl jon, ami vordsbort jelent, de akar fehér borral is el lehet
késziteni. A tinto de verano nem mas, mint egy froccs vorosborbdl és szénsavas citromos
iditébol. A spanyolok
La Casera-val isszak,
( £ ennek hianyaban mas
citromos tditdvel is el
lehet késziteni. Képek
nagyon hasonlitanak.




Szakami gyakorlatbol nagyon jo volt, amit megtapasztaltam szdmomra ezek értékes tudasok
mivel én szakdcs vagyok ez az elsé szakmam és most a cukraszt tanulom ugye, de oriilok,
hogy mind a kettdt tudom hasznalni és fejleszteni egyszerre. Mindent ki akartam probalni
még ha nem is csindlhattam a nézése is elég volt ahhoz, hogy megtanuljak egy két dolgot,
amit majd felt tudok haszndlni ezeket majd a kozel jovOben, oriilok neki, hogy idaig
eljuthattam és megtapasztalhattam ezeket az élményeket.

Szabadidos tevékenységek és utazas

1. Katamaran

Ez volt az eddig legérdekesebb és legjobb hajozdsom, ami valaha volt, sose voltam még
ilyenen j6 volt kiprobalni, dokkrol indult a katamaran (A katamaran kéttorzsi hajo,
amelynek két torzse egymassal parhuzamos és egyforma). Felszallaskor felmentiink a tetejére
¢és a hajo ment a z 6bdlben, ahol voltunk, hogy még tobb embert szalljon fel ra, amikor
megtortént az utolso felszallas is akkor az 6bolbol haladtunk egyenesen kifelé az 6bolbol.
Kozben fényképeket és mas egyéb dolgokat csindltunk foként nézelddtiink csodaszép latvany
volt az egész hajokazas, én kozben figyeltem a kapitany fiilkét az 6bdlben ahogy mentiink
kifelé a legmélyebb pont 28 méter volt. Kiértiink az 6bolbdl parthoz mentiink ott megalltunk
valamennyivel a part elott és lehetett a vizbe menni ugrottunk egybdl ott a legmélyebb pont 9
méter volt, ami nem semmi és a viz valami gyonyorii sz€p volt és kristaly tiszta. Itt toltottiink
egy kis id6t 15-20percet és

e
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2.Bananozas

Ez egy is nagyon brutalis volt sose iiltem még ilyenen és ha lesz legkdzelebb akkor biztos
kiprobalom, a 1ényege, hogy egy matracot huz egy motorcsonak, amin emberek iilnek aki
leesik azért vissza mennek a 1ényeg, hogy ne ess le ¢s minden szuper lesz, Mentomellényt
adtak rank igy nem volt ezzel se baj aki nem tud uszni az is mehet, mondjuk majdnem valakit
letaroltam, de csak majdnem.



3.Varosi sétak

Elsésorban Alcudiaba voltunk ott este a varos valami hihetetleniil sz&p és csodalatos,
sokat sétaltunk, de inkabb este mert nappal meleg volt, de attdl fliggetleniil akkor is
mentlink mindig valahova. Legels6 dolgunk, amikor volt idénk mindig az volt, hogy
lementiink a tengerpartra nappal és este is, este sokfelé elmentiink és csodaszép helyek
vannak még igy is €s a varos, ami tényleg sose alszik, mert mindig vannak emberek az
utcan. Nem csak Alcudidban voltunk Palmaban is sétaltunk nem keveset, ami igazan jo
volt az a sétald utca sok kiilonféle boltok, dolgok taldlhatéak ott azon a részen. Soller
1s egy ilyen hely volt ahova utols6 szabad napunkon mentiink az a varos is nagyon
csodalatos volt ott volt egy templom, amibe be is mentiink nem csak ebben, de nekem
ez volt ott eddig a legszebb és a legnagyobb templom, amit ott lattam. Es ott volt, akik
dalokat jatszottak a templom el6tt, ami nagyon jol hangzott és volt ott egy kettd
ismerds dal is.




4.Szabad napok

Ezeken a napokon azt csinédltunk, amit akartunk elmehettiink a varosba, de csakis ketten vagy
tobben, medencézni, néha le a partra szorakozni egy kicsit roplabdaztunk a hol csunyéan
kikaptunk az igazgat6 ellen Péter baratommal, nem felejtettiik el majd egyszer egy
visszavagoban elkapjuk. Sok mas dolog is tortén egyser megijedtem azt hittem valamelyik
tanar jon mert valaki kopogott és bemasztam az agy ala, aki ezt olvassa az tudhatja hat igen
nem fértem be ald az vicces volt meg volt olyan, hogy valaki j6tt azt hittem, hogy tanar
mondom agy nem jo gyors asztal ald ugrottam, ott elfértem. Mind a két alkalommal se tanar
j6tt, hanem valaki mas a csoportbol!

Osszefoglalas a programrol:

Szakami tapasztalat, amit szereztem:

Szamomra minden dolog érdekes volt, egy két dolgot tudtam, de sok 0jat is tanultam ez olyan.
hogy az ember mindig tanul valami tjat, igy gondolom, hogy én mindig fogok valami 01j dolgot
latni amig ¢élek. sok 0j ételt meglattam €s megtetszett, ami meg szeretnék itthon csinélni az a
Coca Mallorquina, mert ez szamomra izletes étel és mésoknak is el akarom késziteni, hogy
megismerj¢k.

Elmények:

Ezek az élmények Uigy gondolom felejthetetlenek lesznek szamomra valaki mas miatt is, és
oriilok neki, hogy ide is eljuthattam, sok gyonyorii dolgot lattam csodaszép helyeken jartunk és
jo programok voltak, amiket mindenki élvezett.

Tovabbi szakami fejlodés:

En tigy gondolom sok mindent fogok még tanulni, és sajat magamat ahogy ismerem j6 dolgokat
szoktam késziteni és mindig a 100%-ra megyek, hogy sikeriiljon, amit készitek és tigy nézzen
ki, a, hogy ki kell!! Maximalista vagyok kicsit, de valakinek ennek is lenni kell. Térekedi fogok
mindig, hogy sikeriiljon miden majd a kozeljovében a szakami vizsgam, megszeretném mutatni
mit tudok.

Kelt.: 2023.09.12.

Alairas: Mihacsi Zsolt



Beszamold/munkanapld

Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Id6pont: 2023 év. julius hénap 17 naptol

2023. év. augusztus hénap 1 napig

¢ 1. Személyes adatok :

e -Név: Nagy Erika Julianna

¢ -Kedvezményezetti statusz:  tanulo

o -Evfolyam és szakképesités: 9. évfolyam turizmus-vendéglatds dgazat
e -Lakcim: 5300, Karcag. Fliredi utca 58.

e -Sziiletési hely,id6: 5300,Karcag. 2008.03.30

2. Intézményi adatok
e Kild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kézpont Altaldnos Iskola,
Gimndzium, Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium
llléssy Sandor Technikum és Szakképzé Iskola
Tagintézménye
5310 Kisujszdllds. Arany Janos u. 1/A.

e Kontakt személy:  Toéth LaszIé

* Fogadd intézmény neve: Education In Progress
¢ A fogadd intézmény tipusa non-profit szervezet

¢ Kontakt személy: Karin Callipo



Megismert jellegzetes spanyol ételek, italok:

» Paella Valencia: A spanyolok altalaban leginkabb csirkébdl vagy nyulbol készitik el,
de a szakacsok inkabb a tenger gylimolcseit rakjak bele izlés szerint (mint példaul
tonhalat, garnélarakot illetve kagylot is) Ezeket az ételeket serpenydben készitik el,
sofrito-alappal. A serpenyd aljaba rizset raknak, amit ezutan megpiritanak a bé izvilag
érdekében. Nagyon finom ¢&s laktato étel.

* Gazpacho: Ennek az ételnek az elkészitési mddszere igen kiilonleges a miénkhez
képest, hiszen a spanyolok paradicsomot turmixolnak le olivaolajjal, uborkaval,
fokhagymaval, és szaraz kenyérrel. Alkalmanként erds paprikat is adnak hozza. Ezt az
ételt leginkabb hidegen fogyasztjak a spanyolok. Habar andalizidbdl indult el ez a
recept, egy id6 utan Spanyolorszagban is nagy sikere lett, azdta eldszeretettel készitik
el a spanyol emberek. Ebben az a legérdekesebb, hogy itt Magyarorszagon megfozziik
a paradicsomot, és nem adunk hozza szaraz kenyeret.

» Tortilla de Patatas: Ez egy kozismert spanyol fogés. Elkészitéséhez nincs sziikségiink
annyi mindenre, hiszen csak tojasbol, hagymabol és vékonyra szeletelt krumpli



szeletekbdl 4ll. IzIés szerint adhatunk hozza sot és borsot is, vagy barmilyen fiiszert
izlés szerint. Ezt az ételt altalaban reggelire fogyasztjak Spanyolorszagban, 9 és 10
ora kozott. Igazan laktato és finom izvilagh. Magyarorszdgon gongydlve ismerjiik, de
sokszor lapitott forméban is talaljak. Nalunk inkéabb a ,,szegényebb” ételek kozeé
soroljék az emberek.

Salmorejo: Ez szintén egy hideg paradicsomleves. Hozzavaloi a fokhagyma,
paradicsom, eper és tomény olivaolaj. Allaga elég stirii, ezért nagyon is hasonlit
egyfajta tejszines paradicsomos plirére. Eredetileg Cordoba varosabol szarmazik de ez
is elterjedt a spanyolok korében. Szintén nagyon hires. A tetejét extra sziiz
olivaolajjal, sonka darabokkal és fott tojassal diszitik. Szintén egy szokatlan médon
készitik el, ugyantigy turmixolva. Leginkébb nyaron fogyasztjak ezt az ételt, mert
gyorsan elkésziil, frissitd hatasu és ezek mellett nem kell f6zni

Patatas Bravas: Olajban siilt burgonya darabkak pikans, fliszeres martassal ledntve.
Martasanak fobb Osszetevdje a paradicsom. Fontos hozzévaldja a fokhagymas
olivaolaj. Jellegzetes étele a spanyol gasztrondmianak. Tobbféleképpen el lehet
késziteni (példaul olajban kisiitve, vagy fozve) Altalaban tapasként fogyasztjak.
Kisérének egy pohar sort vagy bort fogyasztanak mellé, hiszen ezek az italok jol
kiegyensulyozzék a szdsz fliszerességét. Igen fontos Osszetevdje a cayenne bors
amely a sz0sz jellegzetes izét adja. Elkészitése igen konnyti, am elképesztd. Altalaban



magéban szoktdk fogyasztani, de Gigy a legjobb ha falatkdkban talaljuk.
Spanyolorszag egyik legkedveltebb burgonya étel.

Ital bemutatasa:

» Sangria: Ez egy spanyol ital, ami bor benne gylimolccsel ami persze ad egy kis izt
még neki. Spanyolorszag legismertebb alkoholos itala. Alacsonyabb az alkohol

készitéssel is, ennek héla vilagszerte is elég ismert lett ez az ital. Leginkabb nyaron
szoktak inni hiisités ként a nagy melegben. Elkészitése nem nagyon kiilonbozik a
magyar italokhoz képest, ugyanis ez csak annyibo6l all, hogy egy kis gylimolcs
narancslé, palinka(nem mindenhol szoktak bele rakni), bor egy csipetnyi cukor.

* Puding: Nem sokkal mésabb az ottani puding készitése mint az otthoni. Elkészitése
igen egyszerii és praktikus: Felteszik a tejet fézni cukorral, kicsit késébb levesszik,
kozben tojas fehérjéhez tesznek cukrot és keményitd port, utdna a cukros fott tejhez
hozza ontik, megint megf6zik egy 6t percig. Ezutan kis poharkakba ontik ki,
mindegyikre tesznek kis haztartasi kerek kekszet €s kevés fahéjjal megszorjak. Elég
kiilonleges, hogy Magyarorszagon puding port hasznalunk az elkészitésé¢hez, mig a
spanyolok, amilyen nehéznek tiinik de egyszerii, otthoniasan elkészitik.



Salata: Sajnos ennek a nevét nem tudom, de elég kiilonleges és egyszerl salatanak
tlinik, az elkészitéséhez nem sok hozzévald sziikséges: kockara vagott krumpli, répa,
z06ldborso, s6, bors. Volt egy piros salat amihez szintén nem kell sok minden:
paradicsom, tonhal, s6, oliva olaj. Ezt a kett6t egybe kis talkakba egyre raktak.
Egyszerl és finom salata, amit a spanyolok reggelenként szoktak fogyasztani. Majd
haztartasi s6s kekszet raknak ra.

Calamares a la mallorquina: Ez egy igen kiilonleges étel a spanyolok szamara, hiszen
az elkészitése sziikséges alapvalok ebbdl allnak: s, olaj, viz, fehérbor, bors papirka,
mazsolak, fogaskerekek, petrezselyem, paradicsom szoba, fokhagyma, csokor uj
hagyma, hagyma, tintahal. Elkészitése pedig igy all: A hagymat, az jhagymat, a
fokhagymat €s a petrezselymet julienne csikokra vagjak. Egy serpenyobe a tiizon egy
jo kis olajat tesznek, ami az egész serpeny0 aljat beboritja. Kezdik az el6z6leg
karikékra vagott tintahal f6zésével. Hagyjak kicsit barnulni, és egy agyagedénybe
foglaljuk. Ezutan a serpeny6be még egy kis olajat tesznek, beleteszik a hagymat. A
hagyma kicsit megpirult, hozzaadjék a fokhagymat és az Gjhagymat, kicsit s6zzak,
borsozzak, paprikat és paradicsomszdszt tesznek. Jol atkeverik és hagyjuk foni.
Ezutan hozzaadjak a fehérbort, és addig fzik, amig a sz6sz 6ssze nem all, hozzaadjak
a fenyémagot és a mazsolat. Kicsit megkeverik, és a martast a tintahallal egyiitt az



agyagedénybe teszik. Az agyagedényt a tiizre teszik, és lassu tiizon még tiz percig
fozik. Végiil hozzaadjak a friss petrezselymet. Utoljara pedig kitalaljak tanyérokra és
a tetejére teszik a tintahal darabkékat.

Egy étterem bemutatésa:

* Master Class, Palma: Itt sok ételt kostolhattunk meg a két hétben. A felszolgalok igen
kedvesek voltak. Végig nézhettiik ahogy elkészitik az ételeket, és kozben forditottak
nekiink mit hogyan csindlnak. Itt is méasképpen csinéljak az ételeket. Ezen a helyen
kostolhattuk meg a Paella Valencianat, a Tortilla de Patatast, vagy akar italt példaul
Sangriat és sok mast. Az ott 1évé worksopok nagyon érdekesek voltak és tanulhatoak.
Személyesen segitettiink az ott 1évé dolgozoknak megtélalni az ételeket. Nagyon
finomak voltak az ott 1év0 ételek. Szerencsésnek érzem magam, hogy az ételeiket
megkostolhattam, és végig nézhettem hogyan készitik

» Tivoli Steakhouse& Treece: Ebben az étteremben ebédeltiink két héten at szinte. Az
ott 1év6 pincérek és dolgozok nagyon kedvesek és szépen szolgaltak ki minket.
Szintén szerencsésnek éreztem magam és oOriiltem is, hogy megkdstolhattam, hogy 6k
hogyan is készitik az ételeket, és desszerteket. Nagyon finomak voltak ott az ételek .
Az étteremnek nagyon jo hangulata volt, nyarhoz tokéletesen illeszkedett. Bar
gyorsétterem, mégis nagyon oda figyelnek mindenre, hogy vendégeik jol érezzék
magukat. Az étlapon is gyors ételek talalhatoak, legtobb esetben hamburger €s a tarsai
szerepeltek rajta. Mi gyermek meniit fogyasztottunk de a felnéttek is jol laktak vele,
akarcsak mi. Ebéd utan fagyit fogyaszthattunk ami a nagy melegben elég jo hiisitd
volt szamunkra ebéd utan. Miutan mindenki megebédelt alaposabb megtekintést
kaptunk az étteremrdl és a konyhajarol, igazan érdekes volt megnézni a konyhajukat,
de szamomra mar az is érdekes volt, hogy ott ebédelhettem. Legeldszor nem
ebédeltiink ott helyben mert tudtommal innen vettiik a pizzat, ami vagy csirkés, vagy
sima izesitésii volt, elég finom volt és zamatos. De volt hogy nuggets& siilt krumpli



volt az ebéd vagy siilt csirke& sult krumpli, ez a kettd valasztasi lehetdségek voltak
akkor.

Megtanult 0 szakmai ismeret, modszer:

* Szamomra, nagyon sok 0j és érdekesek voltak amiket igymond leirtam: F6zés nélkiil
paradicsomlevest késziteni+ tobb mindent is belerakni, vagy a szendvics amire felbe
vagott pamacsosommal kenik meg a kenyér szelet tetejét és a szendvicsre rakott
szardinidra is mézet tenni vagy, hogy spanyolok hogy készitenek hazilag pudingot.
Vagy esetleg a két salata izesitése, az ottani rantotta elkészitése is nagyon érdekes
volt. Hihetetlen sok modszer volt ami szdmomra nagyon 11j volt. Az is 4j volt
szamomra, hogy végig nézhettem az ottani €16 konyhakat.

Hasznalt (kezelt) konyhai munkaeszk6zok/gépek, alkalmazott technologiak:

e lgazabol nem sok nagyon 0j eszkdzoket lathattunk ebben a két hétben de volt
egy indukcios f6z6lap ami igazan néztiink hogy hogy lehet bekapcsolni vagy
hogy lehet haszndlni. szdmomra ez nagyon érdekes dolog volt ugyanis mi ilyet
még nem nagyon lattunk itt Magyarorszagon.

Uj megtanult szavak spanyolul, magyar jelentéssel:

* Nem sok szavakat jegyeztem meg spanyolul de egy parat igen: - Obsesion, jelentése:
vagy
- T, jelentése: te
- Qracias, jelentése: K6szondom
- Hola, jelentése: Szia



Kulturalis tevékenységek bemutatdsa, 0j ismeretek a fogadd orszag kultarajarol:

* A két hétben szamunkra sok kiilénleges és kulturalis dolgot tekinthettiink meg. Volt
1donk példaul Palmaban varost tekinteni, ahol egy sétalonak a torténét tudhattuk meg,
hogy régen ott egy folyd volt és, hogy kitdl szarmazik ez a torténet. Templomot is
néztiink meg, volt amit csak kiviilrdl nézhettiik meg, de legtobbszor volt esélyiink arra
is, hogy be menjlink és azt is megcsodalhatjuk, hogy beliil mi is volt. Leginkébb
katolikus templomot tekintettiink meg. Volt lehetdségilink varos fal megtekintésére is,
aminek a tetején gyonyori kilatas fogadott minket. Palmaban, volt ahol olyan szép
volt a kilatas, hogy szintén lathattuk a gyonyort tengert. Megtudhattuk hogy
Spanyolorszag leghiresebb péksiiteményébe nem zsirt tesznek, hanem vajat. Sollerben
leginkabb szabadidd foglalkozas volt, de ott is megtekintettliink egy templomot, és
nagyon sz€p piacon is volt lehetdségiink vasarolni dolgokat. Catamardn turan is részt
vehettiink, amin megnézhettiik, hogy milyen gyonydri a tenger, elmentiink a tenger
olyan részére is, ahol a vizben olyan mennyiségli s6 van, hogy az ember fent tud
maradni, €s ott a para tartalom is tobb volt, igy tobb esély volt arra, hogy esetlegesen
valakinek megfajduljon a feje. Spanyolorszagban ami szdmomra 0j volt, az az volt,
hogy ott a paradicsom az egyik legismertebb z6ldség amit felhasznaltak a f6zéshez, és
hogy leges legtobbszor tengeri gylimolcsokbol készitettek kiillonbozo és kiilonleges
ételeket, ennek hala ujabbnal ujabb ételeket kostolhattunk meg az iskolaval.

Szabadidds foglalkozasok:

» Szabadidds foglalkozasokon nem sok dolgokat csinaltunk de volt, hogy az iskolaval
lementiink a partra par 6ra hosszara délelott, vagy aki akart részt vehetett hajnali
tengerparti fiirdésben is. Vagy esetlegesen szabadnapokon is lehetett ott helyben
Alcudiaban is varost tekinti, mi személyesen sushit akartunk ott megkdstolni, de
sajnos nem jott 0ssze, Ezért helyette medencézni mentiink le. Sokszor voltunk
medencézni, vagy délutan vagy este, amig volt az id6 korlat, vagy este természetesen
id6 korlatig lementiink a kdzeli szuvenir boltokba és ott vettiink a csaladnak
aprosagokat, viszont talaltunk egy jatszé hazat amiben kiilonb6z6 interaktiv jatékok
voltak a korunkbeliek szdmara kitalalva. Vagy volt, hogy csak pihentiink a
szallodaban és egymas szobajaba atmentiink tarsasozni vagy beszélgetni. Mivel nem
sok esélyiink volt dolgozni, igy vacsora idében pincérkedtiink €s lefotoztuk egymast
ahogy felszolgalnak a masiknak.

Osszefoglalas a programrol:



e Javitando elemek/ nehézségek(jovobeni utazok/ szerzok felé tanacsok): Talan az
volt szamomra a nehézség, hogy nem jott 6ssze az, hogy dolgozhassunk a két
hétben. Es, hogy sok volt a szabadnap volt, és kevés workshop volt a két hétben,
¢s lehetett volna tobb is ebbdl.

Megismert jellegzetes spanyol ételek, italok:

Megtanult 4j szakmai ismeret, modszer:

* Szamomra, nagyon sok 0j és érdekesek voltak amiket igymond leirtam: F6zés nélkiil
paradicsomlevest késziteni+ tobb mindent is belerakni, vagy a szendvics amire felbe
vagott pamacsosommal kenik meg a kenyér szelet tetejét és a szendvicsre rakott
szardiniara is mézet tenni vagy, hogy spanyolok hogy készitenek hazilag pudingot.
Vagy esetleg a két salata izesitése, az ottani rantotta elkészitése is nagyon érdekes
volt. Hihetetlen sok modszer volt ami szdmomra nagyon 4j volt. Az is Gj volt
szamomra, hogy végig nézhettem az ottani €16 konyhdkat.

Uj megtanult szavak spanyolul, magyar jelentéssel:

* Nem sok szavakat jegyeztem meg spanyolul de egy parat igen: - Obsesion, jelentése:
vagy
- T, jelentése: te
- Gracias, jelentése: Koszonom
- Hola, jelentése: Szia

Kulturalis tevékenységek bemutatésa, 01j ismeretek a fogadd orszag kultarajarol:

* A két hétben szamunkra sok kiilonleges és kulturalis dolgot tekinthettiink meg. Volt
1donk példaul Palmaban varost tekinteni, ahol egy sétalonak a torténét tudhattuk meg,
hogy régen ott egy folyd volt és, hogy kitdl szarmazik ez a torténet. Templomot is
néztiink meg, volt amit csak kiviilrdl nézhettiik meg, de legtobbszor volt esélylink arra
is, hogy be menjlink és azt is megcsodalhatjuk, hogy beliil mi is volt. Leginkébb
katolikus templomot tekintettiink meg. Volt lehetdségiink varos fal megtekintésére is,
aminek a tetején gyonyori kilatas fogadott minket. Palmaban, volt ahol olyan szép



volt a kilatas, hogy szintén lathattuk a gyonyorli tengert. Megtudhattuk hogy
Spanyolorszag leghiresebb péksiiteményébe nem zsirt tesznek, hanem vajat. Sollerben
leginkabb szabadidd foglalkozas volt, de ott is megtekintettiink egy templomot, és
nagyon sz¢€p piacon is volt lehetdségiink vasarolni dolgokat. Catamaran turan is részt
vehettiink, amin megnézhettiik, hogy milyen gyonyori a tenger, elmentiink a tenger
olyan részére is, ahol a vizben olyan mennyiségli s6 van, hogy az ember fent tud
maradni, €s ott a para tartalom is tobb volt, igy tobb esély volt arra, hogy esetlegesen
valakinek megfajduljon a feje. Spanyolorszdgban ami szdmomra 0j volt, az az volt,
hogy ott a paradicsom az egyik legismertebb zoldség amit felhasznaltak a f6zéshez, és
hogy leges legtobbszor tengeri gyiimolcsokbdl készitettek kiilonbozd és kiilonleges
ételeket, ennek hala ujabbnal ujabb ételeket kostolhattunk meg az iskolaval.

Szabadidds foglalkozasok:

» Szabadidds foglalkozasokon nem sok dolgokat csinaltunk de volt, hogy az iskolaval
lementiink a partra par 6ra hosszara délelétt, vagy aki akart részt vehetett hajnali
tengerparti fiirdésben is. Vagy esetlegesen szabadnapokon is lehetett ott helyben
Alcudiaban is varost tekinti, mi személyesen sushit akartunk ott megkdstolni, de
sajnos nem jott 0ssze, Ezért helyette medencézni mentiink le. Sokszor voltunk
medencézni, vagy délutan vagy este, amig volt az id6 korlat, vagy este természetesen
id6 korlatig lementiink a kdzeli szuvenir boltokba és ott vettiink a csaladnak



aprosagokat, viszont talaltunk egy jatszo hazat amiben kiilonb6z6 interaktiv jatékok
voltak a korunkbeliek szamara kitalalva. Vagy volt, hogy csak pihentiink a
szallodaban és egymas szobajaba atmentiink tarsasozni vagy beszélgetni. Mivel nem
sok esélyiink volt dolgozni, igy vacsora idoben pincérkedtiink €s lefotéztuk egymast
ahogy felszolgédlnak a mésiknak.

Osszefoglalas a programrol:

e Javitando elemek/ nehézségek(jovobeni utazok/ szerzok felé tanacsok): Talan az
volt szamomra a nehézség, hogy nem sikeriilt a két hétben dolgozni. Es, hogy sok
volt a szabadnap , és kevés workshop volt a két hétben. De alapjaraton ezenkiviil
nem volt szamomra esetlegesen nehézségek, mert a szallas, a workshopok és a
varos nézések tényleg nagyon jok voltak szamomra.

e Tovabbi szakmai fejlodési terv, személyes/jovokép: Ezekkel a tapasztalatokkal
valamennyivel konnyebb lesz akar az dgazati vizsga az évfolyamunkban, vagy

akar alapbol ha f6znénk akarhol, és 13-ban 1évo technikumi vizsgat is segitette
szamunkra tapasztalatokkal.

Kelt:2023.09.14

Alairas: Nagy Erika Julianna



Nagykun Baptista Oktatasi Kézpont

Altalanos Iskola, Gimnazium, Technikum,

Szakképzo Iskola és Kollégium

Iléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola Tagintézménye

OM azonosito: 201731

5310 Kisujszallas, Arany J. u. 1/A.
Tel.: +36-59/321-329

Fax: +36-59/321-329

https://illessy.baptistaoktatas.hu
E-mail: illessy@illessy.edu.hu

Beszamolo / munkanaplo

a 2022-1-HU01-KA122-VET-000070322 szdmu ,,Hatarok nélkiili szakmatanulds a Z generacio leendd
szakemberei szamara” cim{i Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Id6pont: 2023 év. julius honap 17 naptol
2023. év. augusztus honap 1 napig

* Személyes adatok (Kérem Kkitolteni)
*  Név: Olah Melania
» Kedvezményezetti statusz: tanulo
«  Evfolyam és szakképesités: 13. évfolyam turizmus-vendéglatas agazat
* Lakcim: 5300,Karcag, Nyar utca 6
» Sziiletési hely/id6: Karcag, 2004.09.16

* Intézményi adatok
+ Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altalanos Iskola,
Gimnazgium, Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium


https://illessy.baptistaoktatas.hu/

1lléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola

Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
» Kontakt személy: Toth Laszlo
* Fogad¢ intézmény neve: Education In Progress
* A fogado intézmény tipusa non-profit szervezet
» Kontakt személy: Karin Callipo

Szempontok a beszamolohoz: Times New Roman betiitipus, 12-es betiiméret,
1,15-0s sortavolsag. Jobb és baloldalon 2,5-es margo. Terjedelem az elso oldalt
leszamitva minimum 11000 karakter szokozok nélkiill. A szoveg legyen
sorkizart. A képeket szabadon a szovegbe is illesztheted. Torekedj az igényes

preciz munkara! Helyesirasra figyelj oda! Hatarido: 2023. szeptember 15.
Amikor kész, kérem visszakiildeni: toth.laszlo@illessy.edu.hu e-mail cimre

Egy vendéglatéipari hely bemutatasa: (szoveg + fénykép. 4 képek mérete max 6x9 cm)

A mallorcai szakmai gyakorlatomat egy Tivoli nevii étteremben toltottem, ahol konyhai
kisegitoként tevékenykedtem. Igy megtudtam nézni minden helyiségét az épiiletnek. Erdekes volt
ezen a konyhan dolgozni mivel Magyarorszaghoz viszonyitva mds a gasztrondmia. Mas
eljarasokat és nagy részt mas alapanyagokat is hasznalnak a f6zés soran. Igy nem csak a helyiséget
vehettem csak szemiigyre, de még az alapanyagokat is megnézhettem kozelebbrol és még a boros
hiit6t is megmutattak nekem.

A boros hiit6 és a raktar


mailto:toth.laszlo@illessy.edu.hu

Hal és lazac

A konyha és a szeletelogép



A pult és a kinti kemence ahol a pizzat siitotték
Megismert jellegzetes spanyol ételek, italok bemutatasa:

Az étel neve és rovid leirasa. Térjen ki a magyar konyhatol valo eltérésekre is, valamint a
megszerzett U ismeretek mutassa be.

(Széveges leiras, lehetoség szerint fénykép is szerepeljen, a sorok szama novelhetd) A képek
mérete max. 6 X9 cm

Megismert ételek: A spanyolorszagi utam soran volt szerencsém rengeteg helyi és népszert étel
megismerésére. Tobbnyire a munkahelyemen és a program altal szervezett workshopokon
lathattam is egyes ételek elkészitését. Az els6 workshopon, ami Palma de Mallorcéan, egy helyi
étteremben keriilt megrendezére, rogton az étterem szakacsai, dolgozoi fogadtak minket. Leiiltiink
az asztalokhoz, majd a szakacsok ¢16 munkéban mutattak meg nekiink, hogy hogy késziil Mallorca
egyik nagyon hires és jellegzetes étele, a Coca Mallorquina, masnevén nevezhetjiilk spanyol
pizzénak is. Ennek a spanyol pizzdnak a tésztdja lisztbdl, sobol, olivaolajbol és vizbdl all. A
tetejére tetszés szerint mindenki azt rak, amit 6 szeretne. Ezen a workshopon a szakacsok raktak a
pizzara példaul piros paprikat, zold paprikat és paradicsomot, mi magyarok igy mondanank, hogy
lecsot tettek ra, majd a siitében készre siitotték. Amig siilt addig elkészitették a foételt, mert ez a
spanyol pizza inkabb egy el6ételnek felelt meg. A foétel egy tigynevezett Paella volt. A Paella egy
nagyon szines és kiilonleges étel. Ez a fogés egy rizses étel, majdnem olyan, mint a rizseshus
példaul, ezért elengedhetetlen alkotd eleme a rizs, de tesznek bele kiilonb6zd aprora vagott
zoldségeket is és legtobbszor tengergyiimolceseivel készitik el. Ebben az esetben nekiink garnéla
rakkal készitették. A masodik workshop helyben volt, tehat Alcudidban, a szallasunktol nem
messze, ahol szintén egy szakacs fogadott minket. A workshop kozpontjaban lefféképp a
paradicsom allt. A szakacs itt szintén €16 munkéban mutatta meg, hogy hogyan is késziil a spanyol
gazpacho. El6szor is az alapanyagokat feldarabolta, majd egy magas falii edénybe tette. Ebbe az
edénybe belekertilt a paradicsom, a kigyouborka, voroshagyma, fokhagyma, paprika és olivaola;.
Ezutan megfliszerezte az ételt soval €s borssal, majd ebben a nagy talban dssze botmixerezte az
egészet. A gazpacho tobb valtozatat is megkodstolhattuk ezen a workshopon, példaul egy
alkalommal a paradicsomot eperrel vegyitette a szakécs és igy mixelte 6ssze, ami furcsanak tiint



de megkostolva teljesen jo ize volt, ugyan én nem nagyon éreztem benne az epret hanem inkéabb a
paradicsomot. Mindezekutan elkészitett egy egyszerl salatat, amely paradicsombdl, hagymabol,
z0ldpaprikabol, olivaolajbol és sobol allt. Végiil egy szendvicset készitett. Ehez a szendvicshez
eldszor paradicsommal dorzsolte be a kenyeret majd spanyol sonkat tett ra és azt is elmondta, hogy
ezt az etélt foként eldételként szoktak kinalni. Az utolsd6 workshop szintén Palma de Mallorcan
volt, ugyanabban az étteremben ahol az elsd is. Itt lathattuk hogy késziil el Tortilla Espanola,
vagyis a spanyol omlett. Ehez a spanyol omlett elkészitéséhez, az alapanyagok eldkészitése €s
darabolasa utan lassan elkezdjiik pititani a voroshagymat. Mig a hagyma pirul, addig a felvert
tojashoz adjuk a feldrabolt fott kruplit és elkeverjiik vele. Ezutan a piritott hagymara ontjiik €s
készre piritjuk 6ket. A Mallorcai utam soran nemcsak helyi foételeket ismerhettem és kostolhattam
meg, hanem desszerteket is. A gyakorlati helyemen lathattam, hogy hogyan készitik el az egyik
leghiresebb spanyol desszertet a churrost. A churros égetett tésztabol késziild spanyol édesség,
amit fahéjjas cukorba forgatva, nutelldval vagy csokoladéontettel szokds kindlni. A churros
tésztaja talan a képviselofankhoz hasonlithatd annyi kiilonbséggel, hogy ezt olajban siitik ki. A
masik nagyon hires spanyol édességet akkor kostolhattuk meg, amikor az egyik szabadnapunkon
elmentiink egy Palma de Mallorcai pékséghez. Ebben a pékségben megkdstoltuk az Ensaimadat.
Az idegenvezetdnkt6l megtudhattuk, hogy az ensaimada egy olyan édesség, amely torténete
egészen a 17.szazadig nyulik vissza, és a mallorcai péksiitemények egyik kiemelkedd terméke,
melyet nemzetkozileg is elismernek. Az ensaimada Osszetevdi a liszt, viz, cukor, tojas és a zsir.
Egy nyul6s és cukros tésztat készitenek és tekercset készitenek beldle, majd megsiitik.

Megtanult 1 szakmai ismeret, modszer: A szakma szempontjabol a konyhén leginkabb a kiiloleges
alapanyagokrol tanultam ujjakat. Példul ahogy fentebb is leirtam megtanultam, hogy hogyan kell
megtisztitani €és el6késziteni egy garnélat.

Hasznalt (kezelt) megismert munkaeszk6zok/gépek, alkalmazott technologiak: A munkaeszk6zok
¢és gépek tekintetében nem vettem észre semmi kiilonbséget a gyakorlati helyemen, ami eltért volna
az itthoni gépektdl. Mint itthon is, a Mallorcai konyhén is talalhatd volt szeletelogép, apritdgép,
tésztanyujtogeép, turmixgép, keverdrobot ¢€s igazabdl minden ami a magyar konyhdn is
megtalalhato.

Ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések: A két hét alatt nem csak az angol tudasom béviilt
¢és fejlédott, hanem a spanyol is, ugyanis a konyhan ahol dolgoztam nagyrészt csak spanyolul
beszéltek és alig tudtak angolul par szot. gy a végére én is megtanultam par spanyol szot példaul
a hagyma spanyolul cebolla, a burgonya papa, a kés cuchillo, a tdnyér ldmina. Nem csak
szakszavakat hanem a napszaknak megfeleld koszonéseket is megtanultam. A jo reggelt spanyolul
buen dia, a j6 napot buenas tardes, a jo estét pedig buenas noches.






A paella és a spanyol omlett

csoportunk az egyik workshopon. Az ensaimada
Kulturalis tevékenységek bemutatasa, 0ij ismeretek a fogado orszag kultirajarol:

(Széveges leiras + fénykép, a sorok szama névelhetd) A képek mérete max 6 <9 cm
Az utunk soran betekintést nyerhettiink a spanyol, mallorcai kulturdba. Szerencsénkre par

alkalommal idegenvezetd vezetett minket Palma de Mallorca vérosdban. Megtekinthettiik a
katedralist. A La Seu katedralis egy mecset helyén épiilt és a tenger hatarat jelold varosfalbol
emelkedik. A katedralis belsejében az egyik leglatvanyosabb épitészeti elem a Sant Pere
kapolnaban talalhato falfestmény, amelyet Miquel Barceld helyi miivész terrakottabdl faragott. A
képek Szent Janos evangéliuméanak jeleneteit abrazoljak, amelyek az utolsé vacsoraval
kapcsolatosak, amelynek a kapolnat szentelték és amit sajnos nem tudtunk megnézni mivel a
katedralist csak kiviilrdl tekinthettiik meg. Rogton a Katedralis mellett talalhato a kiralyi palota. A
L’Almudaina palota a spanyol kiraly és kiralyné egyik hivatalos nyari rezidencidja volt. Ezutan az
utunk a kiraly kertjébe is elvezetett. A kiraly kertjei kozvetleniil az Almudaina palota falai alatt
talalhatok. Ez egy kis, csendes kert.A kertben egy nagy ivvel koriilvett to, szokOkutak, szobrok és
egy pergola talalhato. A szokokutak mindkét oldalan rengeteg pad talalhato, ahol a latogatok akar
meg is pihenhetnek. A Solleri utunk soran pedig volt lehetdségiink megnézni a vérost, s6t még a
piacra is elmentiink, majd megnéztiik a templomot is .So6ller 6nmagaban is megér egy latogatast,
a régi vonat- és villamos jaratokkal, a modernista épitészettel és a Picassot és galéridkkal, de
csodalatos kiindulopont a nyugati part és a Tramuntana felfedezéséhez is. Ez a varos néhany
izgalmas hegyi tarattvonal kiinduldpontja is. A hires templom neve Església de Sant Bartomeu.
Megtudhattuk, hogy A nagyrészt barokk stilusu templom 1688-1723 kozott épiilt és ugyan
megOrizte gotikus belsejének elemeit, de modernista homlokzatot kapott. Az oltartdl balra az
Utols6 vacsora kis olajmasolata lathato. Ezutan elmentiink Soller egy masik részére ahol volt egy
part is és lathattuk az ottani villamosokat is. Port de Séller egy rendkiviil fest6i kikdtovaros, szép,
kis hajokkal teli kikotovel, valamint egy bajos, tizletekkel és kavézokkal szegélyezett sétannyal.



La Sue katedralis




A solleri templom
Szabadidds tevékenységek bemutatasa:

(Szoveges leirdas + fénykép, a sorok szama névelheto) A képek mérete max 6x9 cm
A mallorcai szakmai gyakorlaton kiviil volt lehetdségiink szabadidds tevékenységekre is. Ilyenkor

altalaban igyekeztiink felfedezni mindent, amit csak tudtunk. A legtobb id6t ilyen szempontbdl
ilyenkor Alcudidban toltottiik. Alcudidban rengeteg lehetdségiink volt a szabadidds
tevékenységekre. Az elsd és a legjobb, hogy a szallasunktol kb negyedora sétdlasra volt a
tengerpart, ahol lathattuk a Foldkozi-tengert. Ez a tengerpart hihetetleniil gyonyorii és nagy volt.
Fehérhomokos volt a part, aminek mindenki nagyon 0riilt, hiszen szabadon, mezitlab sétalhattunk
rajta ugyanis nem forrosodott fel annyira, hogy siisse a labunkat, szoval nagyon kellemes volt.
Nemcsak, hogy lathattuk ilyenkor a Foldkozi-tengert, hanem flirddhettiink benne ameddig csak
akartunk, ugyanis a viz hdmérséklete is mindig nagyon kellemes volt. A viz szinte mindig langyos
volt, soha sem volt olyan, hogy annyira hideg lett volna, hogy ne tudtunk volna belemenni.
Emellett volt olyan, hogy paran csak napozni mentiink le a partra mert nagyon jol lehetett ott
barnulni. Az egyik legjobb emlékem a mallorcai Ut sordn az volt, amikor elmehettiink a tengeren
bandnozni. A bananozas soran voltak olyan pillanatok amikor nagyon féltem, mert nagyon gyors
volt és a hullamok nagyon 16kdosték, igy féltem, hogy leesek de szerencsére ez nem tortént meg.
Ha le is estem volna szerencsére akkor sem tortént volna semmi baj ugyanis mindenki kapott egy
mentdmellényt. A parton kiviil nagyon jé szabadidds tevékenységet biztositott a bazarsor, amely
azon az uton végig volt, ahol a partra sétaltunk. Igazdbol egész Alcudia tele volt ilyen
bazarsorokkal, ahol megtalalhatd volt minden szuvenir, emelett arultak ruhakat, ékszereket,
¢lelmiszert, jatékokat, igazabol mindent, széval nagyon sokdig elfoglaltsagot jelentett. Volt olyan
szabadnapunk is amikor elmentiink a févarosba, Palma de Mallorcara és idegenvezetdvel vagy
olyan is volt, amikor idegenvezetd nélkiil sétdltunk a varosban és megnéztik a helyi
nevezetességeket. Az utolsd napjainkban elutaztunk egyszer sollerbe is és ott is nagyon sokat
sétaltunk és nézelddtiink, felfedeztiik a varost. Megnézhettiik a solleri piacot is ami nagyon nagy



volt, sokkal nagyobb mint egy atlagos magyarorszagi piac, szoval ott is tudtunk volna nézelddni
akar orakig is. Egy alkalommal még egy katamaran tdrara is elmentiink, ami egy gyonyoriiszép

obolbe vitt minket. Ugyan én az odavezet6 uton eléggé rosszul voltam de a latvany amit ott lattam
karpotolt mindenért és egy €letre sz6l6 élményt nyujtott.

A katamaran

A sokleri kikoto




bananozas elétti pillanatok

) A Foldkozi-tenger nappal és éjszaka
Osszefoglalas a programrol:

Ez a kiilfoldi gyakorlat szamomra egy hatalmas lehetdséget nyujtott egyrészt a szakmam még jobb
elsajatitasaban, masrészt vildgot is lathattam mindezek mellett. A programtol teljes mértékben azt
kaptam amit vartam. Az els6 és legfontosabb a szakmai gyakorlat és a tapasztalat amit az ut soran
szereztem. A gyakorlati helyemen betekintést nyerhettem egy mas kultara étkezési szokdsaiba,
gasztrondmiajaba. Rengeteg ) dolgot lattam és kostolhattam. Olyan dolgokat probaltam ki,
amikre itthon még nem volt lehetdségem de hasznat fogom venni itthon is. Ilyen volt példaul
amikor a konyhat garnélat kellett pucolnom. E16szor nagyon féltem és furcsa is volt mert még soha
nem lattam életemben még garnélat sem, de segitettek és megesinaltam. Az ut soran olyan ételeket
kostolhattam meg amikrdl eddig azt sem tudtam, hogy 1éteznek. Nem csak megkdstolni tudtam
6ket, hanem az elkészitésiiket is megmutattak nekiink, igy itthon is barmikor el tudom késziteni,
hogy megmutassam masoknak is. A konyhan dolgozva egy uj kdzosségbe keriiltem, ahol sok 1j
embert is megismerhettem, akik még jobban megszeretették velem a csapat munkat és nekik
kdszonhetden nyitottabba valtam. Az Ut soran lehetdségem nyilt megismerni a vildg egy masik
oldalat, amit még nem lattam. A két hét alatt az iskola kozdssége is jobban ssze tudott csiszolodni,
igy egy még jobb és Osszetartobb kozosség tért haza. A mallorcai ut nem csak a szakmam
elsajatitisaban segitett nekem, hanem az angol nyelvtudisom fejlesztésében is. Ugy gondolom,
hogy hatalmas eldnyt jelent az idegen nyelv szempontjabol ha valaki két hetet kiilfoldon tolt és
csak azt a nyelvet tudja hasznalni. Szerintem az én angol tudasom is sokat javult az it soran ami a
késObbiekben még nagyon nagy hasznomra fog valni. R4 tudtam latni arra, hogy milyen lehet
kiilfoldon élni és dolgozni. Hogyha esetleg a késObbiekben tigy gondolom, hogy kiilfoldon
szeretnék elhelyezkedni akkor lesz viszonyitasi alapom. Magaval a programmal teljesen
megvoltam elégedve. Magat az utat is nagyon élveztem, hogy repiilével utazhattam. Ugyan az oda
¢s a vissza ut is kicsit hosszadalmas volt de abszolut megérte. A szalldsunk Alcudidban volt amivel
szintén nem volt semmi problémam. Két szobas dgyakat kaptunk ami szerintem a legjobb elosztas
volt, ugyanis két ember szerintem nyugodtabban megél egymas mellett mint harom, négy vagy



akar tobb. A szoba felszereltsége teljesen pozitiv csalodas volt. Azt hittem, hogy a szobakban csak
agy ¢€s egy fiirdészoba lesz. Ezzel ellentétben minden szobaban volt egy kis konyha. A konyhaban
volt f6zblap, a szekrényekben voltak edények, labasok, poharak, még viz forrald és kenyérpirito
is volt. Aminek nagyon oriiltem az az volt, hogy volt egy minihiitonk, ami nagyon jol jott ugyanis
a nagy melegben mindig tudtunk ennek kdszonhetden hideg vizet inni. A két dgyon kivil volt egy
kanapénk is, egy étkezdasztalunk és egy tv is amin még a radidt is tudtuk hallgatni. Ami a szobaban
talan a legjobban tetszett az a terasz volt, mert tdgas volt és mivel legfeliil voltunk, vagyis a
nyolcadik emeleten, igy a kilatas is gyonyort volt. A szervezett programok is tetszettek, nagyon
izgalmasak és érdekesek voltak amikbdl sokat tudtunk tanulni. Osszességében azt tudom leirni,
hogy ez az Gt minden teriileten ijat mutatott €és rengeteget tanitott nekem és amit szerintem
mindenki nevében kijelenthetek, hogy egy életreszolo 6rok emlékkel gazdagodtunk.

A szallodai kilatas
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2023 Jualius 17.-én Kisujszallasrol indult meg a csoport a tizennégy napos szakmai gyakorlatra

Mallorca-ra. Ferihegyr6l indult a repiil6 amivel mentiink a Spanyol nemzetiségii kis szigetre

nagyjabol délutan 6-kor indult Ferihegyrdl a gép, Mallorca- ra este 9 ora koriil érkeztiink meg,

de a kés6i megérkezés ellenére is borzaztd paras meleg volt. A szallodaba ahol voltunk


https://illessy.baptistaoktatas.hu/

elszallasolva, oda a repiil6térrdl busz vitt el minket addig, ahol megérkezve nagyon
elcsodalkoztunk, hogy milyen sok a szalloda épiilet volt abba a kis varosba, igazi turista
paradicsom volt. Ameddig mi a rengeteg szallodan és melegségbe csodalkozva nézelddtiink,
addig az igazgato Ur és fia utba igazitast kértek a f6 recepcion. Kaptunk a szalloda 6vezethez
egy kis térképet, amin minden jeldlve volt, példaul: egy halas to, a szallodak kiilon neveivel,
az étkez0 teriilet, a szorakozasra szolgéalo helyek, a medencék is nagyon jok voltak volt ami
mélyebb és uszdsoknak volt jo, volt olyan ami fokozatosan mélyiilt és igy a kisgyerekesek is
tudjak élvezni.

Megérkeztiink a szallashelyre Port d’Alcudia-ra, ki osztottak a szobakat elfoglaltuk a szallast,
amint kiléptiink az erkélyre azonnal képrazott a szemiink att6l a csodas kilatastol a hegyekre a
halas téra és a tengerre is.

Masodik nap atmentiink egy masik varosba ahol volt egy kis templom ¢és varosnézés ahol
rengeteg sziikutcakkal talalkoztunk, rengeteg templommal taldlkoztunk és néztiink meg, ezek
utan mentiink el egy étterembe tradicionalis ételeket készitettiink és kostoltunk elsd
alkalommal Paella-t kostoltunk, ami legjobban a magyar rizseshuisra hasonlitott csak annyi
kiilonbséggel, hogy ameddig itthon Magyarorszagon csirke/ marha/ disznéhussal a jellemzd,
addig Spanyolorszagba garnélarakkal, rakkal és egyéb ehetd tengeri €él61énnyel készitik.
Készitettiink még egy olyan ételt is, ami a kenyérre langoshoz hasonlitott, aminek Pizza alap
tésztaja volt és oliva olajjal lett becsurgatva, kockara vagott csemege paprikat és
paradicsommal szortak be a tetejét, egy inycsiklandozd iz vilag lett beldle. Sangria nevezetli
alacsonyalkohol tartalmu borral kinaltak, amit gytimolcs darabokkal szolgaltak fel. A nap
befejezése képpen egy kis séta volt a buszig, ami elvitt minket a szallasig, és volt egy szabad
délutanunk, ami alatt meglatogattuk a kozeli tengerpartot, aminek isteni jo hdmérsékletii vize
volt és nagyon finom szemcsés fehér homokos partja. A szallastol koriilbeliil tiz perc séta volt
a tenger. Az étkez0 hely is eléggé kozel volt a szallashoz, nagy atlagba isteni finom ételek
voltak, reggel péksiitibol rengeteg féle volt, de aki tartalmasabb reggelire vagyott nekik
lehetett bacont, tiikortojast, siilt mini kolbaszt vagy hurkat, de természetesen volt
gabonapehely ¢és miizli is minimum négy féle, reggeli mellé lehetett inni korlatlan mennyiségii
kéavékat/ tedkat/ gyiimolcslét fogyasztani, amibdl volt narancsos ananaszos €és almas iz is a
valaszték kozott. Vacsorara tobbnyire tészta ételek voltak, de sok tészta koret is volt, de aki a
hagyomanyosabb izeket szereti volt nekik siiltkrumpli/ rizs és siilthtisok, de lehetett Gjakat
kiprobalni példaul: rantott halpép, bolognai, izesitett tésztakat. De a desszertekbdl is bo
valaszték volt, példaul: jégkrémek, pudingok, slitemények, gyiimdlcsok és még sok mas

finomsag.



Harmadik nap helybe maradtunk, nem mentiink masik varosba. Alexis-vel készitettiink
paradicsomos alapu leveseket kiilonféle Gazpachokat, és amit ott kostoltunk kiilonleges italt
az a Mahou nevezetii sor volt. Délutan pedig szabad idénk volt, ami alatt volt egy ebéd utani
pihenés, miutan végeztiink a pihenéssel lenéztlink a tenger partra, este hét 6ra kortil tértiink
vissza a szallasra, zuhanyzas utan lementiink megvacsorazni.

Negyedik napon egésznap szabad id6toltésiink volt, korbe néztiink a helyi bazarosoknal, ahol
beszereztiink a szuvenireket, de ezt a napot leginkébb a pihenésre szenteltiik.

Otodik nap Catamaran hajoval lett volna hajos tiira, de a rossz szeles idore valo tekintetre
nézve, elhalasztottuk egy késdbbi napra, igy ezen a napon is szabadok voltunk.

Hatodik nap csoportos varosnézo tira volt Alcudia-ba, ami alatt szétnéztlink a varos
eldugottabb helyein is meg néztiink egy nagyon régi pékséget és kostoltunk egy tradicionalis
siiteményt is Ensaimada-t. Es ebédelni a kozelben talalhato Tivoli étterembe ebédeltiink meg.
Hetedik napon pihendt kaptunk, ami alatt szétnéztiink a varosba. Sok szép épiiletet és sok
kedves helyi lakossal taldlkoztunk, akik nagyon kedvesek voltak és csodalkozva nézték-
hallgattak, hogy mi milyen nyelven besz¢liink. Egy kedves turista érdeklodve kérdezte, meg
hogy miét visel a sok fiatal ugyan olyan p6lot, mi pedig szivesen elmondtunk neki, hogy egy
iskolai palyazaton keresztiil sikeriilt két hetes szakmai gyakorlatot nyerniink, és az az egyik
feltétele hogy a gyakorlatot abba a vilagokék Erasmus+os poloba kell teljesitentink.
Nyolcadik napon poétoltuk be a Katamaran sétahajozast, ami alatt gyonyoriibbnél gyonyoriibb
helyekre vitt el minket és egy csapat turistat a hajo. A nap hatra 1év6 részében pedig szabad
id6nk volt, és mivel ott voltunk a tenger mellett a hajozas utan egy kis ideig lazultunk a tenger
vizbe. Miutéan kipancsoltuk magunkat felmentiink a szallasra és megtisztalkodtunk. Pihenés
utan célba vettiik a kdzellinkben 1€vo kis szigetet, amihez egy kis foldut vezetett be a vizen
keresztiil. De a hold allasanak koszonhetden el lepte azt a kis utat a viz, igy csak kiviilrdl
csodalhattuk meg a sz&p latvanyat. A nap zarasa képpen kikapcsolddtunk a szallodak kozti
medencékbe.

Kilencedik napon dtmentiink Palma-ra ahol ismét egy helyi étterembe néztiink be és tanitottak
nekiink kiilonleges ételeket f6zni és siitni. Rantottunk tintahalat, készitettiink, készitettiink
még egy spenotos lecso jellegli étel is azzal lett talalva a rantott tintahal. De még ugyan ezen a
napon ugyan ott készitettiink ilyen specialis omlettet fott burgonyaval és dinsztelt

vOrdshagymaval.



Ebédre ezeket fogyasztottuk el. A délutanunk ismételten szabad volt, ekkor egy jo nagy sétat
tettiink Palma varoséba.

Tizedik napon reggeli utan a helyben 1év6 Alexis mutatott nekiink nagyon kiilonleges
ételeket. Szam szerint kettd féle salatat, egy tej olaj és fokhagyma felhasznalasaval késziilo
Ontetet, egy desszertet, egy inyenc fogast a csemege z6ldpaprikat forrd olajba tette és egy

félpercig benne tartotta, nem siilt ropogésra, hanem finom puha lagy lett.




Ebédre ezeket a finomsagokat ettiik, miutan végeztiink az étel f6zéssel és étkezéssel a nap
hatra 1év6 ideje szabad elfoglaltsag volt.

Tizenegyedik napon szabd napot kaptunk, igy hogy ne teljen haszontalanul az id6 elmentiink
varosnézésre egy paran a csoportbol, korbe néztiink és feltérképeztiik a varost ismételten, csak
annyi kiilonbséggel hogy most mas részeken néztiink szét.

Tizenkettedik napon vélaszthatd programunk volt, el lehetett menni Kayak vagy Motorcsonak
huzott surf-6zésre. A masik, amit lehetett valasztani az egy csoportos dolog lett volna, ami
alatt egy banan alaku gumicsoénakon huztak volna motorcsonakkal.

Tizenharmadik napon elmentiink az egészcsoporttal Soller nevezetli varosba ahol, varosnézés
¢s a helyi templom megnézése volt a f6 cél, de kaptunk kettd ora szabadidot, hogy az
ottanibazarosoknal is széttudjunk nézni, miutan vége lett ennek a szabad szétnézésnek

elmentiink egy kis vendéglatohelyre ahol megebédeltiink sok finom és egybe inyenc ételt

kostoltunk meg.

Az ebéd végeztével elgyalogoltunk egy buszmegalloba és egy busszal lementiink egy 6bolbe
ahol lehetett a vizben lenni és szétnézni a kornyéken, ahonnan gyonyorii kilatas nyilt arra a
kisobolre a szebbnél szebb latni valok sorakoztak egy kis 6bol részleteben is.

Tizennegyedik napon volt egy szabadnapunk, még ami alatt probaltuk minél jobban kiélvezni
a hatra 1évd nem sok 1dot, lementiink még egy utolsé alkalommal a tengerhez fiird6zni, egy
utolso koriil nézés a kérnyéken, még az erkélyrdl 1évo kilatast a lehetd legjobban rogzitettiik a

fejiink, mar kezdtiink nagyjabol 6ssze pakolni, hogy az utols6 napon ne legyen olyan nehéz



dolgunk, mert utolsé nap pakolni 6ssze nagyon rossz, mert mar az az érzés még jobban
nyomaszt, hogy soha tobbé nem latjuk majd ezt a gyonyori tajat ugyan igy mint most van.
Mar aludni se olyan volt, mert azzal a tudattal aludtunk el, hogy tizennégynapon keresztiil itt
¢ltiink egymassal 0ssze zarva és hiszon-négy 6ra mulva vége lesz ennek a j6 hangulatnak,
nem lesznek ott egy szobaba velem a barataim.

Haza utazas napja: lementiink reggelizni sokkal masabbul esett az étel azzal a tudattal h ennyi,
ez az utols6 reggelink itt. Felmentiink szobankba és 0ssze szedtiik a maradék cuccunkat, amit
a lehet6 legkevésbé akartunk. Mivel tizenkét oraig elkellett hagyni a szalloda szobakat igy
Ossze pakoltunk utra készen allva, a cuccainkkal megindultunk az aulaba ahol lekellett adni a
szobakulcs kartyakat. Le adtuk azokat is, de még a buszra sokat kellett varni tobb mint 6t drat
még, délutan kettokor lementiink a Tivoli étterembe utoljara megebédelni. Meg ebédeltiink és
csak vartunk ameddig nem jott a busz, ami kivitt a reptérre. Tizenhét orakkor megérkeztiink a
repiil6térre €és be chek- oltunk a csomagokkal és vartunk, hogy fel lehessen széllni a
repiilogépre, fel szallasig még kellett boven varni még, de elindult a repiildgépilink Palma d’
Mallorca-rol Ferihegyre. Késo este szallt le a gépiink Ferihegyen megvartuk a csomagunkat és
vartunk egy keveset a busz érkezésérre, még amivel elindultunk Kisujszallas felé,
Torokszentmikloson megallt a busz, akik ottani lakosok voltak leszallhattak akkor, hogy ne

kellje Kistjszallasrol at jonnitik akarmilyen forméba.

Es most egy par mondat, amit majdnem minden egyes nap tapasztaltunk: az ottani emberek
nagyon kedvesek ¢€s jo sziviiek voltak, rengeteg olyan embert lattunk, akik kint az utcan
arultak kézmiives portékaikat, ami nagyon jol feldobta a helynek a kisugarzasat, kicsit
kizokkentett abbol a folyamatos beton koziil sokkal jobban tobb szinii lett téle a varos. A
szallodak kozott volt sok helyi lakos, akik fel-ala sétalgatva arultak a termékeiket példaul:
cipék, kisebb korosztalynak valo jatékokat, fényes feltiing dolgokat. Ok igy keresték a napi
bériiket, de volt olyan is, aki csak jovedelem ki egészitésként csinalta ezt a munkat. T6bb
milli6 turista fordul meg ott évente, ezért nagyon sok szuvenires bolt van, étterembdl annyi
van, hogy ha nincsen hely az egyiknél, akkor mehetsz tovabb, mert olyan sok fajta étterem
van. A boltok is nagyon ra éalltak az olyan dolgok arulasaval, mint példaul: a strand kellékek,
torolkozok, papucsok, buvarpipa, 1sz6 szemiiveg, strand labdédk. Nagyon jol észre lehetett
venni, hogy a turistakbol élnek meg, kevés gydrat lehetett latni, de a levegd mindségérdl is
¢észre lehetett venni, sokkal tisztabb frissebb volt, nem volt annyira benzingdzzel tele a levego,
a mezdgazdasag se annyira szamottevd, de annal szebb a természet, fak és kisebb pusztasagok

valtottak egymast elégsiiriin, rengeteg hegy ¢és volgy volt lathato, a természeti értéke



felbecsiilhetetlen. Az ételeket sokkal masabbul fiiszerezik, sokkal lagyabban, kevésbé
fiiszeresen készitik ételeiket. Sokkal méasabb példaul az is hogy a f6zés sordn milyen 6v
intézkedéseket végeznek el, a tojast egybdl egytalba iitotték fel, pedig eléggé kockazatos, mert
ha szaz darab tojasbol kilencven-kilenc jo, de egy nem, akkor mind a szaz darabot kikell
dobni. Az utakon példaul sokkal jobban kozlekednek az emberek, mert tizennégy napos kint
tartozkodasunk alatt mind 0sszesen egy baleset tortént az Gtvonalainkon. Az élelmiszer arakba
nagy a differencia volt, ami majdnem fele olyan draga volt, mint itthon de ez forditva is meg
volt, mert egy talca csirkemellfilé dragabb volt, mint itthon Magyarorszagba. Az iddjaras

nagyon forro volt, esténként is mikor mar besotétiilt akkor is minimum 20celsius fok volt.

A vendéglato ipari hely, amit szeretnék be mutatni, az a Palma varosaban taldlhaté Gaudeix
étterem. Egy gyonyorii sz€p dizdjnja van, és jol felszerelt modern konyhéjuk van, igaz hogy
kis 1étszamba tudnak befogadni embereket, de akik oda mennek
vacsorazni, 6k biztos, hogy nem fognak csalddni a szakacsokba és
az étel mindségébe se. A benti helyek szdma nagyjabol harminc
{6, aki gond nélkiil el tud férni oda bent, de még kint kettd kisebb
asztal, aminél ugyan ugy lelehet iilni és étkezni. Ennyit a
vendégek részérdl. Ahol torténik az igazi csoda az a konyha

részleg, ami egybe van nyitva az étkezd rézével. Ott elétted

készitik el az ételt, ami kérsz, a konyha pultba bele van épitve a
f6z06lap, szabad szemmel csak a + és a — jel lathat6, semmi mas. Ahol mosogatnak, az nem
olyan tul nagy éppen elfér ott ketté ember, a csap nem tekerds, hanem egy pedalt kell
letaposni akkor, folyik a viz. Van egy jo nagy hiité, van raktar, amiben az alapanyagokat
taroljak, kiilon a folyadékoknak, az italokat hiitott raktarba taroljak, hogy akarmikor, ha
jonnek, ne legyen olyan, hogy a hogy a hiitdbdl kifogyott ez
az ital és csak szobahdmérsékletiit tudnak adni. Ha kell,

akkor tudnak ilyen gazzsamolyt hasznalni.

A végére annyit szeretnél hozza flizni, hogy nagyon sok 1j
dolgot tanultam ennek a lehetdségnek hala, koszondm szépen az. Iskolamnak hogy elvittek

erre a gyakorlatra és az Erasmus+ alapitojanak is.



Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Egy vendéglatoipari hely bemutatasa: (szoveg + fénykép. A képek mérete max 6x9 cm)

A Gaudeix Workshop abbol az igénybdl sziiletett, hogy ujra fel kellet talalniuk magukat hogy
valami Ujat generaljanak.

Egy talalkozasi helyet étkezdinkkel, hogy szemtdl szembe komonikalhassanak a vendégekkel
ha lenne barmilyen kérdésiik az étterem dolgozoi felé.

Ebben az étteremben volt szerencsénk ott ebédelni és 1atni az étel el készitését, szamtalan étel
szerepel az étlapjukon, amelyhez egy valasztékos itallap is tarsul hozza. Az itallapon
szamtalan 1idit0 és alkohol talalhato meg ¢és alkohol mentes koktél is. Az étlapjukon egzotikus
ételeket lehet megismerni és fogyasztani mint példaul tintahal siilt burgonyéval. Sok tengeri
ételeket lehet el fogyasztani ilyen példdul a rdk is de, ha délelétt mennénk be egy gyors
reggelire avval is tudnak szolgilni egy konnyll finom omlettel. A személyzet nagyon
baratsagos ¢és kozvetlen tudd lenni a vendégekkel nem riadnak meg kisebb nagyobb gyerek
csoportoktol se. Siiteményeket is tudnak adni €s tudjak a vendégeket szérakoztatni.

A Gaudeix Workshop egy szorakoztatd ¢&s interaktiv teret kinal, ahol az étkezdk
elfogyaszthatjdk reggelijiiket és étkezéseiket, mikozben a séf és asszisztensei a nappaliba
nyilé konyhaban dolgoznak. A gasztrondmia iranti lelkesedésiiket szeretnék atadni egy vidam
¢s tarsasagi kornyezetben.

Sokszor ebédeltiink itt és volt szerencsénk meg ismerni a séfet és az asszinteseket, azért
ebédeltiink ott mert mi is egy €l6 munkdkat latthattunk €s probalhattunk ki és egzotikus
ételeket ismerhettiink meg és probalhattuk ki kedves séfnek kdszonhetden mindenkibe fel tort
a szakécs szellem .

Megismert jellegzetes spanyol ételek, italok bemutatasa:



Spanyol ételek nagyabol eltérnek a magyar konyhai izekt6l.

Megtanult ) szakmai ismeretek: minden ételt oliva olajjal készitenek masféle zsirokat nem
igazan hasznalnak mint példéul kacsa zsir, sertés zsir, liba zsir akkor se repce olajt se
napraforgd olaj nem nagyon hasznalnak.

A safrany aranyszilire szinezi az ételt és gyakori hasznalatba van.
Kenyérrel valostirités

A paradicsom és az eper parositas a levesben.

Olajbdl és tejbdl majonézt készitenek.

Vanilia puding elkészités f6zés nélkiil

Tejszines fokhagyma martogatos

Hozzéaval6: reszelt fokhagyma vagy fokhagymapor s6 6z6 tejszin.

Elkészitése: kell egy robot turmixgép meg egy tal amibe bele tesszilk a tejszint €s a
fokhagymat és a sot és egybe el kezdjiik 0ssze turmixolni mind addig mig krém allagot nem

kapunk.

Spanyolul megismert 0j szavak:
Ko6szonom: Gracias

J6 napot: Buenas tardes

Jo estét: Buenas noches

Jo reggelt: Buen dia

Jo étvagyat: Disfrute de su comida
Viz: agua

Mentes viz: agua gratis

Tea: T¢

Narancslé: Zumo de naranja
Bor: Vino

Rak: Cancer

Rizs: Arroz

Tészta: Pasta

Tonhal: Atan



Tintahal: Calamar
Salata: Ensalada
Fagyi: Helado
Sajt: Queso

Bors: Pimienta
Csirke: Pollo
Kolbasz: Embutido
Vaj: Mantequllia
Torta: Pastel
Sonka: Jamon
Leves: Sopa
Uborka: Pepino
Hagyma: Cebolla
Gylimolcs: Fruta
Tojas: Huevo
Sz6116: Solo

Eper: Fresa
Csokoladé: Chocolate
Keksz: Galleta
Pezsgd: Champan
Hus: Carne
Paprika: Pimenton
Paradicsom: Tomate
Dinnye: Melon
Alma: Manzana

Banan: Banana



Ez egy el6 étel ami hamburger forméba Onti magat, nagyon sok zoldség van benne mint
példaul paradicsom, cukkini, padlizsén , paprika, kaliforniai paprika hagyma tetejét diszitették
egy kis paradicsom szdsszal és oregdnoval ezt az eld ételt fogyaszthatjak liszt érzékenyek,
vegetarianusok. Konnyl finom étel.

Ez megfelel6 egy reggelinek a spanyolok nagyon szeretik ezt a szendvicset mint magyarként
izlelve elsének furcsa ize van de ahogy koéstoljuk annal finomabb hisz a sés és az édes
keveredik. Amit lathatunk rajta kenyér paradicsom lével le kenve sajt paprikds szaldmi és ra
csurgatva méz.




Ez a spanyolok omlettje nem mindennapi étel. Az egyik nagy kedvencem a spanyol omlett
volt, ezt tobbféleképpen, lehet el késziteni kezdetben nem is tudtuk, hogy mi az, ugyanis
tortilla néven volt feltiintetve az étlapokon. A spanyol omlett tojasbol, krumplibol és
hagymabol all, fiiszer meg csak so olivaolajban siitik puhara f6 alapanyagokon kiviil nem
keriilt bele mas.

A spanyol omlett vagy spanyol tortilla egy hagyoményos spanyol étel.

A spanyolok nemzeti ételként linneplik, a spanyol konyha elengedhetetlen része, hagymaval
¢és burgonyaval késziil de van nagyon sok féle vatozat mint a sonkas sajtos omlett de ez az
eredeti valtozat amibe csak krumpli és hagyma van.



VAJAS SPANYOL PEKSUTI — MALLORCA KEDVENCE AZ ENSAIMADA

Az ensaimada spanyol péksiitemény, kiilonosen Mallorcan kedvelt. Felépitésében hasonld a
burekhoz, tekercs alakban készitik, lehet édes és sos, de késziilhet toltelék nélkiil is. A tésztdja
egy sima leveles tészta ami zsirral van meg kenve és ki siitve és porcukorral talalva ez az
eredeti ensaimada persze ezt is lehet fokozni izesiteni . Ez a siitemény tobb mint 400 éves ezt
a sliteményt a spanyolok nagyon szeretik.

Aki szeretné, meg is toltheti a spanyol tekercset, a legnépszertibb toltelékek kdz¢ a vanilia- és
csokoladékrém tartozik, de daralt hussal, kolbasszal toltve akar még foételként 1s megallja a
helyét.

Osszefoglalas a programrol:



Sajat szakmai és személyes elvarasok:

Mivel szeretek siitni és f6zni szeretném megismerni a spanyol gasztronomiat, a jellegzetes
spanyol ételeket ¢s sliteményeket. Szeretném az angol idegen nyelvemet fejleszteni,esetleg
Kicsit tanulni a spanyolt.

Megvaldsulas az elvarasok, fejlédési iranyokba.

A kint l1étem soran megismertem az 4j technologiakat és alapanyagokat érdekes volt a rakkal
valo talalkozas még talan szemeztem is vele nem lett nagy kedvenc de el mondhatom hogy
meg tanultam hogy kell el késziteni. Siitemények szempontjabdl nekem jobban tetszenek a
magyar készitésh siitemények. De van olyan slitemény ami izlett és tetszett szoval biztosan
fogok csinani egy spanyolos siiteményt a csaladnak.

Tanulmanyut/gyakorlat: Jobb lett volna ha tobbet kellet volna dolgozni a munka
nagyrészében el tér az itthonitdl ennek oka hogy, ahol voltunk nagy mértékben turistakban
rendezkedett be. Itt készitett ételek inkabb konnyti ételek voltak.

Javitando elemek,nehézségek ( jovobeli szervezok felé par tanacs)

A spanyolorszagi munkaszervezésen lehetne javitani,egyébként tartalmas és hasznos
programba vehettem részt.

Kelt.:2023 08. 16.

Alairas: Sivak Bonita Rozalia



Erasmus + Beszamolo

Név: Somogyi Gerg6

Iskola: Illéssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola
Célorszag: Spanyolorszag, Mallorca

Id6pont: 2023. jul. 17.- 2023. aug. 1.



Szerencsés és halas vagyok, hogy a programban részt vehettem. Egy kilencedikes diaknak ez
nagyszeri lehetdség. A palyazat benyujtasahoz sziikséges dokumentumok is ujak voltak szamomra,
hiszen addig nem kellett még soha 6néletrajzot €s motivacios levelet irnom. Igazabol azt sem tudtam,
hogy mit jelent a motivacios levél. A programnak kdszonhetden ezeket is megtanultam, és a megadott
hatariddre el is készitettem. Azt mar a motivacios levelemben is leirtam, hogy ez jo lehet6ség a
fejlodésemre. Az 1t altal megismerhettem egy masik orszagot és annak kultarajat. Idegennyelvi
készségek fejlodése szempontjabol is hasznos, hiszen a mindennapi kommunikaciéhoz
elengedhetetlen a nyelv hasznalata. Ott 1étem soran az angol nyelvet hasznaltam, de a végére par
spanyol szot is sikeriilt megtanulnom. Miutan megtudtam, hogy nyertem a palyazaton, Kicsit
utananéztem a spanyol kultiranak, mely izgalmas és gazdag hagyomanyokkal rendelkezik, legyen sz6
mivészetrol, gasztronémiarol. Minden teriileten lenyligdzo és érdekes. Mallorca valoban elképesztoen
szép hely, barmilyen érdeklddési korrel is rendelkeziink, biztosak lehetiink benne, hogy mindig
talalunk érdekes ¢és kiilonleges helyeket, ahova szivesen visszatériink.

2023.julius 17-én indultunk repiilével Spanyolorszagba. Kistjszallason volt a gyiilekezd, ezt
kovetden busszal mentiink a repiiltérre. Az iddjarasi viszonyok miatt kés6bb szallt fel a gép.
Eletemben el6szor iiltem repiilén, igy egy kicsit izgatott is voltam elétte, hogy milyen lesz, de
szamomra ez kellemes élménynek bizonyult. Az ablak mellett {iltem, igy folyamatosan csodalhattam a
kilatast.

Leszallas utan szintén busszal utaztunk a szallasunkra, a Bellevue Club szallodaba.

A 8. emeleten voltunk elszallasolva, harman aludtunk egy szobaban, ahol volt konyharész és k6zos
fiirdészoba is. A szobdhoz tartozott erkély is, ahonnan csodas kilatas nyilt a varosra.




Mallorca igazan sok latnivaldt kinal az ideutazoknak. Mallorca egy mediterran éghajlata sziget, amely
a Foldkozi-tenger nyugati részén talalhat6. Neve a latin insula maior (a legnagyobb sziget)
kifejezésbol ered, hiszen Spanyolorszag legnagyobb szigete, a Balear-szigetek tagja. Févarosa Palma
de Mallorca, egy igazi gyongyszem. Csodalatos tj, nyugodt és segitdkész emberekkel. Az egész hely
magéval ragado.

Varosnézések:

2023. julius 18-ai varosnézés alkalmaval megcsodalhattuk a Mallorcai katedralist, amely magasan
emelkedik a varos felett, és amelyet a szigeten csak Ggy ismernek: La Seu. 121 méter hosszu és 55
méter széles, a belmagassaga 44 méter, és 6600 négyzetméteres teriiletet foglal el. A katedralis
homokkdbdl késziilt, a kiilseje gotikus, a belseje barokk stilust. 87 ablaka van és 9 rézsaablaka. A
féablak a David-csillagot abrazolja. Itt talalhato a vilag legnagyobb rozsaablaka, amelynek atmérdje
13,3 méter, és a kozponti oltar fol6tt talalhato, és gotikus szem néven ismert. Harangtornyaban 9
harang van, a leghiresebb koziiliik az Eloi nevii, amely 2 méter atmérdjt és 5000kg sulyt.

2023. jalius 22-én Alcudiaban volt alkalmunk szétnézni. Ez az UNESCO Vilagorokség része, 13.
szazadi varosfal veszi koriil. Ami jellemz0 ra: sziik utcék labirintusa, kdzépkori épiiletek. Megnéztiik a
varoskaput, a Porta del Moll-t. A régi varosrész hangulatos sikatoraiban sétalgatva igazi mediterran
¢letérzést élhettiink at. Minden épiilet a torténelem gazdag multjat idézi.




A Sant Jaume templomhoz is ellatogattunk. Roman stilusti templom. Az oltarkép kézepén Szent
Jakabnak, Alcudia és a plébania védészentjének a képe talalhato.

Nem maradhatott el a tengerparti kirandulas sem. A varosnézések €s programok utan mindig kaptunk
lehetdséget, hogy kikapcsolodjunk az iszés altal. Valahol azt olvastam, hogy Eurdpaban itt a
legtisztabb a tenger vize. Hihetetlen élmény marad szamomra, hogy eljutottam, a tengerhez. A
hajokazas is elengedhetetlen része a mallorcai élménynek. A sziget csodalatos partvonala rengeteg kis
obollel és homokos stranddal rendelkezik, amelyek tokéletesek a kikotonek. A legjobb emlékeim kozé
tartozik, amikor katamaranozni mentiink. A katamaran kéttérzsii hajo, tékesuly nem kell bele, ezért
konnyebb és kisebb a meriilése, mint az egytorzsii hajoknak.

A két hét, amit itt tolthettem, sok varosnézéssel, és sok uszassal telt. A szallodaban is volt harom
medence, amit minden nap hasznaltunk. Szabadfoglalkozasok alkalmaval feltérképeztiik azt a
varosrészt, ahol laktunk, megkostoltunk szdmunkra addig ismeretlen ételeket.

Ellatogattunk Soller varosaba is, amely citromfairdl és a vonatutazasarol hires. A katolikus vallas
erdsen jelen van a mallorcai kulturdban, szamos gyonyorii templom talalhat6 a szigeten, amelyek
gazdag torténelmi és vallasi 6rokséggel rendelkeznek. Mi is megcsodaltuk a varos templomat, majd
ezt kovetéen lementiink a tengerpartra.

Gasztronomia:

A spanyol konyha kiilonlegesen gazdag €s valtozatos, €s az orszag kulturalis 6rokségének jelentds
részét képezi. A spanyol ételek hiresek izvilagukrol és alapvetd, mindségi Osszetevoikrol. A konyha a
térségenkénti eltéréseknek kdszonhetéen valtozatos és sokszintl.

Az egyik legismertebb fogas a tapas, amely kis adagokban felszolgalt ételvalogatas. A tapasok
lehetnek hidegek vagy melegek, és altalaban tradicionalis izeket tartalmaznak, mint példaul a jamon
serrano (serrano sonka). A tapasokat leggyakrabban bor vagy sor mellé fogyasztjak, és az egyik
jellemzé dolog az éttermekben, barokban, hogy a pultnal kézhez kapott falatkakat fogyaszthatjuk el.
A tenger gytimoélcsei is jelentOs szerepet kapnak a spanyol konyhaban, az orszag tengerparti fekvése
miatt. Hires ételei kozé tartozik a paella, egy rizses étel, kiillonbozo tengeri €ldlényekkel és
zoldségekkel fozve. A masik ikonikus halétel a ,,gazpacho de mariscos”, ami egy gapacho leves a
tenger gylimdlcseivel, példaul kagyloval, garnélaval vagy rakkal. A htiisfogyasztas is igen népszerd.
Az egyik legkedveltebb étel a jamon serrano, az egy hosszan érlelt sonka fajta, amelyet vékonyra
szeletelve fogyasztanak. A chorizo pedig egy fiistolt kolbasz.

Az édességeket tekintve népszer(i a churros, ami hossztkas tésztapalcika, amiket forré csokoladéba
martva fogyasztanak. A créme catalana, amely hasonlit a francia créme briiléehoz, szintén nagyon
elterjedt. A workshopok alkalmaval lehetdségiink volt bepillantani a spanyol konyha rejtelmeibe, és
mi is részt vehettiink az ételek elkészitésében. Ezeken az alkalmakon nekem nagyon megtetszett az
ételek izvilaga. Megszerettem a tenger gylimolcseit.



Workshop alkalmak:

2023. julius 18-an az els6 workshop alkalmaval tapast és paella-t készitettiink. Maga a tapas sz6 a
borozashoz kapcsolodik. Allitélag régen kistanyérokkal, azaz fedével (tapa) takarték le a bort, hogy ne
szalljanak bele a bogarak. Ezekre a tanyérokra keriiltek ra az apro falatkak. Végiil is barmit fel lehet
talalni tapas stilusban, a kis olajbogyos talaktol kezdve, a bonyolultabb kulinaris alkotasig. A
legnépszeriibb tapaszok kozé tartozik a croquetas, egy krokettszerti koret, de mig nalunk a krokett
burgonyabdl késziil, addig a spanyol krokett tobb ennél. Ez egy siirii, tejes besamelmartasbol késziilt
finomsag, amit sonkaval izesitenek. Masik tipusa a ,,Pa amb tomaquet”, egy egyszerli paradicsomos
piritos. A titka, hogy kovaszos kenyeret kell hasznalni, amire fokhagyma és friss paradicsom keriil. Mi
a Coca Mallorquina tapast készitettiik el, ami a pizzahoz hasonlo, fliszerezett lepénykenyér, amelyre
Osszevagott zoldségek kertiltek. Nagyon izletes volt.

A masik étel, amit elkészitettiink a paella. Nevét a serpeny6rél kapta, amiben fozik. Altalaban egy
nagy, sekély serpenyOben, nyilt tlizon f6zik, és szdmos kiilonbozo feltétet lehet hozza tarsitani. Ez a
széles serpeny0 azért jo, mert megfelel6en egyenletes ho alatt tartja a rizst, mivel f6zés kozben nem
lehet keverni. Ez az étel rizsbol, zoldségekbol és hiisbol vagy tenger gylimoleseibol késziil. Fontos
alapanyaga a safrany. Régionként eltérd alapanyagokbol késziil, ezért sok valtozata van. Kevésbé
ismert a katalan paella, amelynek a neve: fideua. Ez egy tésztas valtozat kagyloval, amelyben a tészta
sOtét szinil a tintahal tintajanak koszonhet6en. A Klasszikus valtozat a ,,paella valenciana”. A név az
étel szarmazasi helyére utal. Ennek a valtozatnak az sszetevdi a csirke, nyul, rizs, bab, paradicsom,
fokhagyma, rozmaring, kakukkfii és a safrany.
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2023. jalius 19-én egy olasz étteremben voltunk egy workshop keretein beliil. Az eseményen harom
fajta gazpatcho késziilt. Az elsGben eper is volt, a masodik klasszikus gazpatcho volt, mig a
harmadikban lereszelt fott tojas és sonka keriilt. Nekem legjobban a harmadik valtozat izlett, s abban
is inkabb a sonka ize. A gazpatcho Andaltiziabol szarmazo, hideg paradicsomleves, amiben
leggyakrabban van még uborka, fokhagyma, voroshagyma, olivaolaj és so. A levest egyiitt fogyasztjak
a z0ldségdarabokkal.

2023.julius 25-én ,,Calamares a la mallorquina”, tortilla és padron paprika volt a menii a workshopon.
Mediterran orszagként jellemzd a tengeri hal és egyéb tengeri é161ények fogyasztasa. Sokszor a
tintahalat sajat tintajaban f6zik meg (cipirones en su tinta). A Calamares a la mallorquina,
tulajdonképpen egy rantott tintahal zoldséges martassal és burgonyaval. Korabban még sosem ettem
tintahalat, de ez utan a fogas utan biztos, hogy fogok.

A tortilla nem olyan, mint amit Magyarorszagon tortillaként ismeriink. A spanyol tortilla
tulajdonképpen egy krumplis omlett. Sevillabol szarmazik, és nagyon egyszerl elkésziteni.
Osszetevdi: burgonya, tojas és olivaolaj. A burgonyat megfézziik, majd apré kockara vagjuk, és
hozzaadjuk a felvert tojashoz, majd addig fézziik az olivaolajban, amig szilard lepény nem lesz beldle.



A padron paprika egy el6étel, amelyet ugy készithetiink el, hogy egy serpeny6t felhevitiink, majd
olivaolajat rakunk bele, ezutan johet a paprika, amelyet feketére piritunk. Amikor elkésziilt, soval
megszorjuk.

A 2023. julius 26-i workshopon tonhalsalata, ,,Crema Catalana”, és ,,Pa amb tomaquet” is késziilt. A
,,Pa amb tomaquet” sz szerinti forditasa kenyér paradicsommal. Tulajdonképpen kenyér
paradicsommal dorzsdlve, olivaolajjal és soval izesitve.

A katalan krém hasonlit a créme brulée-re, de azért vannak eltérések is. A spanyol verziot nem
melegen, hanem hidegen talaljak, és nem vanilia keriil bele, hanem citromhéj és fahéj, ezaltal
frissitébb is.

Ezenkiviil sokfajta ételt megkostoltunk a szallason is, ahol a reggeli svédasztalos volt, rengeteg
valasztékkal, nekem a paradicsomos bab nagyon izlett. Volt alkalmunk churros-t és ensaimad-t is enni.
Az ensaimada torténete a 17. szdzadig nyulik vissza. A mallorcai péksiitemények kiemelkedd terméke.
A tésztaja hasonlit a rétestésztahoz, de ebbdl tekercset készitenek. Van toltdtt és toltetlen valtozata is.
Habkdnnyt kalacs, amit zsiros tepsiben siitnek és porcukorral szornak meg. Innivalot is kostolhattunk,
mégpedig a Sangria-t, ami egy izletes vorosbor friss gytimolesokkel és narancslével, majdnem olyan,
mint a forralt bor. A churros égetett tésztabol késziilt édesség, amit fahéjas cukorban
meghempergetnek, és csokoladéontettel kinalnak. Tésztaja a képviseléfankhoz, vagy a profiterolhoz
hasonlit, csak ezt olajban kell kisiitni.

A szallas kozelében tobb vendéglatoegység is volt, tobbek kozott a Tivoli Steakhouse & Terrace, a
Forn des Teatre, Bistro Bel Restaurant, és a Restaurante Syrah Tapas & Grill. En a Syrah-ban
probaltam ki a kagylot. Nagyon finom volt, és érezni lehetett az ételen, hogy friss és mindségi
alapanyagokbol késziilt.



A spanyol konyha abban tér el a magyar konyhatol, hogy mig mi magyarok tobbnyire napraforgoolajat
hasznalunk a f6zéshez, addig a spanyolok elengedhetetlen alapanyaga az olivaolaj. Gyakorlatilag
minden étkezéshez hasznaljak, ez adja a konyha sajatos izét. Nalunk a legtobb étel alapja a
napraforgoolaj, voroshagyma és piros paprika. Azt gondolom, hogy naluk kénnyebbek a fogasok, mint
nalunk. Fiiszerek koziil gyakran hasznaljak a safranyt is. A spanyol konyhara jellemz6 a kiilonféle
halak és tenger gyiimdlcseinek napi szinten valo felhasznaldsa. Sok étel alapja a sofrito, amely
fokhagymébol, hagymabol és paradicsombol all, amelyet olivaolajban féznek meg. Etkezéseik soran
sokszor fogyasztanak kiilonb6z6 salatakat, kiilonleges sajtokat, kolbaszt és babot. Desszertnek
altalaban tejterméket és gyiimdlcsot fogyasztanak. A spanyol konyha tehat izgalmas €s valtozatos, tele
tradicionalis és izletes ételekkel. Barhova is latogassunk el Spanyolorszagban, biztosak lehetiink
benne, hogy valami finomat és autentikusat fogunk talalni minden falatban.

Osszegzés:
Az Erasmus + palyazat sikeres elnyerése utan olyan élményeknek lehettem részese, amelyekre egész

¢letemben emlékezni fogok. Az 0 kultara és nyelv megismerése izgalmas lehetdség. A program célja,
hogy diakokat tamogasson a kiilf61di szakmai tapasztalatszerzésben. Hiszen, az uj kornyezetben
szerzett tapasztalatok mind hozzajarultak az egyéni fejlédésemhez. A programban valo6 részvétel nem
csak lehet6ségeket, hanem kihivasokat is jelentett. Az Erasmus + tapasztalatok nem csak a szakmai
terlileteken valo fejlodést segitik, hanem az élet minden teriiletén hasznosak lehetnek.
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Beszamolo / munkanaplo

a 2022-1-HU01-KA122-VET-000070322 szdmu ,,Hatarok nélkiili szakmatanulds a Z generacio leendd
szakemberei szamara” cim{i Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Id6pont: 2023.év 07. honap 17. naptol
2023.¢v 08.honap 01. napig

1. Személyes adatok (Kérem Kkitolteni)
= Név: Szab6 Korina Olga
» Kedvezményezetti statusz: tanulo
»  Evfolyam és szakképesités: XX. évfolyam turizmus-vendéglatas agazat
= Lakcim: 5309 Berekfiirdd Kunhalom utca 9.
»  Sziiletési hely/idé: Miskolc, 2006.09.01.

2. Intézményi adatok

e Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnadzium, Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
1lléssy Sandor Technikum és Szakképzd Iskola

Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
e Kontakt személy: Toth Laszlo
e Fogado intézmény neve: Education In Progress
o A fogado intézmény tipusa non-profit szervezet
e Kontakt személy: Karin Callipo

Szempontok a beszamolohoz: Times New Roman betiitipus, 12-es betiiméret,
1,15-6s sortavolsag. Jobb és baloldalon 2,5-es margo. Terjedelem az elso
oldalt leszamitva minimum 11000 karakter sz6kozok nélkiil. A szoveg legyen
sorkizart. A képeket szabadon a szovegbe is illesztheted. Torekedj az igényes

preciz munkara! Helyesirasra figyelj oda! Hatarido: 2023. szeptember 15.
Amikor kész, kérem visszakiildeni: toth.laszlo@illessy.edu.hu e-mail cimre



https://illessy.baptistaoktatas.hu/
mailto:toth.laszlo@illessy.edu.hu

Egy vendéglatoipari hely bemutatasa: (szoveg + fénykép. A képek mérete max 6x9 cm)

Tivoli

Alcudiaban tehetséges séfekkel rendelkezik a Tivoli étterem. Sok valasztékot nyujt a
vendégei szdmara. Az étterem nyitott résszel rendelkezik 4.2 csillagos értékeléssel
rendelkezik. A foételek mellé desszerteket is szolgalnak fel. A gyerekekkel érkezoknek is
kedves az étterem, hiszen egy kiilon jatszotérrel rendelkezik, mely lefoglalja a gyerekeket.
Alkalmanként zenei estek is megrendezésre keriilnek, szdmomra kivalé volt az itt
elfogyasztott ételek mindsége és izvilaga.

Ak HOUSE & TERRACE
e PIZZERIA & BRILL

Megismert jellegzetes spanyol ételek, italok bemutatasa:

Az étel neve és rovid leirasa. Térjen ki a magyar konyhat6l valo eltérésekre is, valamint a
megszerzett 0] ismeretek mutassa be.

(Széveges leiras, lehetoség szerint fénykep is szerepeljen, a sorok szama novelheto) A képek

mérete max. 6 X9 cm

Megismert ételek:

Gazpacho



Ez a jellegzetes étel tulajdonképpen egy paradicsomleves, annyi eltéréssel, hogy ezt a
Spanyolok turmixgéppel készitik. A hozzavalo paradicsom, olivaolaj, foghagyma vagy
kenyér darabok is. Ezeket le turmixoljak jéggel és hidegen talaljak.

Paella

Valencidban talaltak fel, de kiilonb6z6 verzioi az egész orszagban megtalalhatok. FO
OsszetevOi a rizs, safrany, olivaolaj és tengeri falatoki (tintahal, kagylo és garnélarak) és
néhany zoldség is.

Tapas

A tapas nem egy konkrét étel, hanem egy étkezéstipus — sot, egy ¢€letérzés. Az elkészitéséhez
nincs sziikségiink sok hozzavaldra, kenyérre, szaldmira, sajtra, és tengeri gyiimdlcsre pl.
tintahal, garnélardk stb. Ezekbdl a hozzavalokbol egy szendvicset készitenek.

Pisto

Az egyik legnépszerilibb spanyolételek kdzz¢ tartozik a pisto, egy paradicsombol, paprikabol,
hagymabol és padlizsanbol késziilt ratatoullie-szerti étel. A pisto jellemzden koretként
szolgaljak fel, de foételként vagy vegetarianus valtozatban is fogyaszthato. Az ételt konnyl
elkésziteni, €s a fliszerezés izlés szerint alakithatd. Tokéletes spanyol €lményért javasolt mellé
egy pohar vordsbor.

Pulpo A La Gallega

A Pulpo A La Gallega egy hagyomanyos spanyol étel, amelyeket polipbdl készitenek. A
polipot megf6zik, majd burgonyaval, olivaolajjal és paprikéaval talaljak. Ezt az ételt
eloételkénk vagy foételként szolgaljak fel. Népszerii étel Spanyolorszagban, és gyakran
szolgaljak fel a tapas éttermekben.

Megtanult ) szakmai ismeret, modszer:
oKiilonbozd ételek elkészitése

Hasznalt (kezelt) megismert munkaeszkdzok/gépek, alkalmazott technologidk:

Ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések: (spanyol vagy angol, magyar jelentéssel)
eKenyér-pan

eParadicsom-tomate

eLtel-alimento

eKonyha-cocina






gy
= Pulpo A La Gallega

Gazpacho

Kulturalis tevékenységek bemutatasa, j ismeretek a fogado6 orszag kulturajarol:

(Széveges leiras + fénykép, a sorok szama novelheto) A képek mérete max 6 <9 cm

Datum: (pl.: 2022. 08. 06. szombat)

2023.07.20.

Alctdia varosaban talalhato éttermek koziil valasztottunk ki néhanyat és azokkal
ismerkedtiink meg. Megtekintettiink torténelmi varosrészeket, illetve néhdny emlékmiiveket.
Ezek mellett volt ara is alkalom, hogy betekintettiink templomokba is. Alcudianak nagyon
hires piacat megtekintettiik, ahol rengeteg tradicionalis kézzel késziilt ajandékok.

2023.07.22

Vérosnézo séta, ismerkedés kiillonb6zo torténelmi épiiletekkel. A varosba indultunk ezen a
napon azzal a céllal, hogy jobban meg ismerjiik a kultarat és a kdrnyezetet. Gyonyorii
épiiletekkel taladlkoztunk, ezutan megtekintettilk Mallorca katedralisat, mely Eurdpa
legnagyobb rozsaablakaval rendelkezik. Ez a templom Mallorca meghdditoja. A belseje
nagyrészt barokk stilusu, és ezekhez kapcsolodnak még a modernkori elemek is, a Kiilseje



gobtikus volt. Rengetek 0j ismeretet szereztem a fogado orszag kuturajabol, illetve a szadmos
hazai szokast is megismerhettem.

Szabadidés tevékenységek bemutatasa:
(Széveges leiras + fénykép, a sorok szama novelheto) A képek mérete max 6 <9 cm

Datum: (pl.: 2022. 08. 14. szombat)

Katamaran hajokiranduldson vettiink részt, mely majdnem 3 oraig tartott. Mallorca fest6i északi
partvidékét fedeztiik fel. Kiilonféle obloket tekintettiink meg, és a frissitd vizében
csobbanhattunk és iszkalhattunk. A Formentor vilagitotornyot, mely 160 keriilt megépitésre.
A nap hatralévod részében Palma De Mallorca varosaban toltottiink el néhany orat szabadon.
Kihasznaltuk azt a kevés idot és hossza sétakra indultunk el.

Osszefoglalas a programrol:

- sajat szakmai és személyes elvarasok: A személyes elvardsom az utazassal
kapcsolatban, hogy a vendéglatas szakmaban a részleteit. minél jobban
megismerjem. A bemutatasi modszereket alkalmasak legyenek a fejlédésemnek
tamogatasaért, €s némi szakmai tapasztalat szerzése.

- megvalosulas az elvarasok, fejlodési iranyok tiikrében: igen minden elvarasom
megvalosul

- gyakorlat/tanulmanyut illeszkedése a hazai képzéshez, munkatevékenységhez: SOk
elvarasok / eltérés talalhato a tanulméanytt kdrében

- hazaitdl eltérd jo megoldasok/itletek (ezek hazai hasznosithatésdga): igen mert
sokat lattunk és tanultunk



- javitando elemek, nehézsegek (jovobeni kiutazok/szervezok felé tanacsok): Nem
volt ilyen eleme az utazasnak

- tovabbi szakmai fejlodeési terv, személyes jovokeép):

AlAITAS: oo,
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Nagykun Baptista Oktatasi Kézpont Va/ ﬁ'%é’

Altalanos Iskola, Gimnazium, Technikum,

Szakképzo Iskola és Kollégium o A

Iléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola Tagintézménye

OM azonosito: 201731 1970
5310 Kistjszallas, Arany J. u. 1/A.

Tel.: +36-59/321-329 Rigijepana®
Fax: +36-59/321-329

https://illessy.baptistaoktatas.hu

E-mail: illessy@illessy.edu.hu

Beszamolo / munkanaplo

a 2022-1-HU01-KA122-VET-000070322 szdmu ,,Hatarok nélkiili szakmatanulds a Z generacio leendd
szakemberei szamara” cim{i Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Id6pont: 2023 év. julius honap 17 naptol
2023. év. augusztus honap 1 napig

1. Személyes adatok (Kérem Kkitolteni)
= Neév: Sz¢ll Kata
» Kedvezményezetti statusz: tanulo
»  Evfolyam és szakképesités: XII. Turizmus-vendéglatas agazat
»  Lakcim: Kisujszallas Baranyér tanya 2.
= Sziiletési hely/id6: Karcag, 2005.01.13.

2. Intézményi adatok

e Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnadzium, Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
1lléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola

Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
e Kontakt személy: Toth Laszlo
e Fogado intézmény neve: Education In Progress
o A fogado intézmény tipusa non-profit szervezet
e Kontakt személy: Karin Callipo

Szempontok a beszamolohoz: Times New Roman betiitipus, 12-es betiiméret,
1,15-6s sortavolsag. Jobb és baloldalon 2,5-es margo. Terjedelem az elso
oldalt leszamitva minimum 11000 karakter sz6kozok nélkiil. A szoveg legyen
sorkizart. A képeket szabadon a szovegbe is illesztheted. Torekedj az igényes

preciz munkara! Helyesirasra figyelj oda! Hatarido: 2023. szeptember 15.
Amikor kész, kérem visszakiildeni: toth.laszlo@illessy.edu.hu e-mail cimre



https://illessy.baptistaoktatas.hu/
mailto:toth.laszlo@illessy.edu.hu

Kaptunk egy olyan lehetdséget, hogy az Erasmus+ palyazat keretein beliil eljuthatunk
Mallorcéra. 2023. julius 17-én, 13 orakor indultunk a budapesti Liszt Ferenc repiil6térre, ahol
feladtuk a borondjeinket és becsekkoltunk majd ezutan vartuk, hogy felszallhassunk a
repiilére. Egy kis varakozas utan felszalltunk a repiildre és elfoglaltuk a helylinket, mar iiltem
repiildn ¢€s tetszett ezért vartam, hogy jra repiilhessek. Az it 2 6ra 50 perc volt. A repiil6rdl
nagyon sz¢p volt a tdj és a kilatads. Mikor megérkeztiink Mallorcara felvettiik a bérondoket. A
repiil6térnél vart a busz és elvitt minket Alctdiaba ahol 2 hétig laktunk. Mikor megérkeztiink
a szallodaba akkor a férecepcional elmondtak, hogy melyik szallodaba lesziink és kaptunk
egy térképet ami alapjan eltalaltunk a szallodaba. Mikor odaértiink megkaptuk a kartyakat,
majd felmentiink a szobéba, koriilnéztiink és kipakoltunk, mivel eléggé elfaradtunk ezért

mentiink aludni.
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Reggel mikor felkeltiink és elkésziiltiink lementiink az étterembe reggelizni. Az étteremben
mindenki sajatmaganak valaszthatta ki, hogy mit szeretne enni. Miutan megreggeliztiink
elindultunk a buszhoz ami elvitt minket Palmaba az els6 workshopra. Miel6tt az étterembe
mentiink a kicsit varost néztiink, mrgnéztiink egy templomot ahova be is mentiink és nagyon
sz¢ép volt. Az idegenvezetd megmutatott egy két latvanyossagot Palmardl, majd
visszasétaltunk arra a helyre ahol talalkoztunk a tobbiekkel é€s onnan egyiitt mentiink az
étterembe. A workshopon bemutattak par spanyol ételt és megmutattat, hogy hogyan késziil.

Mi is segithettiink az ételek elkészitésében, majd ehettiink is beldle. Készitettiink Pacllat ami



hust, borsot €s rizst tartalmazott, siilt rakkal a tetején. Ittunk Sangriat, a spanyolok egyik
legismertebb itala. A sangria egy bor alalpu, alacsony alkohol tartalmu, gytimolcsokkel
izesitett ital. Borpuncsnak, bagy vagy aromas bornak is szoktak nevezni. Ettiink z6lsdéges
pizzat aminek az volt a kiilonlegessége, hogy a tésztajaban sor volt. Miutan végeztiink
visszamentiink a szalloddba, majd elmentiink vacsorazni. A vacsorandl is magunknak

valaszthattunk igy megkostulhattunk olyan ételeket is amiket nem ismeriink. Mikor végeztiink

a vacsoraval visszamentiink a szallodaba és pihentiink.

Szerda reggel mikor felkeltiink elkésziiltiink és elmentiink reggelizni, mikor ott végeztiink
akkor elmentiink a masodik workshopra, ami az étterem felett volt. Gazpachot készitettiink.
Ezt az ételt hidegen és melegen is lehet talalni. Altalaban paradicsom, uborka, hagyma,
fokhagyma, oliva olaj, borecet és sobdl késziil. A workshop utan visszamentiink a szallodaba
¢s pihentiink egy kicsit, majd késObb elindultunk sétalni és elmentiink a tengerhez.
Napoztunk, fiirddtiink, jol éreztem magam a tengerparton, mert még nem voltam és Oriiltem,
hogy végre eljuthattam. Majd késObb vacsorazni. Utdna pedig elmentiink sétalni, aztan

visszasétaltunk a szallodaba. Fiirdés utan kartydztunk, majd mentiink aludni.



Csiitortok reggel mikor felkeltiink, elkésziiltiink €s lementiink reggelizni, utdna pedig
egészdélelott ott lehetiink a tengerparton napozhattunk, flirddhettiink mikor ugy gondoltuk
visszasétaltunk a szallodaba és ebédeltiink majd elindultunk az étterembe dolgozni. A
munkahelyen megmutattak, hogy mit kell csindlni €s azt elvégeztiikk. Hagymat pucoltunk és
krumplit. Mikor végeztiink a munkaval, elmentiink szétnézni a bazarosoknal és elmentiink
koktélozni egyet utana pedig visszamentiink a szallodéba és flirdés utan még kartyaztunk egy

kicsit, majd mentiink aludni.




Pénteki napon szabadnapunk volt, igy elmentiink egy kicsit szétnézni, majd pihentiink.
Délutan kimostuk a ruhainkat lementiink a tengerpartra és kiprobaltuk azt, hogy egy bananon
mentiink a tengeren, kapaszkodni kellett, hogy le ne essiink. Féltem attdl, hogy beleesek a
vizbe, de kaptunk mentémellényt. Jol éreztem magam bar nagyon féltem. Miutan vége lett
elindultunk vacsorazni. Vacsora utan pedig lementiink egy kicsit medencézni. Utana pedig

mentiink visszamentiink a szallodaba és pihentiink.

—
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Szombaton reggel mikor felkeltiink elkésziiltiink és lementiink reggelizni az étterembe.
Délel6tt elindultunk szétnézni a varosban, odafelé busszal mentiink. Mikor odaértiink
elsétaltunk egy templomhoz ahova bementiink. Szép volt beliilrdl, szétnéztiink és még egy kis
1d6t eltoltottiink majd mentlink tovabb a varfalhoz, mikor odaértiink akkor egy kicsit
szétnéztiink majd voltak akik voltak akik busszal mentek a szallashoz és voltak akik
visszasétaltak. Mikor visszaértiink akkor ebédelni mentiink. Délutan szabadprogram volt, igy
elmentiink sétalni, majd estefelé¢ lementlink a medencéhez kicsit fiirdeni. Azutan
visszamentiink a szallodaba és fiirdés utan kicsit még kartyaztunk és beszélgettiink majd

mentiink aludni.



Vasarnap reggel mikor felkeltiink elmentiink reggelizni, utana pedig elbuszoztunk az alctdiai
piacra szétnézni €s vasarolni. Egy j6 ideig ott voltunk, majd visszamentiink a szallodaba.
Délutan pedig katamaranozni mentiink. Mar vartam nagyon a hajokazast, de aztan kidertilt,
hogy mégsem olyan jo, mert ahogy ringat6zott a hajéo nem éreztem magam jol, de azért a
latvanyért amit lattunk azért megérte. Egy 6bolh6z mentiink ahol egy par percre megélltunk
¢s belelehetett menni a tengerbe és lehetett Gszni vagy buvarkodni. Hegyek vettek koriil
minket és gyonyorii volt. Mikor visszaértiink az indulé ponthoz akkor kicsit driiltem, hogy
végre leszalltunk a hajorol, de egyébként jol éreztem magam. Visszasétaltunk a szallodaba és
pihentiink egy kicsit majd estefelé elmentiink sétalni utana pedig mentiink a szallasra és

pihentiink.



Hétfon reggel mikor felkeltiink elkésziiltiink és elmentiink reggelizni majd utdna mentiink a
dolgozni. A munkahelyen megmutattat, hogy mit kell csinalni. Hagymat, krumplit és
z0ldséget hamoztunk, majd utana mosogattunk. Délutan mikor végeztiink kimostuk a
ruhainkat majd elindultunk vissza a szallasra este pedig elmentiink koktélozni majd vissza

sétaltunk a szallodaba és lementiink medencézni.

Kedden reggel elkésziiltiink és elmentiink reggelizni uttana pedig elindultunk a munkaba. Az
asztalokat letakaritottuk, és a poharakat elmosogattuk és eltoroltiik. Miutan végeztiink a
munkéval utdna indultunk a buszhoz és mentiink Palmaba a harmadik workshopra, ahol
kalamarit kostolhattunk spenotos korettel. Kalamarit még nem ettem ezért ez egy jo lehetdség
volt arra, hogy megkdstoljam, érdekes volt az ize, de megettem. Ismét segithettiink a
f6zésben. Spanyol omlettet készitettiink, hasonld mint amit a magyarok készitenek, majd
mallorcai siiteményeket kostoltunk. Az egyik siiteményben sajt volt a mésik pedig brownie

izl volt. Miutan végeztiink, elkdszontlink €s elindultunk egy kicsit varost nézni, és kaptunk



egy kis szabad 1d6t. Mikor visszaértiink a szallasra este elmentiink sétalni. Utana pedig

pihentiink.

Szerda reggel mikor felkeltiink elkésziiltiink és elmentiink reggelizni majd mentiink dolgozni,
ismét asztalokat takaritottunk majd mosogattunk a konyhéan utana pedig helyére pakoltunk az
edényeket. Mikor ezzel végeztiink poharakat mosogattunk. A munka utdn mentiink az utolsé
workshopra ami az étterem felett volt. Tonhalas salatat készitettiink amiben paradicsom,
tonhal, oliva olaj, és erds paprika volt. Siilt paprikat is készitettiink, majd egy salatat is ami
hasonlitott a francia salatara, de mégsem olyan volt az ize kiilon volt még hozza paradicsom,
tonhal és sos keksz ami jellegzetes étel a spanyoloknal. Mikor ott végeztiink visszamentiink a
szllodaba atoltozni és lementiink a tengerpartra. Flirodtiink, napoztunk és vizibicikliztlink,
ami jo volt. Lehetett cstiszdazni és ugralni a vizbe, még meduzakat is lattunk. Miutan
visszaértlink a tengerpartrél elmentiink vacsordzni, majd visszamentiink a szallasra és

kartyaztunk utana pedig mentiink aludni.




Csiitortokon reggel felkeltiink és elkésziiltiink, majd elmentiink reggelizni utdna pedig

mentiink dolgozni. Asztalokat toroltiink, zoldségeket hamoztunk és mosogattunk. Mikor
végeztiink a munkaval ebédeltiink majd mentiink a szallasra. Délutan elmentiink a boltba
vasarolni estefelé pedig elmentiink egy kicsit sétalni utdna medencéztiink majd mentiink

aludni.

”~

Pénteken reggel mikor felkeltiink elkésziiltiink és elmentiink reggelizni utana mentiink a
munkahelyre. A vendégeknek felszolgaltuk az ebédet majd lepakoltuk az asztalokat majd mi
is ebédeltiink utana pedig folytattuk a munkat. ElImosogattuk az edényeket majd eltoroltiik és
a helyére pakoltuk. Délutan mikor végeztiink a munkaval elmentiink sétalni és elmentiink a

tengerpartra. Este pedig besz¢lgettiink és utdna mentiink aludni.
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Szombat reggel mikor felkeltiink elkésziiltiink és reggeli utan elindultunk Sollerbe.
Megéztiink egy templomot ami nagyon szép volt készitettiink képeket és eltoltottiink ott egy
kis iddt. Mikor kijottiink a templombol az eldtte 1évo kis téren zenéltek és néztiik egy kicsit
Oket majd utana szabadprogram volt. Sétaltunk ¢és nézelddtiink majd elmentiink ebédelni.
Sollerben az emberek kozott kozlekedik a villamos, ami a solleri kik6tig elmegy. Mi nem
villamossal mentiink a kik6tébe, hanem busszal. Nagyon szép volt a kik6td lementiink a
partra és aki szerettett volna flirdeni az fiirddhetett, de nem volt kotelezd. Ezért a lanyokkal
elmentiink sétalni majd megittunk egy Uiditdt és beszélgettiink. Miutan megittuk az iiditdinket
visszasétaltunk a tobbiekhez és egyiitt elindultunk oda ahova a busz érkezett. Mikor
odaértiink Alcudiaba elmentiink vacsordzni és utdna pedig mentiink a széallasra és fiirdés utan

kartyaztunk még utdna mentiink aludni.



Vasarnap reggel felkeltlink elkésziiltiink, reggeliztiink majd elkezdtiink 6sszepakolni a
bérondbe miutan nagyjabol 6sszepakoltuk a cuccainkat elmentiink vasarolni, utana még
elmentiink a tengerhez, ott eltoltottiink egy kis 1d6t majd este elmentiink egy utolsot
koktélozni Mallorcan. Koktélozas utan visszamentiink a szallodaba ¢és fiirdés utan mentiink

aludni.




Hétfon reggel mikor felkeltiink 0sszekésziiltiink és elmentiink reggelizni majd azutan
elmentiink még szuvenirt vasarolni meg még elmentiink boltba. Mikor visszaértiink a
szallasra Osszepakoltuk a maradék cuccuainkat és utana lementiink a recepciohoz mert 12
oraig elkellett hagynunk a szobdkat. A bérondjeinket levittiik a csomagtaroléhoz ahol ott
hagyhattuk a bérondoket amig nem indultunk el a repiilétérre. Varakoztunk egy ideig majd
elmentiink ebédelni utana pedig visszamentiink a szallodaba és ismét varakoztunk majd
elindultunk a buszhoz ami elvitt minket a repiilétérre. Mikor odaértiink feladtuk a
boérondjeinket és atmentlink a vamon. Ezutan ismét varakoztunk, hogy megérkezzen a repiilé
és felszallhassunk ra. Oriiltem is, hogy hazajdviink, de nem is mert joI éreztem magam és jo

volt Mallorcén eltolteni 2 hetet. Koszondm ezt a lehetdséget, hogy eljuthattam erre a szép

helyre és remélem lesz még lehetéségem eljutni ilyen szép helyekre.

ALAITAS: e,
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Tel.: +36-59/321-329 Kigiijszanss
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Beszamolo6 / munkanaplo

a 2022-1-HU01-KA122-VET-000070322 szdmu ,,Hatarok nélkiili szakmatanulds a Z generacio leendd
szakemberei szamara” cimli Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Id6pont: 2023 ¢év. julius honap 17 naptol
2023. év. augusztus honap 1 napig

1. Személyes adatok (Kérem Kkitolteni)
=  Név: Szentannai Larissza

» Kedvezményezetti statusz: tanulo
» Evfolyam és szakképesités: XX. évfolyam turizmus-vendéglatas agazat
»  Lakcim: 5300 Karcag Szamos utca 9

»  Suziiletési hely/id6: 5300 Karcag, 2006.07.09

2. Intézményi adatok

e Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium
1liéssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola

Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
e Kontakt személy: Toth Laszlo
e Fogado intézmény neve: Education In Progress
o A fogado intézmény tipusa non-profit szervezet
o Kontakt személy: Karin Callipo

Szempontok a beszamolohoz: Times New Roman betiitipus, 12-es betiiméret,
1,15-6s sortavolsag. Jobb és baloldalon 2,5-es margo. Terjedelem az elsé
oldalt leszamitva minimum 11000 karakter szokozok nélkiil. A szoveg legyen
sorkizart. A képeket szabadon a szovegbe is illesztheted. Torekedj az igényes

preciz munkara! Helyesirasra figyelj oda! Hatarido: 2023. szeptember 15.
Amikor kész, kérem visszakiildeni: toth.laszlo@illessy.edu.hu e-mail cimre



https://illessy.baptistaoktatas.hu/
mailto:toth.laszlo@illessy.edu.hu

Egy vendéglatoipari hely bemutatasa: (szoveg + fénykép. 4 képek mérete max 6x9 cm)

A vendéglatoipari hely, amit valasztottam az Palman volt azaz Palma de Mallorca févarosaban.
Es a vendéglatoi ipari hely neve Gaudeix volt. Ennek az étteremnek nagyon jo tipikus spanyol
hangulata volt. Az ottani emberek mind nagyon kedvesek és nyitottak voltak felénk. Naluk sok
Uj dolgot meg tanultam, ismertem és ki is probalhattam példaul meg tanultam hogyan kell el
késziteni a Coca Mallorquinat, a Paellat, és a Mallorcai omlettet. Ott el6szor probalhattam ki,
hogy milyen tintahalat vagni és meg kostolhattam a naluk tipikus Sangria italt is. Maga Ggy a
konyhaba nem tudtunk Gigy be menni és meg nézni, de modern volt és tiszta. Viszont volt valami
nagyon érdekes a konyha pultjukba mivel abba volt be épitve a f6z6lap €és azon ott foztek és
készitettek eld az ételeket. Nagyon jol éreztem magam ¢és élvezetesnek is tartottam az egész

f6z¢ési folyamatokat. ezek az élmények 6rok emlékek maradnak szdmomra, amiket soha nem
felejtek el.




Mismert jellegzetes spanyol ételek, italok bemutatasa:

Az étel neve és rovid leirasa. Térjen ki a magyar konyhatol valo eltérésekre is, valamint a
megszerzett uj ismeretek mutassa be.

(Szdveges leirds, lehetdség szerint fénykép is szerepeljen, a sorok szama novelhetd) A képek
mérete max. 6 X9 cm

Megismert ételek:

- Coca Mallorquina: ez egy nagyon egyszerii, de dicsdséges mallorcai étel, elkészitése: az alapja
egy tészta, amit sorbdl és lisztbdl készitenek, el miutan ez dssze all ki nyu;jtjak, téglalap alakara
majd a tejére zOldségeket tesznek ra (pedalul: hagyma, paradicsom, paprika) ezutdn ki siitik és
amint kész fel kockazzak és fogyaszthato is

-Pamboli: Mallorcan ez egy eldétel, ami egy szendvics szertiségre hasonlit, amit 6k nem vajjal
vagy zsirral kenek meg, hanem paradicsom piirével és jo mindségli oliva olajjal meg locsolnak
aztan szalamit és sajtot rakott ra végiil meg locsoljuk, mézel.

-Paella: ez az egyik leghiresebb Spanyol étel, Spanyolorszagban. Rizs, zoldségek, tengeri
gyiimolcsok talalhatdak benne.




-Ensaimada: Ez a siitemény a legtipikusabb mallorcai desszert, amit mar 400 éve készitenek.

-Sangria (alkoholos ital): Elkészitése: a borbol, vizbdl, gyiimdlcslébdl és citrusfélékbdl
készitett alkoholos ital nagyon hiisitd példaul egy forr6 nyari napon.

Megtanult 1j szakmai ismeret, modszer:
-Olyan 0j szakmai meg ismert modszert tanultam, mint példaul foghagymabol, tejbol, és oliva

olajbol lehet késziteni majonézt. Es a fott tojast le lehet reszelni és diszitésnek lehet alkalmazni.

Hasznalt (kezelt) megismert munkaeszk6zok/gépek, alkalmazott technologidk:
-Megismert munkaeszkdz: konyhapultba be épitett indukcios f6z6lap.

Ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések: (spanyol vagy angol, magyar jelentéssel)
-Darabolés-Cortar

-Bundazas-Emparejar

-Filézés-Filetear

-Stirités-Espesar

-Talalas-Servir

-Tisztitas-Limpiar

-Passzirozéas-Macerar



Kulturalis tevékenységek bemutatasa, 0ij ismeretek a fogado orszag kultirajarol:

(Széveges leiras + fénykép, a sorok szama névelhetd) A képek mérete max 6 <9 cm
Datum: (pl.: 2022. 08. 06. szombat)

Alcudia 6varos:

Alctdia Mallorca egyik legfestdibb varosa. Alcudia a gyonyori és torténelmi, fallal kortilvett
kozépkori varos érdekes torténelmi mtiemlékeirdl ismert.

Mint példaul: Església de Sant Jaume d’Alcudia

Ez a miiemlék egy romai katolikus templom maga nem egy nagy templomrdl van sz viszont
kiviil-beliil gyonyora. Beliilrél meg tekinthetjiik a gyonyort diszességet és barokk miivészetét
¢s az érdekes gotikus épitészeti stilusat.

Alcudiai piac:

Ez a piac Mallorca egyik legrégebbi ¢s legnagyobb piaca. Ezen a piacon mindent meg lehet
taladlni ruhdkat, cipdket, taskakat, szuvenireket és még friss alapanyagokat is (példaul:
z0ldségek, gyiimolesok, mag félék, sajtok, szarazaruk). A sajat véleményem szerint ez a piac
arra is nagyon jo, hogy maga meg ismerd az itteni emberek személyiséget, nyitottsagat és itt
maga fejlesztheted az idegen nyelvtudasodat is.




Soller:

Sant Bartomeu templom:

Séller temploma is gyonyorii és egzotikus latvanyossag. Ennek a templomnak is nem csak a
kiils6 épitészete latvanyos, hanem a belseje is. Itt is barokk diszitések lathatoak és belsejében
is ugyan gy meg talalhat6 a gotikus stilus.

Port de Soéller:

A Solleri 6bol a Kikotdvarosban helyezkedik el ahol gydnyorli az egész varos az ottani hazak
megtartottak népies stilusokat, csodalatos kilatast lathatunk az ottani hegyekre is, amik még
fokozzak a hangulatot. Maga a strandja kisé kavicsos, de igy is nagyon élvezhetd mivel maga
az egész t4j a kikotore és a hajokra nyilnak.




Szabadidés tevékenységek bemutatasa:

(Széveges leiras + fénykép, a sorok szama névelhetd) A képek mérete max 6 <9 cm
Datum: (pl.: 2022. 08. 14. szombat)

Katamaran:

Egy lenylig6z6 ¢lményt nyujtott szamomra azért is, mert nekem ez volt az eddigi els6 ilyen
katamaran utam. Gyonyori latvanyt nyujtott a katamaranrdl a kilatast latni, ahogy a tenger
habjai hullamoznak a hegyek szépségét és maga az egész érzést atélni. Es amikor a hajo ki
kotott egy lagiinaba bele is mehetlink rogton tengerbe uszni csodalatos volt latni, hogy milyen
tiszta a tenger vize €s az is, ahogy lattad hogy a kis halak hogy Gisznak el melletted.

Alcudia strand

Gyonyori fehér homokos partja volt €s a vize is nagyon sz€p tiszta és atlathato volt. A strand
partjan meg talalhatéak voltak roplabda palyak is, amiket ki is probaltunk. Azt is nagyon
érdekesnek talaltam, hogy a partrdl lathato volt a kikotd. Meg hihetetlen érzés volt, hogy a kis
halak ott Gsztak el kdzvetlen a labunknal és mellesleg volt esélyem meduzaval is talalkozni.

A széllasunk Bellevue club felfedezése:

A szallasunkon maga nagyon sok felfedezhetd hely volt, és amiket csak tudtunk meg is
néztiik és fel is fedeztiik. Példaul nem messze t6liink volt egy gyonyori to is, ami példaul este
is nagyon csodalatos volt. Es esti programként meg néztiik az ottani koncertet ahol nagyon
érezhetd volt a spanyol hangulat. Aztan a ki jel6lt utakon végig sétaltunk és meg csodaltuk a
széllas nyujtotta szépségeit.




Osszefoglalas a programrol:

- sajat szakmai és személyes elvardsok: A szakmai elvarasom magam felé az, hogy a
vendéglatasban ugy dolgozzak, ahogy azt j6l ki gondoltam és ugy is vigyem, véghez
mivel azt szeretném, hogy minél jobb legyen, és minél jobban fejlodjek.

- megvaldsulds az elvardsok, fejlédési iranyok tikrében: Nagyon Oriilok, hogy ki
juthattam mivel igy 0j ételeket €s recepteket és 1j €letérzést ismerhettem meg
mellesleg szakmai tuddsom is fejlédott, amikbdl mar itthon is tudok alkalmazni
dolgokat. Es fejlédés képen boldog vagyok, hogy fejlédstt az idegen nyelvi
tudasom.

- gyakorlat/tanulmanyut illeszkedése a hazai képzéshez, munkatevékenységhez: A hazaihoz
képest ugye bar a gyakorlatban vagy az ételekben természetesen el térnek a
fliszerezések, ¢és az elkészitésiik. A munkatevékenységekben meg példaul eltérd
lehet maga a f6z¢€s €s a slités menete.

- hazaitdl eltérd jo megoldasok/itletek (ezek hazai hasznosithatésaga): Nagyon jo Otletnek
tartom példaul azokat a hideg levesek, amiket a séf készitett nekiink, hogy itt
Magyarorszagon is elkészitsiik fotételnek, azért mert kiilonlegesnek talalom. Es azt
is nagyon jo Otletlek taldlom, hogy reszeljiik le a fott tojast és azzal diszitsiik
ételeinket.

- javitandé elemek, nehézségek (jovibeni kiutazok/szervezok felé tandcsok): Javitandd elem
szamomra nincsen mivel én mindennel meg voltam elégedve a szallodaval, a ki
szolgalassal, és az ottani emberekkel is. Talan nehézségnek azt talalom, hogy ugye
maga az orszagba jutds, de persze ez természetes, meg amit még talan nehéznek
gondolok az az idegen nyelv hasznalata, de ettdl nem kell annyira meg ijedni. A
jovobeli kiutazoknak azt tudom tanacsolni, hogy ne, féljenek maga az 0j dolgoktol
¢s lehetdseégektdl se attol, hogy ha idegen orszagba jarnak, ne féljenek idegen
nyelvet hasznalni mivel igy majd az is idével alakul és fejlodik.

- tovabbi szakmai fejlédési terv, személyes jovokép): A személyes jOvO képemrdl csak
annyit tudok, hogy szeretnék még nagyon sokat fejlédni és 0j dolgokat megismerni

a vendéglatasban. Es az a tervem, hogy ha el érem ezt a célom, akkor nagyon
szeretnék igy kiilfoldon munka lehetdséget és meg élhetéséget magamnak.

Kelt.: 2023.09.13.......coiiiiiiiii

Alairés: Szentannai Larissza...



Nagykun Baptista Oktatasi Kozpont
Altalanos Iskola, Gimnazium, Technikum,
Szakképzo Iskola és Kollégium -
Iléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola Tagintézménye
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5310 Kistjszallas, Arany J. u. 1/A.
Tel.: +36-59/321-329

Fax: +36-59/321-329
https://illessy.baptistaoktatas.hu
E-mail: illessy@illessy.edu.hu

Beszamolo / munkanaplo

a 2022-1-HU01-KA122-VET-000070322 szdmu ,,Hatarok nélkiili szakmatanulds a Z generacio leendd
szakemberei szamara” cim{i Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Id6pont: 2023 év. julius honap 17 naptol
2023. év. augusztus honap 1 napig

1. Személyes adatok
» Név: Taborosi Emese
» Kedvezményezetti statusz: tanulo
»  Evfolyam és szakképesités: 13. évfolyam turizmus-vendéglatas agazat
= Lakcim: 5200, Torokszentmiklos Bajcsy-Zsilinszky utca 36.
= Sziiletési hely/id6: Mezdtar, 2004.05.31.

2. Intézményi adatok

e Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
1lléssy Sandor Technikum és Szakképzd Iskola

Tagintézménye

5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
e Kontakt személy: Toth Laszlo
e Fogado intézmény neve: Education In Progress
o A fogado intézmény tipusa non-profit szervezet

e Kontakt személy: Karin Callipo


https://illessy.baptistaoktatas.hu/

Etterem bemutatésa:

En a Tivoli Pizzeria & Grill szamomra csaladias, kedves felszolgalokat és pincéreket
ismertem meg. Maga az étterem berendezése, kialakitdsa és hangulata is elvarazsolt. Imadtam
ott enni az ételek finomak voltak, ezen feliil beszélgetni a bardtaimmal. Az mellé nagyon
kreativnak tartottam, hogy a gyerekes csalddokra is gondoltam, egy kisebb jatszd sziget volt
ki alakitva a kisebb vendégeknek, és ahogy néha lattam tetszett nekik. Amit kiilon ki
szeretnék emelni az a sonkas-sajtos pizzajuk. Isteni finom volt a tészta tokéletesen at siitve a
feltétek frissek voltak és az adag mennyisége is ki tlind volt. Maga az étterem egy nagyobb
teraszos volt ahol be lehetett latni a konyhdba, nagyon beltéri leiilé helye nem volt. Volt kiilon
hely ahol a pizzakat siitotték és ahol a kiilonbozd foételeket, €s ami tetszett az sok kiilonleges
boros raktaruk. A barpult az nagyon tagas ¢€s jo elrendezésii volt.
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Megismert ételek:

Coca Mallorquina: Tartozkodom att6l, hogy ezt Ggy nevezzem, ahogyan talan
kinéz spanyol pizza. Ezek természetesen a maguk nemében helyi étel. A coca egy
nagyon egyszeri, de dicsdséges mallorcai étel. A lapos kenyér tésztajat zoldségekkel
megrakjak és megsiitik. Altalaban uzsonnaként fogyasztjdk, a coca egyes adagjait
pékségekben aruljak szerte a szigeten. Nagyszerlien felhasznaljak a szezonban
termesztett zoldségeket.

Tortilla de patatas: Pucold meg a krumplit és vagd 2-3 milliméteres karikakra,
magyarul vékonyra. Mivel késobb akar 6ssze is torheted a krumplit, nem kell, hogy
sz&p karikak legyenek. Egy nagy serpenyOben melegitsd fel a 2,5 dl olajat, kb. 1-2
ujjnyi magas legyen. Az eredeti spanyol tortilla receptek ehhez extra sziiz olivaolajat
javasolnak, amivel persze sokkal finomabb, viszont 6nmagdban megduplazza az étel
arat. En bevallom, sajndlom az olivaolajat egy krumplis omlettre, ezért napraforgd
olajat hasznaltam. Ha az olaj elég forro, tedd bele a krumplikat. S6zd meg és kdzepes
tlizon siisd 6ket. Nem kell, hogy rendes siilt krumpli legyen, inkdbb olyan siilt-fott,
picit kemény, de nem roppands héju, beliil puha krumpli a j6. Idénként forgasd meg a
krumplikat, és attol fliggden, hogy mennyire darabosan szereted, akar ossze is torheted
a kanallal. Van, aki egészen piirészertre csindlja, én Ugy szeretem, ha majdnem
egészben vannak a szeletek. Amikor a krumpli aranysargara siilt, vedd ki az olajbol és
amennyire lehet, itasd le rola a zsiradékot. Egy nagyobb talban s6zd meg és verd fel
habosra a tojasokat. Add hozza és keverd jol el a krumplit. Egy kisebb serpenydben
forrdsits olivaolajat, most mar csak éppen annyit, hogy egy vékony réteget képezzen a
serpenyd aljan. A spanyol tortilla 1ényege, hogy viszonylag vastagra siitik, ehhez 4-5
tojas esetén 20-24 cm-es serpenyd méret a megfeleld. Vedd a langot alacsonyra,
takarék és kdzepes kozé. Ontsd bele a krumplis tojast a serpenydbe, egyengesd el,
hogy szétteriiljon. Siisd kb. 5 percig alacsony héfokon, amig meg nem siil az alja.
Kozben razogasd a serpenydt és egy spatulaval lazitsd meg a sz€1ét, hogy ne ragadjon
le.Most jon az egyetlen nehezebb 1épés, meg kell forditanod ugy, hogy lehetdleg
egészben maradjon. Tegyél a serpenydre egy nagyobb tanyért, ami teljesen befedi.
Egyik tenyeredet a tanyéron tartva, masik kezeddel a serpenyd nyelét fogva egy
hatarozott mozdulattal forditsd meg az egészet. Kicsit rdzogasd meg a serpenyot, és ha
minden jol ment, akkor a tortilla a tdnyéron marad. Tedd vissza a serpenyét a tlizre,
onts bele egy pici olivaolajat hogy ismét mindenhol befedje, és csusztasd vissza a
tortillat, ugy hogy most a nem megsiilt fele lesz alul. Siisd ezt a felét is lassu tiizén kb.
5 percig. Ha kész, akkor egy tiszta tanyért ismét a serpeny¢ tetejére téve forditsd meg
¢s kész a spanyol tortilla.

I—




Megtanult 0] szakmai ismeret, médszer: Amely szamomra nagyon érdekes volt az
mikor a nyers paradicsomot le turmixoltak és egy kis paradicsom és eper darabokkal
szolgaltak fel levesként. Uj szakmai ismeretként hogy a spanyol konyha elengedhetetlen
Osszetevéje a burgonya, a paradicsom, a paprika, és a bab, amely egylittesen nagyon finom iz
vildgot hozott 1étre.

Hasznalt (kezelt) megismert munkaeszkdzok/gépek, alkalmazott technoldgidk:
A konyhai gépek Spanyolorszagba is ugyan azok, mint is hazamba, de amely szamomra
teljesen 0j volt az a butorba szerelt indukcios f6zélap, amely nem csak helyet sporol a
személy a konyhaba, hanem egyszerre tobbet is tud hasznalni.

Ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések:

Buen provecho- Bon appetite!-Jo étvagyat!
cuchara- spoon-kanal

tenedora-fork-villa

cuchillo-knife-kés

Buen dja-Good morning-Jo reggelt kivanok
Hola-hi-szia

Adibs-bye-viszlat o

buenas noches-good ninght-jo éjszakat

Lo siento-sorry-bocsanat

muchas gracias-thank you-készondom szépen
,Como estas?- how aré you?- hogy vagy?
Bueno, gracias- well thank you-koszénom,jol
lamina-plate-tanyér

silla-chair-szék

mesa-table-asztal

Kulturalis tevékenységek bemutatasa, ) ismeretek a fogado orszag kultarajarol:
Szamomra, amely nagy benyomast tett az épiiletek épitése, teljes mas az orszagomba.
Lathattam Alcudia 6varsi részét ahol még régebb épitésii épiiletek vannak korbe épitve egy
varfalba, és hasonlitasként hogy sok kdzds vonds maradt az épiiletekbe azt Palma varosaba
lattam ahol a modernebb varoskép latszik, de maga a miivészet, amely ki mutatkozik az
éptiletek homlokzatan. Emellett lattam mosolygo és segitOkész embereket is, akik segitettek,
ha sziikség volt ra, de sajnos tapasztalhat6 volt nem annyira jo szandéka emberek is, akik csak
azokat az embert lattak a turistakba, akik pénzt hordanak magukkal. De ezen feliil nem
veszitett bennem Mallorca szépségébdl semmit, imadtam ott lenne. Emlékszem amikor Soller
varosaba jartam akkor érdekes volt szamomra mennyire mas a varos felépitése €s ott is egy
picit masik lehettek az épiiletek, de nagyon tetszett az utcai zenészek és maga a piaci
hangulata. A templomokba ahol jartam nagyon szépek voltak szamomra. Emellett a természet
és a tengerpart volt szamomra nagyon gyonyori és emlékeztetess, mikor sétalok a nem olyan
meleg homokba a palmafak kozott €s a tokéletes sos hdmérsékletli vizbe iszok, jatszok a
barataimmal és pihenek. A zenei kultarajuk is tetszett és egy dal kifejezetten, amit az el6tt is
hallgattam, hogy ki repiiltem volna az az Alvaro Soler-Sofia nevili szama €s sokszor nagy
orom volt boltokba ezt a szamot meg hallanom, és merem vallalni, hogy kisebb-nagyobb
nehézséggel, de el, tudom énekelni a szoveget.




Szabadidds tevékenységek bemutatasa:

A szabad idémbe a barataimmal toltottem el. Kellemes és ki pihentet6 volt, de egybe nagyon
jO, voltak olyan napjaink ahol csak a szobaba voltunk pihentiink, besz¢lgettiink, jatszottunk,
foztiink és élveztiik egymas tarsasagat. Mikor tigy tartotta a kedviinket és lehiilt egy picit a
levegd lementiink a medencékhez, boltba mentiink, vagy bazarba lenéztiink. De voltak
olyanok, amikor csak elmentiink sétalni a kornyékre €s csak nézelddtiink jol mulattunk.
Elveztem ezeket az alkalmakat, amikor csak veliik tudtam lenni, és sokszor hianyoznak is
mivel gy messzebb lakunk egymastol. Volt alkalmam a baratommal is kettesbe elmenni,
sétalni kozos emlékeket gyiijteni és egymassal lenni, és csak lazitani. Azokat a pillanatokat is
hianyoznak, amikor par édességért jatszunk a jatékterembe és kozbe egymasnak szurkolni és
szamolni a ticketeket. Eletembe elészor tudtam vizibiciklit is ki probalni, amibe ra jottem,
hogy nehéz pedalozni és a csuszdan lecsuszni valami nagyszeri volt és volt beldle vicces
pillanat, ami a kedvencem mikor vittiik volna vissza a bérld helyre neki mentiink a mo6lonak
¢és nehezen, de ki tudtuk vinni idébe, amely még 0j élmény volt szdmomra az a katamarazas
¢és 0rok emlék marad szamomra a taj, amit lattam.
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Osszefoglalas a programrol:
Sajat szakmai fejlddésembe azt gondolom, hogy nagyon sokat tanultam,egy 0j iz
vilagot ismertem, meg amely arra 6sztondz, hogy ne féljek, hogy ételeket
megkostolni. Még jobban hajt arra, hogy probalgassak izeket €s teszteljek,
kisérletezzek.
Fliggvényébe egy visszajelzés is volt szamomra hogy jo felé haladok, hogy
amennyire csak lehet, elsajatitsam az angol nyelvet, és batorsdgot hogy merjek
meg szolalni és kommunikalni. Egybe egy nagy lendiiletet hogy ne féljek ezen
kiviil mas nyelveken is meg tanulni.
Egy nagyon jo Gtletnek tartom, amit egyszer majd a sajat konyhdmba is alkalmazni
¢s elterjeszteni szeretnék az a butorba szerelhet6é indukcios £6z6 lap. Ezen feliil a
csapoknak ilyen rugalmas csd, amely meg konyhitené a nagyobb fazekak
elmosasat.



Javitand6 dolgot nem tudnék irni mivel mindennel meg voltam elégedve a szallas
kiting volt, az ételek finomak voltak egyediil a szabad napoknal sajnaltam, hogy
nem biztositottak ebédet a szervezok, €és a programok is jok voltak, de oriiltem
volna még tobb kalandnak. De igy is felejthetetlen élmény volt szdmomra ez a két
hét. Mindenkinek ajanlom, hogy egyszer legalabb latogasson el a szigetre.

A jovobeli tervem hogy tanulok tovabb a szakmamba €s minél jobban elsajatitani
a szakacs részét is, €és ha egyszer ugy jon az idd, akkor egy biifét vagy éttermet
nyitni. Amelybe spanyol konyhai ételeket is szeretnék kostoltatni a vendégekkel.
Nagyon szépen koszondom, hogy ki juthattam ebbe a gyonyorii orszagnak az egyik
legszebb szigetére és ilyen szép kornyezetet €s ételeket kostolhattam egybe meg
ismerni a kultirajat. Elveztem az utazést és nem is kivanhattam volna nagyszeriibb
utazo tarsakat, akiket barataimnak nevezhetek.
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Elmondhatom, hogy Spanyolorszag vendéglatoi helyein, az emberek nagyon vendégszeretdek
¢s baratsagosak.  Sajnos nem minden helyen beszélték jol az angolt, de csak sikertilt
Osszhangba keriilnlink és megérteniink egymast. Volt szerencsénk egy hétféi napon elmenni
egy keleti kulturaja étterembe, ahol koriil is tudtunk nézni. Meglepd modon, sok ilyen kultaraja
étteremmel talalkoztunk. Nem csak az étel vagy az épiilet volt megegyez6 a kultaraval, hanem
a butorok, diszletek és még az étlap is megegyezett ezzel.

A hely nagyon tiszta volt, rendezett és szép. Az alsé szinten ¢16 konyha is volt, ahol husokat
készitettek. A felsé emeleten sushit lehetett enni. Az drak ebben az étteremben nagyon magasak
voltak, hiszen egy turista paradicsom kozpontjaban helyezkedett el €s mert nem mindennapi
ételeket szolgaltak fel. Ezért nem is ettiink ott. Taldltunk egy masik ilyen éttermet nem is olyan
messze. Nem volt sok kiilonbség koztiik viszont, valamennyivel jobban igazodott az ottani
kultarahoz, hiszen nem feltétlen keleti ételeket lehetett ott enni. Nem is volt annyira tiszta, mint
az el6z0, de mindenen latszott, hogy az el6z6 vagy ez volt az “elékeldbb”. A masodik helyen
nagyon rosszul beszélték az angolt, ezért inkabb nem is ettiink ott, csak megittunk egy iliveg
vizet, ami még eurdban is draga volt.

A tobbi vendéglatd egység viszont nagyon korrekt volt, és ott jobban is beszélték az angolt. A
tengerparton volt egy kisebb étkezde, ahol legfoképpen koktélokat, tiditoket, jégkrémeket és
hazi fagylaltot lehetett kapni, de gyorskajat is arultak. A hely szép volt és alkalmazkodott a
tengerparthoz hiszen olyan szineket hasznaltak a diszletben, ami nem szivja a meleget. Nagyon
szépen volt kialakitva, tele volt olyan dolgokkal, amik a tengert jelképezték és nagyon szép
kilatas volt a tengerre is.



A spanyol konyha legfobb eltérése a magyartol, hogy nagyon sok ételiikh6z tengeri €l61ényeket
hasznalnak fel hiszen Spanyolorszag elhelyezkedése ezt lehetové is teszi. Mallorca hiszen
sziget-ugyszintén biiszkélkedhet ezzel.

A legelsé kulturalis étel, amit lathattunk elkésziilni, és meg is kostolhattunk az a Trampo-t.

Ez egy salata, amit egy tésztara tesznek majd kisiitnek. A salataba keriilt: paradicsom, zold
paprika, hagyma, extra sziiz olivaolaj €s so. A tésztaba liszt, extra szliz oliva olaj, meleg viz, s6
¢s ¢leszto keriilt. Elsének kicsit megijedtiink hiszen a son kiviil nem keriilt semmi bele. A tésztat
kinyujtottuk, majd az egységesen felvagott trampo-t raraktuk egyenletesen. Majd beraktuk a
siitbe. Miutadn kisiilt felvagtak majd talaltak. Egyatalan nem volt sétlan és kifejezetten finom
volt.

A kovetkezo étel, amit elkészitettiink az a Paella.

A legjobban a rizseshushoz tudnam hasonlitani, de nem nagyon hasonlit rd. A f6 eleme egy
kiilon fajta rovidszemi rizs, amit ott ehhez hasznalnak. A masik nagy eleme a zoldségek és
valamilyen hus. Fliszerek koziil hasznalatra keriilt az alapvetd so és a safrany. Foztek mellé
alaplevet, amit miutan lepiritottdk a zoldségeket és a rizst hozzaadtak. A talalasnél az ételre
keriilt egy rakolld ¢és egy garnéla. Az ételen meglepden erdsen Iehetett érezni a
tengergyiimolcsei jellegzetes izét. Az izvilag nagyon kiilonleges volt, és kicsit furcsa is volt
hogy nem a hazai erds izeket érezziik rajta.



Az egyik jellegzetes italukat is megkostolhattuk a Sangria-t.

A sangria egy vorosbor alapu koktél, amibe még keriil: narancs, citrom és altalaban lime, de itt
barack €s alma is keriilt bele. Megkostolhattuk az alkoholmentes valtozatat is. Nagyon hisito
és nagyon jO nyarra. Valdszintleg a belekeriild gyilimolcsok egyikének a gyiimolcslé
valtozataval ontottek fel.
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Az alkoholmentes valtozatba vordsbor helyett valamilyen szénsavas iditd kertilt.
A kovetkezo alkalommal a Gazpacho-t kostolhattuk meg.

A gazpacho 3 féle valtozatat készitettiik el. Az egyik egy kenyeres volt a masik epres a harmadik
paradicsomos. ElsOnek eldkészitettiik azt, amibe kenyér kellett hisz annak allnia kellett. Aztan
elkezdtiik 6sszevagni a hozzavalokat az els6hoz. Kellett bele paradicsom, fokhagyma, uborka,
paprika, ecet és olivaolaj. Ezt az egészet jéggel Osszeturmixoltdk , majd kdézben soéztak.



Diszitésnek keriilt ra olivaolaj, zoldségek és bazsalikom. Ez nagyon frissité volt, viszont kicsit
izetlen volt, de ki lehetett érezni beldle mik keriiltek bele.

Ez utan, egy epres valtozatot készitettiink el. Ebbe is ugyanaz keriilt szinte, mint az el6zdbe, de
nem kertilt bele fokhagyma és sot nem hasznaltak fel. Mivel nem annyira sok epret hasznaltunk
fel hozza, ezért nem is lehetett nagyon észrevenni a kiilonbséget.

Majd miutan, gy gondoltak kész az eredeti gazpacho, eldvettiik és azt is dsszeturmixoltuk.
(ebbe is szinte ugyanaz keriilt, mint amit elsének megkostoltunk egy kivétellel, ami a kenyér
volt. Az ¢ tradiciondlis kenyeriik keriilt bele, amiben nincsen s6.) Ebbe is keriilt a turmixolas
soran so, olivaolaj és ecet. Ennek a diszitéséhez fot tojast hasznaltunk, és bacont. Oszintén ettél
tartottam a legjobban és ez izlett kifejezetten a legjobban.

A kovetkez6é hagyomanyos étel a spanyol omlett. Nagyon tudnam hasonlitani a magyar rakott
krumplihoz, de csak annyiban, hogy mindkettdben fontos szerepet tolt be és mindkettét meg
kell siitni. Nem kellett sok hozzavalo6 bele csak krumpli, hagyma és tojas meg persze s6. Egy
serpenyOben ezt a 3 hozzavalot rétegezték, majd megforditottak igy, hogy a fedot ratették majd
egy mozdulattal raforditottak. Aztan a siiletlen oldalara szépen visszacsusztattak. Az alakja
hasonlitott egy torta¢hoz és ugy is vagtak fel. Ez mindenkinek nagyon izlett, hiszen nem
szerepelt benne annyira eltérd iz a hazaitol.

A kovetkez0 étel az espinacas a la catalana. Lepiritottak elsdnek az Gjhagymat és a paprikat.
Elmondtak, hogy ezt azért piritjak le elsdnek mert mindkettdnek erds az ize. Majd spenotot
hozzapiritottak. Egy masik serpenyObe fenyOmagot piritottak le. (ebb6l adtak kiilon kostolot,
€s mogyoro ize volt.) Tettek hozza még valamilyen spenot fajtat hozzaraktak a hazi paradicsom
szoszukat. Hagytak f6zni fél 6raig, majd egy olyan paprikaport raktak bele, aminek az az igazi
magyar fistolt kolbasz illata volt. Ehhez krumplit siitottek ki, majd rantottak ki kalmar
karikakat és azzal diszitettiik. A talalason latszott mennyi olajat hasznaltak fel, hiszen nagyon
sok volt rajta. Elég érdekes és kiilonleges ize volt, hasonlitott a magyar konyhahoz annyiban,
hogy nagyon intenziv ize volt.

A kovetkez0 étel az espinacas a la catalana. Lepiritottak elsonek az Gijhagymat és a paprikat.
Elmondtéak, hogy ezt azért piritjak le elsének mert mindkettdnek erds az ize. Majd spenotot
hozzapiritottak. Egy masik serpenydbe fenyOmagot piritottak le. (ebbdl adtak kiilon kostolot,
¢s mogyoro ize volt.) Tettek hozza még valamilyen spendt fajtat hozzarakték a hazi paradicsom
szoszukat. Hagytak f6zni fél 6rdig, majd egy olyan paprikaport raktak bele, aminek az az igazi



magyar fiistolt kolbasz illata volt. Ehhez krumplit siitdttek ki, majd rantottak ki kalmar
karikdkat és azzal diszitettiik. A talaldson latszott mennyi olajat hasznaltak fel, hiszen nagyon
sok volt rajta. Elég érdekes és kiilonleges ize volt, hasonlitott a magyar konyhdhoz annyiban,
hogy nagyon intenziv ize volt.
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Desszertnek hoztak egy sajttorta szerli siiteményt
¢és egy browni¢hoz hasonlét. A neviiket sajnos nem
mondtak meg, de nagyon kiilonleges iziik volt. A borowniehoz hasonlénak kicsit kokuszkocka
ize volt csak nem keriilt bele kokusz. A sajttortanak a legalja sajnos nagyonX atazott ezért kicsit
esett szét.

Megismertiik az ensaladilla rusa nevii salata. Az ize szinte olyan volt, mint a franciasalata csak,
tonhal is kertiilt bele. A masik salata pedig a tombet. Ez is z6ldségekbdl késziil, mint példaul a:
padlizsan, paradicsom, paprika és valahol még krumplit is raknak bele.



Volt szerencsénk megkostolni a helyi péksiiteményt. Elmondtak, hogy nagyon hasonlit a
francia croissant-hoz viszont, nem vajat hasznalnak bele, hanem zsirt. Lehet édesen és sosan is
fogyasztani.

A masik desszert egy puding volt, amibe egész tojast tettek, és sokkal krémesebb lett az allaga.
Az ize nagyon hasonlitott a madartejhez, viszont sokkal tejesebb volt. A tetejére a Mallorcan
késziilt keksz keriilt meg egy kis fahéj. Az eddigi desszertek koziil ez hasonlitott a legjobban a
hazai izekre.
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Az elkészitésiikben nagyon eltérd volt, hogy nem hasznaltak annyi fliszert, mégis a
végeredmény egyaltalin nem lett izetlen. Nagyon sok ételbe hasznéltak olivaolajat és
paradicsomot. Meglepd mddon a tengeri herkentyiik nem kaptak sok szerepet a tradicionalis
ételekben. Majdnem a fele ezeknek az ételeknek, siités €s f6zés nélkiil késziilt. Valdsziniileg
azért, mert rettenetesen meleg van, és senkinek nincsen kedve a meleg konyhéaban lenni.

A legnagyobb uj technologia, amivel talalkoztunk az a marvanyasztalba beépitett tiiszhely volt.
Nagyon meglepddtiink elsére, amikor csak benyomtak egy gombot az asztalon és mar rogton
hozz4 is lehetett 1atni az étel elkészitéséhez.

A kulturaja Spanyolorszagnak nagyon szines. Elképesztoen sokszinliek, érdekesek és szépek a
latvanyossagok. Az emberek, nagyon elfogaddak, baratsagosak ¢és mindenben probaltak
segiteni. Nagyon sok utcai zenésszel talalkoztunk, és rengeteg arussal is. Elmondhatom, hogy
alapvetéen nem nagyon egy hangos nép, de ha linnepelni kell valamit, azt rendesen megtudjak
tinnepelni. Az utcak, nagyon hagyomanydrzéek és nyugodtak. Volt szerencsénk latni eurdpa
legnagyobb rozsaablakai koz¢ tartozo egyikét.



Rengeteg katolikus templomot lattunk, amik szerencsére megdrizték az eredeti allapotukat.
Lattuk Alcudiaban a régi varosfalat. Sollerba volt a legszebb templom, amivel az egész it soran
talalkoztunk még pedig a Sant Bartomeu-templom. Az egyik legmegnyugtatobb és a legszebb
dolog volt az egészben, hogy egyaltalan nem volt tilmodernizalva, hiszen minden gy van
ahogy volt és semmit sem épitettek 1jja a modernizacid kedvéért.

A szabadidonkbe, megprobaltuk minél jobban felfedezni a kornyéket. Rengeteg bolt,
jatékterem és étterem volt a kozelben. Rengeteget sétaltunk és nézelddtiink. Meglepd volt, hogy
az arak a hazaihoz képest, nem voltak jobbak. Valahol még dragabb is volt. Sokat mentiink le
a tengerhez, ahol nagyon jol éreztilk magunkat. Az egyik nap, elmentiink a catamarannal
hajokazni. Egy 0bdlbe vitt, amit hegyek vettek koriil. Az 6bolben érdekes mddon lattunk
kecskéket, akik a hegyrdl baktattak le a partra.
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A boltokban az eladok sokkal baratsagosabbak voltak, és volt olyan is hogyha segitséget
kértlink mi merre van elkezdtek veliink beszélgetni. Barmi félreértés volt rengetegszer kértek
bocsanatot, és még egy po6lot is kaptunk mert félreértettek valamit.

A tengerpart felé az arusok boltjai valtakoztak, de egy féle arusbol lattunk minimum 10
ugyanolyat. A tengerpartnal mar egyre tobb koktélozo lett.

Este amikor besotétedett minden életre kelt. Minden sokkal szinesebb lett és hangosabb is.

A szallastol nem messze volt egy kicsi sziget valami mesterséges “t0” kozepén. Nem volt
nagyon mély a to, viszont a vize elég meleg volt és koszos is volt. A szigethez egy kdut vezetett,
ami tavolbdl jonak tlint. Amikor odaértiink viszont ra kellett eszmélniink, hogy bokaig érd viz
lepte el. De lassan, de biztosan atmentiink rajta mert ha mar kimentlink oda nehogy ne menjiink
at oda.

Nagyon szép volt a kilatas a szigetrdl, viszont nem maradtunk sokdig mert a dagaly miatt jott
fel a viz.

A tengerpart nagyon sz€p, igényes és tiszta volt. Szerencsére gyonyorli fehér homokos part volt.
Volt esélyiink arra, hogy nem csak ezt a partot lassuk. Sollerba is elmentiink partra. Sajnos ott
nem volt annyira sz&p a tenger, de azért, mert egy kikotd kdzvetlen mellette volt. Ezért tobb ko
is volt a vizben. A soller-i tengerpart mellett kozvetlen szalloddak éttermek és boltok
helyezkedtek el. A tengerpartot hegyek vettek koriil, ami nagyon szép kilatast adott az egész
helynek.

A szakmai elvarasaim azok voltak, hogy koriilbeliil 3-4x a héten lesz szakmai gyakorlat, nem
csak konyhan lesziink tehat vendégtérben is dolgozunk majd és hogy nagyon sok 0j dolgot
tapasztalunk meg. Ebb6l nem egészen sikeriilt ugy ahogy elképzeltem, de egy kellemes
csalddas ért. Az orak egyaltalan nem voltak unalmasak, interaktivak voltak, €s mi is részt
vehettiink ezek ételek elkészitésében. A tobbi elképzelésem sokkal rosszabb volt, mint ahogy
sikeriilt ez az 0t, tehat ez is kelleme csalodas volt. A gyakorlatot keveselltem viszont.

Ez az ut nagyon illeszkedett a hazaihoz, tehat fel tudjuk majd hasznalni, a tanultakat. Nem
ugyanolyan, mint a hazai, de maradando.

Jo otletnek tartom azt, hogy mindent fel lehet hasznalni szinte mindennek és nem feltétlentil
kell kidobni, hiszen sokkal nagyobb pazarlas lesz beldle.



Az egész ut fantasztikus volt, szines €s minden oldalat Spanyolorszagnak megprobaltuk
megismerni megnézni. De ezt 2 hétbe nem lehet belesliriteni. Rengeteg szabadiddnk volt, ami
helyett lehetne varosnézés vagy akar tura. Lehetne akar egy megbeszélés 0sszegzé megbeszelés
a naprol. Nehézség nem volt az soran hiszen, ha egy apré probléma is adddott rogton
megprobaltuk megoldani és nem mellesleg mindenhez kaptunk tanacsokat, segitséget.

A személyes jovOéképem az ut sordn annyiban valtozott, hogy minél tobb orszag kulturajat,
konyh4jat szeretném megismerni €s akar el is késziteni vagy megtanulni.
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Fax: +36-59/321-329
https://illessy.baptistaoktatas.hu
E-mail: illessy@illessy.edu.hu

Beszamolo / munkanaplo

a 2022-1-HU01-KA122-VET-000070322 szamu ,,Hatarok nélkiili szakmatanulas a Z generacio leendo
szakemberei szamara” cimli Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Id6pont: 2023 ¢év 07 honap 17 naptol
2023 év 08 honap 11 napig

1. Személyes adatok (Kérem kitolteni)
= Név: Kocsis Csenge Panka
» Kedvezményezetti statusz: tanulo
= Evfolyam és szakképesités: XlI. évfolyam turizmus-vendéglatds agazat
» Lakcim: Vasut utca 28.
»  Sziiletési hely/id6: Karcag, 2004.11.18.

2. Intézményi adatok

e Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium
1lléssy Sandor Technikum és Szakképzd Iskola

Tagintézmeénye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
e Kontakt személy: Toth Laszlo
e Fogado intézmény neve: Education In Progress
e A fogad¢ intézmény tipusa non-profit szervezet
o Kontakt személy: Karin Callipo

Idén nyaron, 2023. 07. 17-én délutan egykor utnak indultunk az iskola néhany tanuldjaval és
tandraval a spanyol Balear-szigetek egyikére, Mallorcara az Erasmus program keretén beliil. A
replilégépiink 17:35 perckor szallt volna fel a Budapesti Liszt Ferenc repiilotéren, de koriilbeliil
fél orat késtiink a felszallassal.


https://illessy.baptistaoktatas.hu/

A repiilés ismét hatalmas élmény volt, gyonyori volt a kilatas, csodélatos tajakat lathattunk a
magasbol. Gépilink nagyjabol 3 ora repiilés utan landolt Palma de Mallorcan, a reptéren mar
vart minket a kinti partner 4ltal kiildott busz és el is indultunk a szallasunkra Port d’ Alcudiéba,
amely legfeljebb egy 1 6rdnyira volt Palmatol. A szallasunkra kicsit nehezen talaltunk oda, éjfél

volt mire felértliink a szobankba. A szallodank nagyon kellemes és kényelmes volt, meglepden
nagy volt két személyre a szobank, ez kimondottan tetszett, nem csak nagy volt, de szép is, itt
toltdttiink el két nagyszerii hetet. Osszességében nem lehet panaszkodni a szalldsra, bar azért
természetesen megvoltak ennek a helynek is a maga hidnyossagai. Miutan elfoglaltuk a
szobankat tobbségiink még aznap este kicsomagolt gyorsan, igy masnap mar biztosan nem
kellett azzal is bajlodni. igy telt az érkezésiink Mallorcara, faraszto volt, de ezt a faradtsagot
szerencsére hamar kibirtuk pihenni.

Masodik nap reggel koran kellett kelni mert 8 6rara le kellett menniink reggelizni, a reggeli
elképesztden valasztékos volt és meglepden valtozatos, minden reggel volt valami més, igy ha
valaki mindig valami mast szeretett volna enni, megvolt ra a lehetosége.

Miutan megreggeliztiink elindultunk Palma de Mallorcara, ahol mar vartak minket a Analia
¢s Karin a kinti idegen vezetdink. Rovid targyalasok utan a csoportunk ketté valt és a csoport
egyik fele egy Sara nevl idegenvezetdvel elment varost nézni. Nagyon sok érdekességet
tudhatunk meg a helyrdl és annak torténelmérdl, rengeteg csodas latnivalot nézhettiink meg, de
igy sem volt mindenre idénk hogy megnézziik, mert annyi latnivalo van a varosban. Nekem a
legjobban a Santa Maria katedralis tetszett a varosban, ami a egy hatalmas, gyonyori szép
épitészeti remekmii, mely a tengerre néz, nem csak az épiilet volt csodalatos hanem a az egész
taj, szerintem a varos legszebb pontja volt az a hely. Emelett voltunk a telepiilés tobb hires
terén, melyeknek nem csak latvanya volt csodds, hanem mindegyik sajatos torténete is.
Megjartunk tobb templomot, melyek mint mindig fantasztikus elemekkel voltak diszitve kiviil
és beliil is. Meglatogattunk a varos leghiresebb pékségét is, ahol elsdsorban Mallorca
legkedveltebb siiteményét, az ensaimadat arultak, de természetesen mas pékarukat is lehetett
kapni. Ami nekem nagyon tetszett volna az a Barca bolt, de sajnos én nem bukkantam ra a
varosnézés soran, majd talan maskor. Az idegenvezetonk egyébként nagyon kedves volt,
kotetlentil lehetett vele tarsalogni, kideriilt hogy 6 maga sem spanyol, hanem francia, de kilenc



éve Spanyolorszagban ¢él. Nagyon szereti az orszagot ¢és a szigetet, igy nem csoda hogy olyan
lelkesedéssel mesélt nekiink a helyrél. Miutan megnéztik a vérost, elmentlink az elsd
workshopunkra, ahol tobbek kozott paellat készitettek nekiink, ami igazabol egy tenger
gyiimolcseivel késziilt rizs étel, rengeteg zoldséggel f6zve és markans fliszerekkel izesitve. Bar
olyan fiiszereket adtak hozza mint a safrany, kurkuma, rozmaring, mégsem volt olyan izletes
mint az itthoni izesitésii ételek, ugyanis nem igazan szeretik alkalmazni a sét, alkalmazzak, de
tavolrél sem olyan mennyiségben mint Magyarorszagon, ettdl fliggetleniil nekem izlett, mivel
nagyon szeretem a tenger gyimolcseit, meg minden halas ételt, ami nem annyira tetszett a
rengeteg zOldség hasznalata volt. Nem csak ennél az ételnél hasznaltak sok zoldséget, nem
nagyon volt olyan étel amihez ne adtak volna, a husok inkabb szorultak hattérbe, ez példaul
nagyon ellenkezik a hazai izvildggal, hiszen mi magyarok a hust részesitjiik elényben.
Készitettek még egy pizzat, melynek az volt a kiilonlegessége, hogy sorrel késziilt a tésztaja,
valamint olivaolajjal, de a feltét csak zoldségekbdl allt, nem meglepd modon. Ittunk mellé egy
bolészerl italt, volt neki alkoholos és alkoholmentes valtozata is, nem volt rossz, de nem is ez
volta legfinomabb ital amit ott fogyasztottam. Segithettiink elkésziteni nekik az ételeket, szoval
nagyon mozgalmas program volt €s rengeteg tapasztalatot szereztliink, nem mellesleg ez is
beszamolodott a gyakorlatunk elvégzésébe. A gyakorlatot leginkédbb pincérkedéssel toltottem,
a reggelit és a vacsorat én szolgalhattam fel a tobbicknek a kijelolt étkezd helylinkon, ami
nagyon tetszett, féleg hogy sok valtozatos tanyért vihettem ki, hiszen nem volt két egyforma
tal, szerencsére azért nem egyediil végeztem ezt a munkat sem, voltak masok is akik ugyan ezt
a feladatot végezték, de mint mondtam mar, a workshopokon végzett munkaval is telt a
gyakorlat, azokon viszont leginkdbb az ételkészitésben segitkezhettem, utdna nyilvan az
elkésziilt ételt felszolgaltam, természetesen nem csak én voltam aki segitett, igy eléggé
megoszlott a munka, de igy is rengeteg tudast szereztiink és mellette sok-sok ¢lményt.
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A kovetkez6 napon szintén egy workshopra mentiink, ez mar azon a telepiilésen volt ahol
megszalltunk, tehat nem kellett messzire menniink. A nap {6 alkotdeleme a paradicsom volt,
az egyik legismertebb paradicsom ételt készitették el, ez pedig a gazpacho volt.

A gazpacho egy nyers leves, csak addig alkalmaznak hékezelést még leforrdzzak a
paradicsomot, hogy megtudjak hadmozni. Az egész annyi hogy tobbféle nyers zoldséget mint a
paradicsom, uborka, paprika, hagyma, fokhagyma 0sszeturmixolunk, valamint kenyeret
adunk hozza, izesitjiik bazsalikommal, olivaolajjal, soval ezutan pedig talaljuk. Ennek
tobbféle valtozatat kostolhattuk meg, volt amelyikbe tettek példaul epret, volt amelyikben
nem volt kenyér. Az iziik igazabdl majdnem egyforma volt, mikor hogy sikeriilt az izesités.
Volt még egy kis szendvics amit készitettek, ennek a kis szendvicsnek a feltét volt a 1ényeg,
egy olyan sonkat raktak ra amely olyan jellegzetesség mint itthon a disznésajt, az ize is
nagyon hasonld volt hozza, meg a kinézete is. Ez egy ilyen kis konnyi ételekkel teli délelott
volt, miutan vége lett, lementiink a partra, ez volt az els6 alkalom odalent. Nagyon szép



parton voltunk, eszméletlen volt a viz hdémérséklete, mindig tokéletes volt, a part fehér
homokos volt, és egyaltalan nem siitott, egyetlen baj volt vele, az pedig az volt hogy nagyon
zsufolt volt, de ez varhatd volt, hiszen egy turistaparadicsom ro6l van sz6. Amikor
szabadidénk volt leginkabb odajartunk, mentiink Uszni, jatszottunk a vizben, roplabdaztunk a
parton és ehhez hasonlo6 tevékenységekkel {itottiik el az idonket. Persze azért nem csak ott
volt lehetdség a pihenésre, a szallodank tobb nagyon szuper medencét is biztositott, amikkel
szintén annyi volt a baj, hogy mindig tele voltak, de a hangulat az nagyon szuper volt mindig,
szol folyton a zene, éjszakdra sem zart be soha, szoéval barmikor lehetett csobbanni egyet ha
akartunk. A strandolason kiviil eltudtunk menni vasarolni a hatlmas bazarsorra, ahol
szerintem mindenki rengeteg id6t tolt6tt, annyi minden volt, hogy nem is hiszem hogy
mindent meg lehet nézni, valamint a szokasos varosnézes. Na meg a kiilonb6z6 vendéglato
helységek meglatogatasa, akadt egy jo néhany a varosban, igy aztan lehetett nézelddni. Az
ilyen szabadnapokon csak egy feladatunk volt, az pedig a reggeli és vacsora felszolgalasa
volt, ezen kiviil amugy egész nap mehetett a pihené
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Masnap szintén a gyakorlat elvégzése volt az egyetlen dolgunk, viszont a két étkezés kozotti
idében csak szorakozas és pihenés volt.



Am a nap kiilonlegessége a hajnali tengerpartozas volt, még joval reggeli el6tt lementiink a
strandra néhanyan, nagyon szép ¢€s kivételesen nyugodt és csendes volt a part, voltak akik be
is mentek a vizbe, én ezt kihagytam, de lehet jobb is, mivel igy is megfaztam egy kicsit. A
nap tovabbi része igazabdol mint mondtam a szokasos id6tdltéssel ment, viszont én és a
baratndéim ugy dontottiink hogy betiliink délutan egy koktélra, én egy pina coladat ittam, a
koktél nagyon finom, a hely is iszonyatosan hangulatos volt, sz6val nem bantuk meg hogy
beiiltiink oda, egyébként ez egy ir pub volt.




Az ezt kdvetd nap ismét a szorakozasé volt, ugyanis a tarsasag batrabb része elment
bandnozni a tengerre. A bananozas egy szorakozasi lehetdség a tengeren, olyanok mellett
mint a dzsedszki vagy hajokazas. En magam is feliiltem a bananra, azt kell hogy mondjam én
roppant méd élveztem ezt a programot, sokan féltek mikdzben szaguldtunk a vizen és abba
akartdk hagyni, annyira pedig nem vészes mint amilyennek latszik, de azért is féltem hogy
vizben kotok ki, szerencsére nem igy lett, viszont ami biztos hogy egy ¢lménnyel gazdagabb
lettem.

2023.07.22. (szombat): Alcudia varos nézés

Alcudia belvarosa egy igazi sz&ép mediterran varos, foleg az 6varosi része, eszméletlen az
ovaros hangulata. Az egész olyan mintha visszarepiilnénk az id6ében és ugy sétalnank az
utcakon, az egészet falak vették koriil és kiemelkedett a varos kozepén, amikor felmentiink a
varfalra belattuk az egész kdrnyéket, lattuk a tdvolban a tangert, driasi hegyek vettek korbe
minket, minden meg volt ott ami kellett, persze itt is mindenhol voltak kis boltok és éttermek,
igy tudtak hol tolteni az id6t a turistak. Voltunk egy templomban is ahol csodés kiallitasi
targyak voltak, olyanok voltak mint a filmes kellékek. Nekem nagyon tetszett a belvaros, nem
mindennap lat az ember ehhez hasonl6 helyet. Templom egyébként minden varosban volt, ez
mutatja hogy mennyire vallasos nép a spanyol, a templomok tobbsége katolikus volt, ami
nem csak multat hanem a jelent is jol tiikrozi, hiszen a legnagyobb aranyban katolikus
vallastiak az emberek az orszagban. Ez nagyon j6 a turizmus szempontjaboél, olyan téren hogy
ezek a templomok ¢€s egyhazi épiiletek mind nagyon szépen vannak diszitve, igy
nyilvanvaloan vonzzak a latogatokat. Elképesztd milyen aprolékos munkat végeznek ezekkel
az ¢épiiletekkel, mennyi jellegzetes vonas, mennyi munkat fektettek bele abba hogy ugy
nézzenek ki. Mindegyik hasonlit valamilyen szinten egymasra, de még sincs két egyforma,
ugyanazt abrazoljak bizonyos képek, de nem ugyan tigy. Az eltérd hangstly, a mas-mas
szinek és mintazatok, minden templomot egyedivé tesznek €s hiaba lat az ember mindig
diszes templomokat, akkor is racsodalkozik, mikor bemegy egy jba. Ezért kiilonlegesek, van
egy varazsuk melyet nem lehet megérteni, csak megcsodalni. Természetesen nem csak a
templomok voltak a latvanyossagok a varosban, maga a varos volt egy lenylig6z6 latnivalo.
Hamar ott sétalsz az utcakon, igazabdl lehet tobbet latsz mintha barmilyen kiemelt épiiletet
megnéznél. Nem ez volt a legszebb varos Mallorcan, de kétségkiviil csodalatos élmény volt
megnézni ¢€s 1dOt tolteni ott. Nagyon oriilok hogy volt ra lehetdségem, ha egyszer tehetem
visszamegyek, és biztos hogy ezt a varost is meglatogatom, az is biztos hogy volt ott olyan
dolog amit nem biztos hogy megtudtunk nézni.



Masnap reggel néhanyan dtmentiink ismét Alcudia belvarosaba, ahol egy Oriasi piac volt
aznap. Akkora volt hogy nem igazan lehetett bejarni az egészet, sajnalatos modon én nem
tudtam magamnak mit venni, amiért mentem azt nem taldltam, szoval csalddottan tértem
vissza. De mar az is élmény volt legalabb hogy egy ekkora piacon tudtam nézelddni. Majd
miutan hazamentiink késébb délutan elmentiink katamaranozni, ami elképeszto j6 volt.
Nagyon jo volt az id6, szépen siitott a nap, egy picit azért fujt a sz¢l, de az kellemes volt. Egy
gyonyori 6bolbe hajokdzunk be, olyan szép volt a viz, ott is hatalmas erdével boritott hegyek
voltak. Mintha valami filmbdl vették volna ki, legalabb is mar csak valami alafestd zene és
néhany filmes kamera hija volt. Ezu volt szerintem a legszebb hely amit lattunk a két hét alatt,

bar nem szaltunk le a hajorol, elég volt a tavolbol megesodalni a kornyezetet.
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A kovetkez6 héten még volt néhany workshop amin résztvettiink, megkostoltunk Mallorcai
stiteményeket, az egyik olyan volt mint egy brownie, a masik meg igazabdl egy sajttorta
jellegti siiti volt, nekem nem igazan izlettek. Viszont készitettek egy kalmaros ételt, mar nem
tudom hogy hivtak, az nagyon finom volt, finom volt hozz4 a burgonya koret és maga a
rantott kalmar is. Es még spanyol omlettet is készitettek, ami igazabol egy szimpla tojasos
omlett, de ez is finom volt, bar nagyon sétlan. Egy masik workshopon kiilonféle salatakat
készitettiink, nekem ezek is izlettek, féleg a tonhalasok, bar azéert az izesitésnek volt hianya,
legalabbis az én izlésem szerint.

Voltunk még varost nézni Sollerben, ami egy gyonyort varos volt, a kikoto része és belvaros
is. Ha varosokat nézziik nekem azt hiszem ez tetszett a legjobban, ez egy teljesen mediterran
kis varoska, a tobbihez képest viszonylag csendes is volt, nyilvan nem mindegy hogy melyik
részen vagyunk, a kozpont ott is elég nyilizsgds volt. A kikotd viszont egyszeriien bamulatos
volt, ahogy kinyilt az 6bol, ott is természetesen hegyek vették korbe az 6blot, gyonyori volt.
A hegyoldalban hazak voltak mindenhol, azok mar magukban egy felejthetetlen latvanyt
nyujtottak. A belvarosban itt is voltunk templomban, az is nagyon szép volt, akarcsak a tobbi.
A templom nézés utan elmentiink ebédelni, ahol rengeteg fogas volt, viszont nem volt a

legjobb meniisor. Minden szokés szerint szinte csak zoldségekbdl allt, ami volt hlisos étel,
nem is mondanam annak, de azért akadtak kozte elég finom ételek is.

Mint mindig sokat lejartunka partra a tobbi napon is, ezzel iitottiik el még a kint 1év6 idonket,
voltunk még Palmaba, ott megint volt varosnézés és workshop. De tal sok tijdonsagot mar
nem lattunk.

Majd 2023.07.31-én még eltoltdttik az utolsé napunkat Alcudidban. Délutan indult a
buszunk Palmaba, ahonnan este kilenc ora koriil szallt fel a gépiink, és este fél tizenkettdkor
landoltunk Budapesten.

Az egész program egy hatalmas élmény volt szamomra, egy gyonyort helyen jarhattam,
olyan emlékeket szereztem melyeket soha nem felejtek el. Halas vagyok hogy a részese
lehettem, remélem a kdzeljovoben lesz még ra alkalmam, hogy valami ehhez hasonlo
programon részt vegyek. Nem csak ¢élményt, tudast és tapasztalatokat is szereztem ezzel az



uttal. Rengeteg mindent lattam, amit nem gondoltam volna hogy latni fogok valaha. Most
viszont volt ra lehetdségem, és nem bantam meg hogy éltem is vele.
Ko6szonom a Figyelmet!!!

Kelt.: 2023.09.14.

Alairas: Kocsis Csenge Panka
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Beszamolé / munkanaplo

a 2022-1-HU01-KA122-VET-000070322 szamu ,,Hatarok nélkiili szakmatanulas a Z generacio leend6
szakemberei szamara” cimli Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Idépont: 2023 év. julius honap 17 naptol
2023 év. augusztus honap 1 napig

1. Személyes adatok
*  Név: Kalmar Zsolt
»  Kedvezményezetti statusz: tanulo
»  Evfolyam és szakképesités: 11. évfolyam turizmus-vendéglatas agazat
» Lakcim: 5340, Kunhegyes D6zsa Gyorgy ut 55/b
= Sziiletési hely/id6: Karcag, 2005. 10. 20.

2. Intézményi adatok

e Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium
1lléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola

Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
o Kontakt személy: Toth Laszlo
e Fogado intézmény neve: Education In Progress
e A fogad¢ intézmény tipusa non-profit szervezet
o Kontakt személy: Karin Callipo

Szempontok a beszamolohoz: Times New Roman betiitipus, 12-es betiiméret,
1,15-6s sortavolsag. Jobb és baloldalon 2,5-es margé. Terjedelem az elsé
oldalt leszamitva minimum 11000 karakter szokozok nélkiil. A szoveg legyen
sorkizart. A képeket szabadon a szovegbe is illesztheted. Torekedj az igényes

preciz munkara! Helyesirasra figyelj oda! Hatarido: 2023. szeptember 15.
Amikor kész, kérem visszakiildeni: toth.laszlo@illessy.edu.hu e-mail cimre



https://illessy.baptistaoktatas.hu/
mailto:toth.laszlo@illessy.edu.hu

Fera Mediterran restaurant & bar

£

A Fera névre hallgato étterem €s bar Palma varos legkdzepén talalhatd meg sok-sok latvanyossaggal
egyiitt. Az étterem 2017 6ta iizemel Simon Petutschnig séf vezetésével aki imadja a
mediterran-azsiai izeket, alapanyagokat és mind ezeket Spanyolorszagbdl
szarmazdé konyhatechnoldgiakkal és flszerekkel teszi még kulonlegesebbé,
és ezek teszik a Fera-t ezzé a paratlan minéségu étteremmeé.

Az A’la carte étlap meglehetdsen rovid, de ezt
kompenzaljak azzal, hogy van menii is, am ez nem
mertill ki egy tartalmas bablevesben és egy jo nagy tal
csiilokpdrkoltben, hanem a legjobb mindségii spanyol
tenger gylimdlcsei illetve Japan prémium marhahisai
viszik a magasba.

Kiilonos figyelemmel valasztjak ki az ételekhez
parositott borokat, amelyek foként Spanyolorszag és
Mallorca legjobb minéségii boraszataibol
szarmaznak.

De ami a legjobban tiikrdzi az étterem nivojat az,
hogy igazabol a Fera csak részben étterem hiszen
talalhato itt egy konyvtar egy meseszep virdgoskert
¢s a falakon pedig modem fest6k miivei.
Tulajdonképpen egy miivészeti kozpontként tudnam
jellemezni.

Szamos dij és elismerés hosszabbitja az
THE étterem szinvonalat, és még egy kozos reklam
LUXURY kollaboraciojuk is van a Porsche autogyarto

EDIT®R
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CENTRO PORSCHE BALEARES

A Fera csapata






Megismert jellegzetes spanyol ételek, italok bemutatasa:

Az étel neve és rovid leirasa. Térjen ki a magyar konyhat6l valo eltérésekre is, valamint a
megszerzett 4j ismeretek mutassa be.

(Szoveges leirds, lehetdség szerint fénykép is szerepeljen, a sorok szama névelhetd) A képek
mérete max. 6 X9 cm

Megismert ételek: Palmaban egy hangulatos kis étteremben egyiitt fézhettiink a dolgozokkal
helyi ételeket amik koziil az egyik egy sorbdl, olivaolajbol és lisztbdl 4llo tészta volt amit
gazdagon fliszerezett zoldségekkel megszorva siitdttek meg akar csak egy pizzat. A masodik
pedig egy marhahusos rizottdé volt serpenydben olajon piritott garnélarakkal. Egy masik
alkalommal pedig egy burgonyas omlettet (spanyol omlett) és lisztbe forgatott tintahalat
spenotos, fenydmagvas korettel. A hoteliink éttermében elkészitették nekiink a hires gaspachot,
(tobbféleképpen is) a spanyol hideg paradicsomlevest, ezen kiviil még alioli-s és tonhalas
paradicsomsalatat. Ezek utan megkostoltuk a sobrassada-t (ami egy mangalicakolbaszhoz
hasonlo szalami) paradicsommal bedorzsolt, mézzel csurgatott szendvics formajaban.

Mindezeket olajban kisiitott padro paprikaval fejeztiik be.

&

Megtanult j szakmai ismeret, modszer: ,,Coca” tészta készités, ami sorbol, olajbol és lisztbol
all és a Iényege az, hogy a sorben 1év0 ¢élesztdk kelesztik meg kissé a tésztat. Hideg, piiré allagu
levesek készitése friss gylimdlesbol és jégbol.

Hasznalt (kezelt) megismert munkaeszk6zok/gépek, alkalmazott technologiak: Nagyméretod
0blos tarcsa, amit arra hasznalnak, hogy kdzépen piritjak benne az alapanyagokat, aszélén pedig
pihentetik, hogy majd késébb az egészet 6sszekeverjék eggyé.

Ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések: (spanyol vagy angol, magyar jelentéssel)
hola-szia, bon dia-jo reggelt, bona tarda-jo6 napot, muy bien-nagyon jo, gracias-kdszonom,
adios-viszlat, senor-uram, marha-ramat, matéria-hal, sal-s6, az(car-cukor, hornear-siitni,
tészta-pasta






Kulturalis tevékenységek bemutatasa, uj ismeretek a fogado orszag kulturajarol

Julius 18-an reggeli utan indultunk palmaba ¢€s két csapatra bontva felfedeztiik a varost majd
ezutan ellatogattunk a Catedral-Basilica de Santa Maria de Mallorca katedralishoz. Ezutan egy
helyi kis étteremben tartottak nekiink egy workshopot.

Julius 19-én reggelit kovetden szintén egy workshopra indultunk, de most a hoteliink
éttermében, Alcudidban. Ezutan felfedeztiik a hotel medencéit és a nap hatralevd részét itt
toltottiik.

Julius 22-én csoportosan, tomegkozlekedéssel indultunk Alcudia 6varos részébe, ami egy
gyonyor, varfallal koriilvett 0kori varosrész volt. Ezutan ki gyalogosan, ki pedig busszal indult
vissza a szallasra, ahol a mar napirenddé¢ valt medencézés és tengerparti fiirdés kovetkezett.
Julius 25-én reggeli utan ismét Palmaba indultunk, ugyan abba az étterembe egy workshopra
ahol eldzének is voltunk. Ezutdn elmentiink egy tobb mint 300 éves pékségbe ahol
megkostoltuk azt a tradicionalis zsid6 péksiiteményt, amit érdekes modon a zsidok sertészsirbol
készitettek azért, hogy befogadjak dket a katalanok.

Julius 26-an reggelit kovetden ismét a hotellink éttermében 1évo workshopra indultunk, ahol
megebédeltiink az elkésziilt ételekbdl ezutan kovetkezhettek a szokasos esti programok.

Julius 29-én Sollerbe vettiik az iranyt ahol a napunk nagy részét toltottiik, sétalgattunk a magas
lakohazak kozti szlik utcacskakban, és betértiink a Placa De La Constituci6-ba ami egy
hatalmas katolikus templom volt. Ezutan ott a fétéren megebédeltiink egy étteremben ahol
szamtalan fogdsok elfogyasztasdval ismerhettik meg a helyi izeket, majd ezt kovetden
lementiink a sollerei tengerpartra, ami egy kiko6td volt csodaszép vizzel és sok sok hallal.
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Szabadidos tevékenységek bemutatasa:

Julius 20-an nem volt semmilyen programunk betervezve ezért az ebédet kovetden el is
indultunk felfedezni a tengerpartot, ami csak egy 15 percnyi séta volt. Gyonyord tiszta €s
kellemesen meleg volt a viz és j6 hosszan beuszva is még csak alig mélyiilt szoval el is kezdtlink
igazgato urral kagylokat, tengeri csillagokat keresni kisebb nagyobb sikerrel.

Julius 21-én szintén a tengerpartra indulunk, de most bandnozni, ami annak ellenére, hogy
kifarasztott minket hatalmas élményt nytjtott. Ezutdn még fiirddtiink és roplabdaztunk egyet a
tengerparton majd hazaindultunk.

Julius 23-4an izgatottan indultunk ugyancsak a tengerpartra, katamarantirara. Mikor is elvittek
minket egy tavoli kis elszigetelt strandra, ami csak hajoval volt megkdzelithetd. Itt megalltunk
¢és csobbantunk egyet a kristalytiszta vizbe ami annak ellenére, hogy 6 méter mély volt, teljesen
lelattunk az aljaig. Ezutan hazafelé indultunk ahol a szokdsos medencézés €s esti kartyazas
kovetkezett.

Julius 28-an mar érezhetd volt mar, hogy nemsoka itt a hazaut ideje, de ettdl fiiggetlentil
ugyanolyan lelekesedéssel vagtunk neki az aznapi programnak, ami vizibiciklizés volt.
Hatalmas ¢élmény ¢és erdfeszités volt, de megérte mivel csodaszép és veszélyes meduzakat is
megkozelithettiink igy, amit uszva nehéz lett volna.

Julius 30-4n az utols6 napon még egy végsd Osszecsapast rendeztiink a roplabda csapatok
kozott és este egy utolso kartyazassal bucsuztattuk az ittlét oromeit.

julius 31-én a hazaindulas napjan Osszepakoltunk ¢és délutdn elindultunka reptérre, majd
23:40kor landoltunk Budapesten.
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Osszefoglalas a programrol:

- sajat szakmai és személyes elvarasok: Segitokész, fiatalos, rugalmas fogado szervezet akik
minket helyeznek elétérbe amikor veliink foglalatoskodnak. Tiszta, jol felszerelt szdlldashely
esetleg szabadidos tevékenységekkel. A helyi emberek, éttermi és bolti eladok jo
angoltudasa. A tenger és a tengerparti helyek tisztasaga.

- megvalosulas az elvarasok, fejlodeési iranyok tiikrében: Legtobb elvardasom megvalosult
koztiik voltak olyanok is amik jelentésen meghaladtak azokat. Sajndlatosan a hotel dolgozoi
a tartozkodasi idonk alatt tobbszor talaltak magukat szembe egy visszatérd problémaval
ami rank harult, hogy megoldjuk, de mindezt kompenzalta az a rengeteg pozitiv dolog amit
atéltiink.

- gyakorlat/tanulmanyut illeszkedése a hazai képzéshez, munkatevékenységhez: Szinte kivétel
nélkiil csak kiilfoldi emberek dolgoztak az étteremben, de nem is furcsaltam, mert késébb
én is ilyen formdaban szeretnék dolgozni egy kiilfoldi étteremben.

- hazaitol eltérd jo megoldasok/otletek (ezek hazai hasznosithatosaga): Tobb hideg vagy
pedig hokezelés nélkiili gyorsan elkészitheto ételt ismertiink/kostoltunk meg, amik koziil nem
egy beleillene a magyar gasztronomidaba persze egy kis magyarositast kovetoen, ezekkel
frissebb nyari étlapokat/étrendeket lehetne késziteni.

- Jjavitando elemek, nehézségek (jovobeni kiutazok/szervezok felé tandcsok): Nincs olyan
nehézség és negativ dolog szerintem ami javitast igényelne minden tokéletes és
probléemamentes volt a recepcion dolgozokat kivéve, de szerintem ez egy egyszeri probléma
volt.

- tovabbi szakmai fejlodesi terv, személyes jovokép): Felbuzdulva azon, hogy Mallorca és a
Baleadr-szigetek legfoképpen a turistiké és a szorakozdsra vagyoké ezért célul tiiztem ki
magam elé, hogy amint elvégeztem a kozépiskolat és lehetésegem lesz, ujra ellatogatok
ide és a turistaszezonban, ami marciustol egészen novemberig tart megpalyazok egy
felszolgalo vagy sommelier allast egy étteremben vagy mds vendéglatohelyen.
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