Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Id6pont:
2023 ¢év. julius honap 17. naptol

2023 év. augusztus honap 31. napig.

1. Személyes adatok:

e Név: Madarasz Emese

o Kedvezményezetti statusz: tanulo

e Evfolyam és szakképesités: 9. évfolyam turizmus-vendéglatas dgazat
e Lakcim: 5300 Karcag Pipacs utca 5.

e Sziiletési hely és id6: Debrecen, 2007 oktober 20.

2. Intézményi adatok:
e Kiild6 intézmény:

Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola, Gimndzium, Technikum, Szakképzd
Iskola és Kollégium

1lléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola Tagintézménye

53101 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.

e Kontakt személy:
Toth Laszlo

e Fogado intézmény neve:
Education in Progress

e A fogado6 intézmény tipusa:
Non-profit szervezet

e Kontakt személy:

Karin Callipo



Elmondhatom, hogy Spanyolorszag vendéglatoi helyein, az emberek nagyon vendégszeretdek
¢s baratsagosak.  Sajnos nem minden helyen beszélték jol az angolt, de csak sikertilt
Osszhangba keriilnlink és megérteniink egymast. Volt szerencsénk egy hétféi napon elmenni
egy keleti kulturaja étterembe, ahol koriil is tudtunk nézni. Meglepd modon, sok ilyen kultaraja
étteremmel talalkoztunk. Nem csak az étel vagy az épiilet volt megegyez6 a kultaraval, hanem
a butorok, diszletek és még az étlap is megegyezett ezzel.

A hely nagyon tiszta volt, rendezett és szép. Az alsé szinten ¢16 konyha is volt, ahol husokat
készitettek. A felsé emeleten sushit lehetett enni. Az drak ebben az étteremben nagyon magasak
voltak, hiszen egy turista paradicsom kozpontjaban helyezkedett el €s mert nem mindennapi
ételeket szolgaltak fel. Ezért nem is ettiink ott. Taldltunk egy masik ilyen éttermet nem is olyan
messze. Nem volt sok kiilonbség koztiik viszont, valamennyivel jobban igazodott az ottani
kultarahoz, hiszen nem feltétlen keleti ételeket lehetett ott enni. Nem is volt annyira tiszta, mint
az el6z0, de mindenen latszott, hogy az el6z6 vagy ez volt az “elékeldbb”. A masodik helyen
nagyon rosszul beszélték az angolt, ezért inkabb nem is ettiink ott, csak megittunk egy iliveg
vizet, ami még eurdban is draga volt.

A tobbi vendéglatd egység viszont nagyon korrekt volt, és ott jobban is beszélték az angolt. A
tengerparton volt egy kisebb étkezde, ahol legfoképpen koktélokat, tiditoket, jégkrémeket és
hazi fagylaltot lehetett kapni, de gyorskajat is arultak. A hely szép volt és alkalmazkodott a
tengerparthoz hiszen olyan szineket hasznaltak a diszletben, ami nem szivja a meleget. Nagyon
szépen volt kialakitva, tele volt olyan dolgokkal, amik a tengert jelképezték és nagyon szép
kilatas volt a tengerre is.



A spanyol konyha legfobb eltérése a magyartol, hogy nagyon sok ételiikh6z tengeri €l61ényeket
hasznalnak fel hiszen Spanyolorszag elhelyezkedése ezt lehetové is teszi. Mallorca hiszen
sziget-ugyszintén biiszkélkedhet ezzel.

A legelsé kulturalis étel, amit lathattunk elkésziilni, és meg is kostolhattunk az a Trampo-t.

Ez egy salata, amit egy tésztara tesznek majd kisiitnek. A salataba keriilt: paradicsom, zold
paprika, hagyma, extra sziiz olivaolaj €s so. A tésztaba liszt, extra szliz oliva olaj, meleg viz, s6
¢s ¢leszto keriilt. Elsének kicsit megijedtiink hiszen a son kiviil nem keriilt semmi bele. A tésztat
kinyujtottuk, majd az egységesen felvagott trampo-t raraktuk egyenletesen. Majd beraktuk a
siitbe. Miutadn kisiilt felvagtak majd talaltak. Egyatalan nem volt sétlan és kifejezetten finom
volt.

A kovetkezo étel, amit elkészitettiink az a Paella.

A legjobban a rizseshushoz tudnam hasonlitani, de nem nagyon hasonlit rd. A f6 eleme egy
kiilon fajta rovidszemi rizs, amit ott ehhez hasznalnak. A masik nagy eleme a zoldségek és
valamilyen hus. Fliszerek koziil hasznalatra keriilt az alapvetd so és a safrany. Foztek mellé
alaplevet, amit miutan lepiritottdk a zoldségeket és a rizst hozzaadtak. A talalasnél az ételre
keriilt egy rakolld ¢és egy garnéla. Az ételen meglepden erdsen Iehetett érezni a
tengergyiimolcsei jellegzetes izét. Az izvilag nagyon kiilonleges volt, és kicsit furcsa is volt
hogy nem a hazai erds izeket érezziik rajta.



Az egyik jellegzetes italukat is megkostolhattuk a Sangria-t.

A sangria egy vorosbor alapu koktél, amibe még keriil: narancs, citrom és altalaban lime, de itt
barack €s alma is keriilt bele. Megkostolhattuk az alkoholmentes valtozatat is. Nagyon hisito
és nagyon jO nyarra. Valdszintleg a belekeriild gyilimolcsok egyikének a gyiimolcslé
valtozataval ontottek fel.
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Az alkoholmentes valtozatba vordsbor helyett valamilyen szénsavas iditd kertilt.
A kovetkezo alkalommal a Gazpacho-t kostolhattuk meg.

A gazpacho 3 féle valtozatat készitettiik el. Az egyik egy kenyeres volt a masik epres a harmadik
paradicsomos. ElsOnek eldkészitettiik azt, amibe kenyér kellett hisz annak allnia kellett. Aztan
elkezdtiik 6sszevagni a hozzavalokat az els6hoz. Kellett bele paradicsom, fokhagyma, uborka,
paprika, ecet és olivaolaj. Ezt az egészet jéggel Osszeturmixoltdk , majd kdézben soéztak.



Diszitésnek keriilt ra olivaolaj, zoldségek és bazsalikom. Ez nagyon frissité volt, viszont kicsit
izetlen volt, de ki lehetett érezni beldle mik keriiltek bele.

Ez utan, egy epres valtozatot készitettiink el. Ebbe is ugyanaz keriilt szinte, mint az el6zdbe, de
nem kertilt bele fokhagyma és sot nem hasznaltak fel. Mivel nem annyira sok epret hasznaltunk
fel hozza, ezért nem is lehetett nagyon észrevenni a kiilonbséget.

Majd miutan, gy gondoltak kész az eredeti gazpacho, eldvettiik és azt is dsszeturmixoltuk.
(ebbe is szinte ugyanaz keriilt, mint amit elsének megkostoltunk egy kivétellel, ami a kenyér
volt. Az ¢ tradiciondlis kenyeriik keriilt bele, amiben nincsen s6.) Ebbe is keriilt a turmixolas
soran so, olivaolaj és ecet. Ennek a diszitéséhez fot tojast hasznaltunk, és bacont. Oszintén ettél
tartottam a legjobban és ez izlett kifejezetten a legjobban.

A kovetkez6é hagyomanyos étel a spanyol omlett. Nagyon tudnam hasonlitani a magyar rakott
krumplihoz, de csak annyiban, hogy mindkettdben fontos szerepet tolt be és mindkettét meg
kell siitni. Nem kellett sok hozzavalo6 bele csak krumpli, hagyma és tojas meg persze s6. Egy
serpenyOben ezt a 3 hozzavalot rétegezték, majd megforditottak igy, hogy a fedot ratették majd
egy mozdulattal raforditottak. Aztan a siiletlen oldalara szépen visszacsusztattak. Az alakja
hasonlitott egy torta¢hoz és ugy is vagtak fel. Ez mindenkinek nagyon izlett, hiszen nem
szerepelt benne annyira eltérd iz a hazaitol.

A kovetkez0 étel az espinacas a la catalana. Lepiritottak elsdnek az Gjhagymat és a paprikat.
Elmondtak, hogy ezt azért piritjak le elsdnek mert mindkettdnek erds az ize. Majd spenotot
hozzapiritottak. Egy masik serpenyObe fenyOmagot piritottak le. (ebb6l adtak kiilon kostolot,
€s mogyoro ize volt.) Tettek hozza még valamilyen spenot fajtat hozzaraktak a hazi paradicsom
szoszukat. Hagytak f6zni fél 6raig, majd egy olyan paprikaport raktak bele, aminek az az igazi
magyar fistolt kolbasz illata volt. Ehhez krumplit siitottek ki, majd rantottak ki kalmar
karikakat és azzal diszitettiik. A talalason latszott mennyi olajat hasznaltak fel, hiszen nagyon
sok volt rajta. Elég érdekes és kiilonleges ize volt, hasonlitott a magyar konyhahoz annyiban,
hogy nagyon intenziv ize volt.

A kovetkez0 étel az espinacas a la catalana. Lepiritottak elsonek az Gijhagymat és a paprikat.
Elmondtéak, hogy ezt azért piritjak le elsének mert mindkettdnek erds az ize. Majd spenotot
hozzapiritottak. Egy masik serpenydbe fenyOmagot piritottak le. (ebbdl adtak kiilon kostolot,
¢s mogyoro ize volt.) Tettek hozza még valamilyen spendt fajtat hozzarakték a hazi paradicsom
szoszukat. Hagytak f6zni fél 6rdig, majd egy olyan paprikaport raktak bele, aminek az az igazi



magyar fiistolt kolbasz illata volt. Ehhez krumplit siitdttek ki, majd rantottak ki kalmar
karikdkat és azzal diszitettiik. A talaldson latszott mennyi olajat hasznaltak fel, hiszen nagyon
sok volt rajta. Elég érdekes és kiilonleges ize volt, hasonlitott a magyar konyhdhoz annyiban,
hogy nagyon intenziv ize volt.
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Desszertnek hoztak egy sajttorta szerli siiteményt
¢és egy browni¢hoz hasonlét. A neviiket sajnos nem
mondtak meg, de nagyon kiilonleges iziik volt. A borowniehoz hasonlénak kicsit kokuszkocka
ize volt csak nem keriilt bele kokusz. A sajttortanak a legalja sajnos nagyonX atazott ezért kicsit
esett szét.

Megismertiik az ensaladilla rusa nevii salata. Az ize szinte olyan volt, mint a franciasalata csak,
tonhal is kertiilt bele. A masik salata pedig a tombet. Ez is z6ldségekbdl késziil, mint példaul a:
padlizsan, paradicsom, paprika és valahol még krumplit is raknak bele.



Volt szerencsénk megkostolni a helyi péksiiteményt. Elmondtak, hogy nagyon hasonlit a
francia croissant-hoz viszont, nem vajat hasznalnak bele, hanem zsirt. Lehet édesen és sosan is
fogyasztani.

A masik desszert egy puding volt, amibe egész tojast tettek, és sokkal krémesebb lett az allaga.
Az ize nagyon hasonlitott a madartejhez, viszont sokkal tejesebb volt. A tetejére a Mallorcan
késziilt keksz keriilt meg egy kis fahéj. Az eddigi desszertek koziil ez hasonlitott a legjobban a
hazai izekre.
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Az elkészitésiikben nagyon eltérd volt, hogy nem hasznaltak annyi fliszert, mégis a
végeredmény egyaltalin nem lett izetlen. Nagyon sok ételbe hasznéltak olivaolajat és
paradicsomot. Meglepd mddon a tengeri herkentyiik nem kaptak sok szerepet a tradicionalis
ételekben. Majdnem a fele ezeknek az ételeknek, siités €s f6zés nélkiil késziilt. Valdsziniileg
azért, mert rettenetesen meleg van, és senkinek nincsen kedve a meleg konyhéaban lenni.

A legnagyobb uj technologia, amivel talalkoztunk az a marvanyasztalba beépitett tiiszhely volt.
Nagyon meglepddtiink elsére, amikor csak benyomtak egy gombot az asztalon és mar rogton
hozz4 is lehetett 1atni az étel elkészitéséhez.

A kulturaja Spanyolorszagnak nagyon szines. Elképesztoen sokszinliek, érdekesek és szépek a
latvanyossagok. Az emberek, nagyon elfogaddak, baratsagosak ¢és mindenben probaltak
segiteni. Nagyon sok utcai zenésszel talalkoztunk, és rengeteg arussal is. Elmondhatom, hogy
alapvetéen nem nagyon egy hangos nép, de ha linnepelni kell valamit, azt rendesen megtudjak
tinnepelni. Az utcak, nagyon hagyomanydrzéek és nyugodtak. Volt szerencsénk latni eurdpa
legnagyobb rozsaablakai koz¢ tartozo egyikét.



Rengeteg katolikus templomot lattunk, amik szerencsére megdrizték az eredeti allapotukat.
Lattuk Alcudiaban a régi varosfalat. Sollerba volt a legszebb templom, amivel az egész it soran
talalkoztunk még pedig a Sant Bartomeu-templom. Az egyik legmegnyugtatobb és a legszebb
dolog volt az egészben, hogy egyaltalan nem volt tilmodernizalva, hiszen minden gy van
ahogy volt és semmit sem épitettek 1jja a modernizacid kedvéért.

A szabadidonkbe, megprobaltuk minél jobban felfedezni a kornyéket. Rengeteg bolt,
jatékterem és étterem volt a kozelben. Rengeteget sétaltunk és nézelddtiink. Meglepd volt, hogy
az arak a hazaihoz képest, nem voltak jobbak. Valahol még dragabb is volt. Sokat mentiink le
a tengerhez, ahol nagyon jol éreztilk magunkat. Az egyik nap, elmentiink a catamarannal
hajokazni. Egy 0bdlbe vitt, amit hegyek vettek koriil. Az 6bolben érdekes mddon lattunk
kecskéket, akik a hegyrdl baktattak le a partra.
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A boltokban az eladok sokkal baratsagosabbak voltak, és volt olyan is hogyha segitséget
kértlink mi merre van elkezdtek veliink beszélgetni. Barmi félreértés volt rengetegszer kértek
bocsanatot, és még egy po6lot is kaptunk mert félreértettek valamit.

A tengerpart felé az arusok boltjai valtakoztak, de egy féle arusbol lattunk minimum 10
ugyanolyat. A tengerpartnal mar egyre tobb koktélozo lett.

Este amikor besotétedett minden életre kelt. Minden sokkal szinesebb lett és hangosabb is.

A szallastol nem messze volt egy kicsi sziget valami mesterséges “t0” kozepén. Nem volt
nagyon mély a to, viszont a vize elég meleg volt és koszos is volt. A szigethez egy kdut vezetett,
ami tavolbdl jonak tlint. Amikor odaértiink viszont ra kellett eszmélniink, hogy bokaig érd viz
lepte el. De lassan, de biztosan atmentiink rajta mert ha mar kimentlink oda nehogy ne menjiink
at oda.

Nagyon szép volt a kilatas a szigetrdl, viszont nem maradtunk sokdig mert a dagaly miatt jott
fel a viz.

A tengerpart nagyon sz€p, igényes és tiszta volt. Szerencsére gyonyorli fehér homokos part volt.
Volt esélyiink arra, hogy nem csak ezt a partot lassuk. Sollerba is elmentiink partra. Sajnos ott
nem volt annyira sz&p a tenger, de azért, mert egy kikotd kdzvetlen mellette volt. Ezért tobb ko
is volt a vizben. A soller-i tengerpart mellett kozvetlen szalloddak éttermek és boltok
helyezkedtek el. A tengerpartot hegyek vettek koriil, ami nagyon szép kilatast adott az egész
helynek.

A szakmai elvarasaim azok voltak, hogy koriilbeliil 3-4x a héten lesz szakmai gyakorlat, nem
csak konyhan lesziink tehat vendégtérben is dolgozunk majd és hogy nagyon sok 0j dolgot
tapasztalunk meg. Ebb6l nem egészen sikeriilt ugy ahogy elképzeltem, de egy kellemes
csalddas ért. Az orak egyaltalan nem voltak unalmasak, interaktivak voltak, €s mi is részt
vehettiink ezek ételek elkészitésében. A tobbi elképzelésem sokkal rosszabb volt, mint ahogy
sikeriilt ez az 0t, tehat ez is kelleme csalodas volt. A gyakorlatot keveselltem viszont.

Ez az ut nagyon illeszkedett a hazaihoz, tehat fel tudjuk majd hasznalni, a tanultakat. Nem
ugyanolyan, mint a hazai, de maradando.

Jo otletnek tartom azt, hogy mindent fel lehet hasznalni szinte mindennek és nem feltétlentil
kell kidobni, hiszen sokkal nagyobb pazarlas lesz beldle.



Az egész ut fantasztikus volt, szines €s minden oldalat Spanyolorszagnak megprobaltuk
megismerni megnézni. De ezt 2 hétbe nem lehet belesliriteni. Rengeteg szabadiddnk volt, ami
helyett lehetne varosnézés vagy akar tura. Lehetne akar egy megbeszélés 0sszegzé megbeszelés
a naprol. Nehézség nem volt az soran hiszen, ha egy apré probléma is adddott rogton
megprobaltuk megoldani és nem mellesleg mindenhez kaptunk tanacsokat, segitséget.

A személyes jovOéképem az ut sordn annyiban valtozott, hogy minél tobb orszag kulturajat,
konyh4jat szeretném megismerni €s akar el is késziteni vagy megtanulni.



Nagykun Baptista Oktatisi Kézpont /< ' \c,
Altalanos Iskola, Gimnazium, Technikum,

Szakképzo Iskola és Kollégium _”
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5310 Kistjszallas, Arany J. u. 1/A.
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Beszamolo / munkanaplo

a 2022-1-HU01-KA122-VET-000070322 szamu ,,Hatarok nélkiili szakmatanulas a Z generacio leendo
szakemberei szamara” cimli Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Id6pont: 2023 ¢év 07 honap 17 naptol
2023 év 08 honap 11 napig

1. Személyes adatok (Kérem kitolteni)
= Név: Kocsis Csenge Panka
» Kedvezményezetti statusz: tanulo
= Evfolyam és szakképesités: XlI. évfolyam turizmus-vendéglatds agazat
» Lakcim: Vasut utca 28.
»  Sziiletési hely/id6: Karcag, 2004.11.18.

2. Intézményi adatok

e Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium
1lléssy Sandor Technikum és Szakképzd Iskola

Tagintézmeénye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
e Kontakt személy: Toth Laszlo
e Fogado intézmény neve: Education In Progress
e A fogad¢ intézmény tipusa non-profit szervezet
o Kontakt személy: Karin Callipo

Idén nyaron, 2023. 07. 17-én délutan egykor utnak indultunk az iskola néhany tanuldjaval és
tandraval a spanyol Balear-szigetek egyikére, Mallorcara az Erasmus program keretén beliil. A
replilégépiink 17:35 perckor szallt volna fel a Budapesti Liszt Ferenc repiilotéren, de koriilbeliil
fél orat késtiink a felszallassal.


https://illessy.baptistaoktatas.hu/

A repiilés ismét hatalmas élmény volt, gyonyori volt a kilatas, csodélatos tajakat lathattunk a
magasbol. Gépilink nagyjabol 3 ora repiilés utan landolt Palma de Mallorcan, a reptéren mar
vart minket a kinti partner 4ltal kiildott busz és el is indultunk a szallasunkra Port d’ Alcudiéba,
amely legfeljebb egy 1 6rdnyira volt Palmatol. A szallasunkra kicsit nehezen talaltunk oda, éjfél

volt mire felértliink a szobankba. A szallodank nagyon kellemes és kényelmes volt, meglepden
nagy volt két személyre a szobank, ez kimondottan tetszett, nem csak nagy volt, de szép is, itt
toltdttiink el két nagyszerii hetet. Osszességében nem lehet panaszkodni a szalldsra, bar azért
természetesen megvoltak ennek a helynek is a maga hidnyossagai. Miutan elfoglaltuk a
szobankat tobbségiink még aznap este kicsomagolt gyorsan, igy masnap mar biztosan nem
kellett azzal is bajlodni. igy telt az érkezésiink Mallorcara, faraszto volt, de ezt a faradtsagot
szerencsére hamar kibirtuk pihenni.

Masodik nap reggel koran kellett kelni mert 8 6rara le kellett menniink reggelizni, a reggeli
elképesztden valasztékos volt és meglepden valtozatos, minden reggel volt valami més, igy ha
valaki mindig valami mast szeretett volna enni, megvolt ra a lehetosége.

Miutan megreggeliztiink elindultunk Palma de Mallorcara, ahol mar vartak minket a Analia
¢s Karin a kinti idegen vezetdink. Rovid targyalasok utan a csoportunk ketté valt és a csoport
egyik fele egy Sara nevl idegenvezetdvel elment varost nézni. Nagyon sok érdekességet
tudhatunk meg a helyrdl és annak torténelmérdl, rengeteg csodas latnivalot nézhettiink meg, de
igy sem volt mindenre idénk hogy megnézziik, mert annyi latnivalo van a varosban. Nekem a
legjobban a Santa Maria katedralis tetszett a varosban, ami a egy hatalmas, gyonyori szép
épitészeti remekmii, mely a tengerre néz, nem csak az épiilet volt csodalatos hanem a az egész
taj, szerintem a varos legszebb pontja volt az a hely. Emelett voltunk a telepiilés tobb hires
terén, melyeknek nem csak latvanya volt csodds, hanem mindegyik sajatos torténete is.
Megjartunk tobb templomot, melyek mint mindig fantasztikus elemekkel voltak diszitve kiviil
és beliil is. Meglatogattunk a varos leghiresebb pékségét is, ahol elsdsorban Mallorca
legkedveltebb siiteményét, az ensaimadat arultak, de természetesen mas pékarukat is lehetett
kapni. Ami nekem nagyon tetszett volna az a Barca bolt, de sajnos én nem bukkantam ra a
varosnézés soran, majd talan maskor. Az idegenvezetonk egyébként nagyon kedves volt,
kotetlentil lehetett vele tarsalogni, kideriilt hogy 6 maga sem spanyol, hanem francia, de kilenc



éve Spanyolorszagban ¢él. Nagyon szereti az orszagot ¢és a szigetet, igy nem csoda hogy olyan
lelkesedéssel mesélt nekiink a helyrél. Miutan megnéztik a vérost, elmentlink az elsd
workshopunkra, ahol tobbek kozott paellat készitettek nekiink, ami igazabol egy tenger
gyiimolcseivel késziilt rizs étel, rengeteg zoldséggel f6zve és markans fliszerekkel izesitve. Bar
olyan fiiszereket adtak hozza mint a safrany, kurkuma, rozmaring, mégsem volt olyan izletes
mint az itthoni izesitésii ételek, ugyanis nem igazan szeretik alkalmazni a sét, alkalmazzak, de
tavolrél sem olyan mennyiségben mint Magyarorszagon, ettdl fliggetleniil nekem izlett, mivel
nagyon szeretem a tenger gyimolcseit, meg minden halas ételt, ami nem annyira tetszett a
rengeteg zOldség hasznalata volt. Nem csak ennél az ételnél hasznaltak sok zoldséget, nem
nagyon volt olyan étel amihez ne adtak volna, a husok inkabb szorultak hattérbe, ez példaul
nagyon ellenkezik a hazai izvildggal, hiszen mi magyarok a hust részesitjiik elényben.
Készitettek még egy pizzat, melynek az volt a kiilonlegessége, hogy sorrel késziilt a tésztaja,
valamint olivaolajjal, de a feltét csak zoldségekbdl allt, nem meglepd modon. Ittunk mellé egy
bolészerl italt, volt neki alkoholos és alkoholmentes valtozata is, nem volt rossz, de nem is ez
volta legfinomabb ital amit ott fogyasztottam. Segithettiink elkésziteni nekik az ételeket, szoval
nagyon mozgalmas program volt €s rengeteg tapasztalatot szereztliink, nem mellesleg ez is
beszamolodott a gyakorlatunk elvégzésébe. A gyakorlatot leginkédbb pincérkedéssel toltottem,
a reggelit és a vacsorat én szolgalhattam fel a tobbicknek a kijelolt étkezd helylinkon, ami
nagyon tetszett, féleg hogy sok valtozatos tanyért vihettem ki, hiszen nem volt két egyforma
tal, szerencsére azért nem egyediil végeztem ezt a munkat sem, voltak masok is akik ugyan ezt
a feladatot végezték, de mint mondtam mar, a workshopokon végzett munkaval is telt a
gyakorlat, azokon viszont leginkdbb az ételkészitésben segitkezhettem, utdna nyilvan az
elkésziilt ételt felszolgaltam, természetesen nem csak én voltam aki segitett, igy eléggé
megoszlott a munka, de igy is rengeteg tudast szereztiink és mellette sok-sok ¢lményt.
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A kovetkez6 napon szintén egy workshopra mentiink, ez mar azon a telepiilésen volt ahol
megszalltunk, tehat nem kellett messzire menniink. A nap {6 alkotdeleme a paradicsom volt,
az egyik legismertebb paradicsom ételt készitették el, ez pedig a gazpacho volt.

A gazpacho egy nyers leves, csak addig alkalmaznak hékezelést még leforrdzzak a
paradicsomot, hogy megtudjak hadmozni. Az egész annyi hogy tobbféle nyers zoldséget mint a
paradicsom, uborka, paprika, hagyma, fokhagyma 0sszeturmixolunk, valamint kenyeret
adunk hozza, izesitjiik bazsalikommal, olivaolajjal, soval ezutan pedig talaljuk. Ennek
tobbféle valtozatat kostolhattuk meg, volt amelyikbe tettek példaul epret, volt amelyikben
nem volt kenyér. Az iziik igazabdl majdnem egyforma volt, mikor hogy sikeriilt az izesités.
Volt még egy kis szendvics amit készitettek, ennek a kis szendvicsnek a feltét volt a 1ényeg,
egy olyan sonkat raktak ra amely olyan jellegzetesség mint itthon a disznésajt, az ize is
nagyon hasonld volt hozza, meg a kinézete is. Ez egy ilyen kis konnyi ételekkel teli délelott
volt, miutan vége lett, lementiink a partra, ez volt az els6 alkalom odalent. Nagyon szép



parton voltunk, eszméletlen volt a viz hdémérséklete, mindig tokéletes volt, a part fehér
homokos volt, és egyaltalan nem siitott, egyetlen baj volt vele, az pedig az volt hogy nagyon
zsufolt volt, de ez varhatd volt, hiszen egy turistaparadicsom ro6l van sz6. Amikor
szabadidénk volt leginkabb odajartunk, mentiink Uszni, jatszottunk a vizben, roplabdaztunk a
parton és ehhez hasonlo6 tevékenységekkel {itottiik el az idonket. Persze azért nem csak ott
volt lehetdség a pihenésre, a szallodank tobb nagyon szuper medencét is biztositott, amikkel
szintén annyi volt a baj, hogy mindig tele voltak, de a hangulat az nagyon szuper volt mindig,
szol folyton a zene, éjszakdra sem zart be soha, szoéval barmikor lehetett csobbanni egyet ha
akartunk. A strandolason kiviil eltudtunk menni vasarolni a hatlmas bazarsorra, ahol
szerintem mindenki rengeteg id6t tolt6tt, annyi minden volt, hogy nem is hiszem hogy
mindent meg lehet nézni, valamint a szokasos varosnézes. Na meg a kiilonb6z6 vendéglato
helységek meglatogatasa, akadt egy jo néhany a varosban, igy aztan lehetett nézelddni. Az
ilyen szabadnapokon csak egy feladatunk volt, az pedig a reggeli és vacsora felszolgalasa
volt, ezen kiviil amugy egész nap mehetett a pihené
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Masnap szintén a gyakorlat elvégzése volt az egyetlen dolgunk, viszont a két étkezés kozotti
idében csak szorakozas és pihenés volt.



Am a nap kiilonlegessége a hajnali tengerpartozas volt, még joval reggeli el6tt lementiink a
strandra néhanyan, nagyon szép ¢€s kivételesen nyugodt és csendes volt a part, voltak akik be
is mentek a vizbe, én ezt kihagytam, de lehet jobb is, mivel igy is megfaztam egy kicsit. A
nap tovabbi része igazabdol mint mondtam a szokasos id6tdltéssel ment, viszont én és a
baratndéim ugy dontottiink hogy betiliink délutan egy koktélra, én egy pina coladat ittam, a
koktél nagyon finom, a hely is iszonyatosan hangulatos volt, sz6val nem bantuk meg hogy
beiiltiink oda, egyébként ez egy ir pub volt.




Az ezt kdvetd nap ismét a szorakozasé volt, ugyanis a tarsasag batrabb része elment
bandnozni a tengerre. A bananozas egy szorakozasi lehetdség a tengeren, olyanok mellett
mint a dzsedszki vagy hajokazas. En magam is feliiltem a bananra, azt kell hogy mondjam én
roppant méd élveztem ezt a programot, sokan féltek mikdzben szaguldtunk a vizen és abba
akartdk hagyni, annyira pedig nem vészes mint amilyennek latszik, de azért is féltem hogy
vizben kotok ki, szerencsére nem igy lett, viszont ami biztos hogy egy ¢lménnyel gazdagabb
lettem.

2023.07.22. (szombat): Alcudia varos nézés

Alcudia belvarosa egy igazi sz&ép mediterran varos, foleg az 6varosi része, eszméletlen az
ovaros hangulata. Az egész olyan mintha visszarepiilnénk az id6ében és ugy sétalnank az
utcakon, az egészet falak vették koriil és kiemelkedett a varos kozepén, amikor felmentiink a
varfalra belattuk az egész kdrnyéket, lattuk a tdvolban a tangert, driasi hegyek vettek korbe
minket, minden meg volt ott ami kellett, persze itt is mindenhol voltak kis boltok és éttermek,
igy tudtak hol tolteni az id6t a turistak. Voltunk egy templomban is ahol csodés kiallitasi
targyak voltak, olyanok voltak mint a filmes kellékek. Nekem nagyon tetszett a belvaros, nem
mindennap lat az ember ehhez hasonl6 helyet. Templom egyébként minden varosban volt, ez
mutatja hogy mennyire vallasos nép a spanyol, a templomok tobbsége katolikus volt, ami
nem csak multat hanem a jelent is jol tiikrozi, hiszen a legnagyobb aranyban katolikus
vallastiak az emberek az orszagban. Ez nagyon j6 a turizmus szempontjaboél, olyan téren hogy
ezek a templomok ¢€s egyhazi épiiletek mind nagyon szépen vannak diszitve, igy
nyilvanvaloan vonzzak a latogatokat. Elképesztd milyen aprolékos munkat végeznek ezekkel
az ¢épiiletekkel, mennyi jellegzetes vonas, mennyi munkat fektettek bele abba hogy ugy
nézzenek ki. Mindegyik hasonlit valamilyen szinten egymasra, de még sincs két egyforma,
ugyanazt abrazoljak bizonyos képek, de nem ugyan tigy. Az eltérd hangstly, a mas-mas
szinek és mintazatok, minden templomot egyedivé tesznek €s hiaba lat az ember mindig
diszes templomokat, akkor is racsodalkozik, mikor bemegy egy jba. Ezért kiilonlegesek, van
egy varazsuk melyet nem lehet megérteni, csak megcsodalni. Természetesen nem csak a
templomok voltak a latvanyossagok a varosban, maga a varos volt egy lenylig6z6 latnivalo.
Hamar ott sétalsz az utcakon, igazabdl lehet tobbet latsz mintha barmilyen kiemelt épiiletet
megnéznél. Nem ez volt a legszebb varos Mallorcan, de kétségkiviil csodalatos élmény volt
megnézni ¢€s 1dOt tolteni ott. Nagyon oriilok hogy volt ra lehetdségem, ha egyszer tehetem
visszamegyek, és biztos hogy ezt a varost is meglatogatom, az is biztos hogy volt ott olyan
dolog amit nem biztos hogy megtudtunk nézni.



Masnap reggel néhanyan dtmentiink ismét Alcudia belvarosaba, ahol egy Oriasi piac volt
aznap. Akkora volt hogy nem igazan lehetett bejarni az egészet, sajnalatos modon én nem
tudtam magamnak mit venni, amiért mentem azt nem taldltam, szoval csalddottan tértem
vissza. De mar az is élmény volt legalabb hogy egy ekkora piacon tudtam nézelddni. Majd
miutan hazamentiink késébb délutan elmentiink katamaranozni, ami elképeszto j6 volt.
Nagyon jo volt az id6, szépen siitott a nap, egy picit azért fujt a sz¢l, de az kellemes volt. Egy
gyonyori 6bolbe hajokdzunk be, olyan szép volt a viz, ott is hatalmas erdével boritott hegyek
voltak. Mintha valami filmbdl vették volna ki, legalabb is mar csak valami alafestd zene és
néhany filmes kamera hija volt. Ezu volt szerintem a legszebb hely amit lattunk a két hét alatt,

bar nem szaltunk le a hajorol, elég volt a tavolbol megesodalni a kornyezetet.
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A kovetkez6 héten még volt néhany workshop amin résztvettiink, megkostoltunk Mallorcai
stiteményeket, az egyik olyan volt mint egy brownie, a masik meg igazabdl egy sajttorta
jellegti siiti volt, nekem nem igazan izlettek. Viszont készitettek egy kalmaros ételt, mar nem
tudom hogy hivtak, az nagyon finom volt, finom volt hozz4 a burgonya koret és maga a
rantott kalmar is. Es még spanyol omlettet is készitettek, ami igazabol egy szimpla tojasos
omlett, de ez is finom volt, bar nagyon sétlan. Egy masik workshopon kiilonféle salatakat
készitettiink, nekem ezek is izlettek, féleg a tonhalasok, bar azéert az izesitésnek volt hianya,
legalabbis az én izlésem szerint.

Voltunk még varost nézni Sollerben, ami egy gyonyort varos volt, a kikoto része és belvaros
is. Ha varosokat nézziik nekem azt hiszem ez tetszett a legjobban, ez egy teljesen mediterran
kis varoska, a tobbihez képest viszonylag csendes is volt, nyilvan nem mindegy hogy melyik
részen vagyunk, a kozpont ott is elég nyilizsgds volt. A kikotd viszont egyszeriien bamulatos
volt, ahogy kinyilt az 6bol, ott is természetesen hegyek vették korbe az 6blot, gyonyori volt.
A hegyoldalban hazak voltak mindenhol, azok mar magukban egy felejthetetlen latvanyt
nyujtottak. A belvarosban itt is voltunk templomban, az is nagyon szép volt, akarcsak a tobbi.
A templom nézés utan elmentiink ebédelni, ahol rengeteg fogas volt, viszont nem volt a

legjobb meniisor. Minden szokés szerint szinte csak zoldségekbdl allt, ami volt hlisos étel,
nem is mondanam annak, de azért akadtak kozte elég finom ételek is.

Mint mindig sokat lejartunka partra a tobbi napon is, ezzel iitottiik el még a kint 1év6 idonket,
voltunk még Palmaba, ott megint volt varosnézés és workshop. De tal sok tijdonsagot mar
nem lattunk.

Majd 2023.07.31-én még eltoltdttik az utolsé napunkat Alcudidban. Délutan indult a
buszunk Palmaba, ahonnan este kilenc ora koriil szallt fel a gépiink, és este fél tizenkettdkor
landoltunk Budapesten.

Az egész program egy hatalmas élmény volt szamomra, egy gyonyort helyen jarhattam,
olyan emlékeket szereztem melyeket soha nem felejtek el. Halas vagyok hogy a részese
lehettem, remélem a kdzeljovoben lesz még ra alkalmam, hogy valami ehhez hasonlo
programon részt vegyek. Nem csak ¢élményt, tudast és tapasztalatokat is szereztem ezzel az



uttal. Rengeteg mindent lattam, amit nem gondoltam volna hogy latni fogok valaha. Most
viszont volt ra lehetdségem, és nem bantam meg hogy éltem is vele.
Ko6szonom a Figyelmet!!!

Kelt.: 2023.09.14.

Alairas: Kocsis Csenge Panka
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Altalanos Iskola, Gimnéazium, Technikum,

Szakképz6 Iskola és Kollégium - A

Iléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola Tagintézménye

OM azonosito: 201731 1970-
5310 Kisujszallas, Arany J. u. L/A.

Tel.: +36-59/321-329 Kigiijszanss
Fax: +36-59/321-329

https://illessy.baptistaoktatas.hu

E-mail: illessy@illessy.edu.hu

Beszamolé / munkanaplo

a 2022-1-HU01-KA122-VET-000070322 szamu ,,Hatarok nélkiili szakmatanulas a Z generacio leend6
szakemberei szamara” cimli Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Szakmai gyakorlat Spanyolorszag

Idépont: 2023 év. julius honap 17 naptol
2023 év. augusztus honap 1 napig

1. Személyes adatok
*  Név: Kalmar Zsolt
»  Kedvezményezetti statusz: tanulo
»  Evfolyam és szakképesités: 11. évfolyam turizmus-vendéglatas agazat
» Lakcim: 5340, Kunhegyes D6zsa Gyorgy ut 55/b
= Sziiletési hely/id6: Karcag, 2005. 10. 20.

2. Intézményi adatok

e Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium
1lléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola

Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
o Kontakt személy: Toth Laszlo
e Fogado intézmény neve: Education In Progress
e A fogad¢ intézmény tipusa non-profit szervezet
o Kontakt személy: Karin Callipo

Szempontok a beszamolohoz: Times New Roman betiitipus, 12-es betiiméret,
1,15-6s sortavolsag. Jobb és baloldalon 2,5-es margé. Terjedelem az elsé
oldalt leszamitva minimum 11000 karakter szokozok nélkiil. A szoveg legyen
sorkizart. A képeket szabadon a szovegbe is illesztheted. Torekedj az igényes

preciz munkara! Helyesirasra figyelj oda! Hatarido: 2023. szeptember 15.
Amikor kész, kérem visszakiildeni: toth.laszlo@illessy.edu.hu e-mail cimre



https://illessy.baptistaoktatas.hu/
mailto:toth.laszlo@illessy.edu.hu

Fera Mediterran restaurant & bar

£

A Fera névre hallgato étterem €s bar Palma varos legkdzepén talalhatd meg sok-sok latvanyossaggal
egyiitt. Az étterem 2017 6ta iizemel Simon Petutschnig séf vezetésével aki imadja a
mediterran-azsiai izeket, alapanyagokat és mind ezeket Spanyolorszagbdl
szarmazdé konyhatechnoldgiakkal és flszerekkel teszi még kulonlegesebbé,
és ezek teszik a Fera-t ezzé a paratlan minéségu étteremmeé.

Az A’la carte étlap meglehetdsen rovid, de ezt
kompenzaljak azzal, hogy van menii is, am ez nem
mertill ki egy tartalmas bablevesben és egy jo nagy tal
csiilokpdrkoltben, hanem a legjobb mindségii spanyol
tenger gylimdlcsei illetve Japan prémium marhahisai
viszik a magasba.

Kiilonos figyelemmel valasztjak ki az ételekhez
parositott borokat, amelyek foként Spanyolorszag és
Mallorca legjobb minéségii boraszataibol
szarmaznak.

De ami a legjobban tiikrdzi az étterem nivojat az,
hogy igazabol a Fera csak részben étterem hiszen
talalhato itt egy konyvtar egy meseszep virdgoskert
¢s a falakon pedig modem fest6k miivei.
Tulajdonképpen egy miivészeti kozpontként tudnam
jellemezni.

Szamos dij és elismerés hosszabbitja az
THE étterem szinvonalat, és még egy kozos reklam
LUXURY kollaboraciojuk is van a Porsche autogyarto
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CENTRO PORSCHE BALEARES

A Fera csapata






Megismert jellegzetes spanyol ételek, italok bemutatasa:

Az étel neve és rovid leirasa. Térjen ki a magyar konyhat6l valo eltérésekre is, valamint a
megszerzett 4j ismeretek mutassa be.

(Szoveges leirds, lehetdség szerint fénykép is szerepeljen, a sorok szama névelhetd) A képek
mérete max. 6 X9 cm

Megismert ételek: Palmaban egy hangulatos kis étteremben egyiitt fézhettiink a dolgozokkal
helyi ételeket amik koziil az egyik egy sorbdl, olivaolajbol és lisztbdl 4llo tészta volt amit
gazdagon fliszerezett zoldségekkel megszorva siitdttek meg akar csak egy pizzat. A masodik
pedig egy marhahusos rizottdé volt serpenydben olajon piritott garnélarakkal. Egy masik
alkalommal pedig egy burgonyas omlettet (spanyol omlett) és lisztbe forgatott tintahalat
spenotos, fenydmagvas korettel. A hoteliink éttermében elkészitették nekiink a hires gaspachot,
(tobbféleképpen is) a spanyol hideg paradicsomlevest, ezen kiviil még alioli-s és tonhalas
paradicsomsalatat. Ezek utan megkostoltuk a sobrassada-t (ami egy mangalicakolbaszhoz
hasonlo szalami) paradicsommal bedorzsolt, mézzel csurgatott szendvics formajaban.

Mindezeket olajban kisiitott padro paprikaval fejeztiik be.

&

Megtanult j szakmai ismeret, modszer: ,,Coca” tészta készités, ami sorbol, olajbol és lisztbol
all és a Iényege az, hogy a sorben 1év0 ¢élesztdk kelesztik meg kissé a tésztat. Hideg, piiré allagu
levesek készitése friss gylimdlesbol és jégbol.

Hasznalt (kezelt) megismert munkaeszk6zok/gépek, alkalmazott technologiak: Nagyméretod
0blos tarcsa, amit arra hasznalnak, hogy kdzépen piritjak benne az alapanyagokat, aszélén pedig
pihentetik, hogy majd késébb az egészet 6sszekeverjék eggyé.

Ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések: (spanyol vagy angol, magyar jelentéssel)
hola-szia, bon dia-jo reggelt, bona tarda-jo6 napot, muy bien-nagyon jo, gracias-kdszonom,
adios-viszlat, senor-uram, marha-ramat, matéria-hal, sal-s6, az(car-cukor, hornear-siitni,
tészta-pasta






Kulturalis tevékenységek bemutatasa, uj ismeretek a fogado orszag kulturajarol

Julius 18-an reggeli utan indultunk palmaba ¢€s két csapatra bontva felfedeztiik a varost majd
ezutan ellatogattunk a Catedral-Basilica de Santa Maria de Mallorca katedralishoz. Ezutan egy
helyi kis étteremben tartottak nekiink egy workshopot.

Julius 19-én reggelit kovetden szintén egy workshopra indultunk, de most a hoteliink
éttermében, Alcudidban. Ezutan felfedeztiik a hotel medencéit és a nap hatralevd részét itt
toltottiik.

Julius 22-én csoportosan, tomegkozlekedéssel indultunk Alcudia 6varos részébe, ami egy
gyonyor, varfallal koriilvett 0kori varosrész volt. Ezutan ki gyalogosan, ki pedig busszal indult
vissza a szallasra, ahol a mar napirenddé¢ valt medencézés és tengerparti fiirdés kovetkezett.
Julius 25-én reggeli utan ismét Palmaba indultunk, ugyan abba az étterembe egy workshopra
ahol eldzének is voltunk. Ezutdn elmentiink egy tobb mint 300 éves pékségbe ahol
megkostoltuk azt a tradicionalis zsid6 péksiiteményt, amit érdekes modon a zsidok sertészsirbol
készitettek azért, hogy befogadjak dket a katalanok.

Julius 26-an reggelit kovetden ismét a hotellink éttermében 1évo workshopra indultunk, ahol
megebédeltiink az elkésziilt ételekbdl ezutan kovetkezhettek a szokasos esti programok.

Julius 29-én Sollerbe vettiik az iranyt ahol a napunk nagy részét toltottiik, sétalgattunk a magas
lakohazak kozti szlik utcacskakban, és betértiink a Placa De La Constituci6-ba ami egy
hatalmas katolikus templom volt. Ezutan ott a fétéren megebédeltiink egy étteremben ahol
szamtalan fogdsok elfogyasztasdval ismerhettik meg a helyi izeket, majd ezt kovetden
lementiink a sollerei tengerpartra, ami egy kiko6td volt csodaszép vizzel és sok sok hallal.
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Szabadidos tevékenységek bemutatasa:

Julius 20-an nem volt semmilyen programunk betervezve ezért az ebédet kovetden el is
indultunk felfedezni a tengerpartot, ami csak egy 15 percnyi séta volt. Gyonyord tiszta €s
kellemesen meleg volt a viz és j6 hosszan beuszva is még csak alig mélyiilt szoval el is kezdtlink
igazgato urral kagylokat, tengeri csillagokat keresni kisebb nagyobb sikerrel.

Julius 21-én szintén a tengerpartra indulunk, de most bandnozni, ami annak ellenére, hogy
kifarasztott minket hatalmas élményt nytjtott. Ezutdn még fiirddtiink és roplabdaztunk egyet a
tengerparton majd hazaindultunk.

Julius 23-4an izgatottan indultunk ugyancsak a tengerpartra, katamarantirara. Mikor is elvittek
minket egy tavoli kis elszigetelt strandra, ami csak hajoval volt megkdzelithetd. Itt megalltunk
¢és csobbantunk egyet a kristalytiszta vizbe ami annak ellenére, hogy 6 méter mély volt, teljesen
lelattunk az aljaig. Ezutan hazafelé indultunk ahol a szokdsos medencézés €s esti kartyazas
kovetkezett.

Julius 28-an mar érezhetd volt mar, hogy nemsoka itt a hazaut ideje, de ettdl fiiggetlentil
ugyanolyan lelekesedéssel vagtunk neki az aznapi programnak, ami vizibiciklizés volt.
Hatalmas ¢élmény ¢és erdfeszités volt, de megérte mivel csodaszép és veszélyes meduzakat is
megkozelithettiink igy, amit uszva nehéz lett volna.

Julius 30-4n az utols6 napon még egy végsd Osszecsapast rendeztiink a roplabda csapatok
kozott és este egy utolso kartyazassal bucsuztattuk az ittlét oromeit.

julius 31-én a hazaindulas napjan Osszepakoltunk ¢és délutdn elindultunka reptérre, majd
23:40kor landoltunk Budapesten.
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Osszefoglalas a programrol:

- sajat szakmai és személyes elvarasok: Segitokész, fiatalos, rugalmas fogado szervezet akik
minket helyeznek elétérbe amikor veliink foglalatoskodnak. Tiszta, jol felszerelt szdlldashely
esetleg szabadidos tevékenységekkel. A helyi emberek, éttermi és bolti eladok jo
angoltudasa. A tenger és a tengerparti helyek tisztasaga.

- megvalosulas az elvarasok, fejlodeési iranyok tiikrében: Legtobb elvardasom megvalosult
koztiik voltak olyanok is amik jelentésen meghaladtak azokat. Sajndlatosan a hotel dolgozoi
a tartozkodasi idonk alatt tobbszor talaltak magukat szembe egy visszatérd problémaval
ami rank harult, hogy megoldjuk, de mindezt kompenzalta az a rengeteg pozitiv dolog amit
atéltiink.

- gyakorlat/tanulmanyut illeszkedése a hazai képzéshez, munkatevékenységhez: Szinte kivétel
nélkiil csak kiilfoldi emberek dolgoztak az étteremben, de nem is furcsaltam, mert késébb
én is ilyen formdaban szeretnék dolgozni egy kiilfoldi étteremben.

- hazaitol eltérd jo megoldasok/otletek (ezek hazai hasznosithatosaga): Tobb hideg vagy
pedig hokezelés nélkiili gyorsan elkészitheto ételt ismertiink/kostoltunk meg, amik koziil nem
egy beleillene a magyar gasztronomidaba persze egy kis magyarositast kovetoen, ezekkel
frissebb nyari étlapokat/étrendeket lehetne késziteni.

- Jjavitando elemek, nehézségek (jovobeni kiutazok/szervezok felé tandcsok): Nincs olyan
nehézség és negativ dolog szerintem ami javitast igényelne minden tokéletes és
probléemamentes volt a recepcion dolgozokat kivéve, de szerintem ez egy egyszeri probléma
volt.

- tovabbi szakmai fejlodesi terv, személyes jovokép): Felbuzdulva azon, hogy Mallorca és a
Baleadr-szigetek legfoképpen a turistiké és a szorakozdsra vagyoké ezért célul tiiztem ki
magam elé, hogy amint elvégeztem a kozépiskolat és lehetésegem lesz, ujra ellatogatok
ide és a turistaszezonban, ami marciustol egészen novemberig tart megpalyazok egy
felszolgalo vagy sommelier allast egy étteremben vagy mds vendéglatohelyen.
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