Beszamolo 2023
a22022-1-HU01-KA122-VET-000070322 szamu
,,Hatarok nélkiili szakmatanulas a Z generacio leend6 szakemberei szamara” elnevezésii
projekt megvalosulasarol.

1. Személyes adatok
e Név: Toth Laszlo
o Kedvezményezett statusza: kisérétanar
e Lakcim: 5340 Kunhegyes, Kolbasz szék u. 2/B
e Sziiletési hely/id6: Mezdkovesd, 1978. 02. 12.

2. Intézményi adatok

e Kiildé intézmény: Nagykun Baptista Oktatasi Kozpont Altalanos Illéssy Sandor
Technikum ¢és Szakképzo Iskola Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.

o Kontakt személy: Toldi Attila

e Fogado intézmény: Education In Progress
Calle del Bisbe Massanet, 6 - 1B, Spanyolorszag

e QGyakorlati munkahely profilja: Erasmus+ palyazatok kozremiikodo

e Kontakt személy: Karin Eleonora Callipo

e A fogado intézmény tipusa: vallakozas

3. Projekt fontosabb ,,mérfoldkovei”:
e Egyéni palyazat a résztvételre: 2023. januar
e Szerzddéskotés az iskolaval: 2023. majus
e Nyelvi és kulturalis felkészités: 2023. februartol - 2023. juliusig
o Felkészitok: Posztds Istvan, Toth Laszlo, Toldi Attila
o Kiilfoldi szakmai gyakorlat: 2023. jilius 17. — augusztus 1.
e Tanulmanyi teriilet: Vendéglatdipar

4. Felkésziilés a kiilfoldi gyakorlatra

2017. év nyaran volt szerencsém kozremilkodoként részt venni Erasmus+ palyazat
szervzésében ¢€s lebonyolitasban, mint kisérd tanar. 2018 februardl megorokdltem az akkori
igazgatohelyettes kolléga posztjat, ezzel egyiitt az Erasmus+ palyazatok irasat.

5. A projekt tartalmanak megismerése/megismertetése,

A projekt tartalméval mar a palyazat iras folyamataban talalkoztam, részt vettem a megirasaban.
A palyazatunk els6 korben a tartaléklista 4. helyére keriilt. Majd 2022 decemberében jott az
értesités, hogy a visszalépok miatt eldrelépettiink a nyertesek kozé.

A dontés meghozatala utdn kezdddott a lazas munka, mivel a palyazatot mindenképpen a
2022/2023-as tanév nyari id6szakaban szerettiik volna megvalositani. [gy rovid id6 allt a
tanulok toborzasara és felkészitésére. De szerencsésen sikeriilt megoldani a feladatot.

6. Részvétel a tanuldi kivalasztas folyamataban,

A tanulok kivalasztasara egy Ecxel tablazatot dolgoztunk ki, amiben jol lathaté egyes tanulok
telesitménye és motivaltsaga. A kivalasztas soran a tanuloknak elsé korben dnkéntes jelentkezés
alapjan egy motivacids levelet kellett irni, amelyben leirtdk, hogy milyen fejlédési
lehetdségeket latnak a kiilfoldi gyakorlat alatt, valamint, hogy mit tudnak az adott orszagrol. A



kivalasztas sordn a projekt menedzsment elolvasta és értékelte a beérkezett tanuldi
palyazatokat. Europass tipusu onéletrajzot irtak a tanulok angol és magyar nyelven.
Sziikség esetén kikértiik az osztalyfonokok véleményét is.

7. Szakmai- nyelvi- pszichologiai felkészités,

Az idegen nyelvi felkészitést Posztds Istvan kolléga végezte. Ezeken a felkészitéseken a
minden napi élethez sziikséges alapvetd informacidk hangzottak el. Vendéglatos szakmak révén
a szakmai felkészitésben vettem részt. Lehetdségekhez képest megismertetem a tanulokkal a
portugal gasztronomiai kultarat. Ez ¢loben a helyszinen sokkal latvanyosabb volt. Mivel
tanuloink tobbsége ilyen hosszu idére még nem volt tavol a sziildi haztol azért a pszicholdgia
felkészitésen erre is felkészitettiik Oket. Sziikséges volt azért is, mert mas temperamentumui
orszagba latogatunk el. Masok a szokasok, 0j a kornyezet.

8. Szervezési feladatok: utazas- étkezés-szallas biztositas,

A repiilégépes utazds megszervezése az idérovidsége miatt volt siirgds. Tanuldoink még nem
utaztak repiildgéppel, nem voltak nemzetkozi repiilétéren sem. Erre is fel kellett késziteni Oket.
Az étkezési igények esetén a partner cég teljes mértékben koriiltekintd volt. Az utazas eldtt
felmérte az esetleges ételallergiaval kapcsolatos nehézségeket. A megérkezéskor elfoglaltuk a
szallast. Szerencsére egy emelten voltunk elszallasolva voltak tanulok elosztva, igy a szemmel
tartasuk is kedvezdébb volt. Kiilonosen az ¢jszakak soran. Mivel a fogadd orszagban szamos
mas orszagbol érkezé vendégek is voltak akik nem olyan életritmus szerint élték
mindennapjaikat, mint a mi tanuldink.

9. Kapcsolat a kiildé intézmény menedzsmentjével
A kapcsolattartas e-mailen keresztiil valosult meg nagyrészben. A kint tartozkodas soran
mobiltelefonon is tortént kapcsolattartds amennyiben sziikség volt ra.

10. Problémak és megoldasok!

A tanulok kivalasztasanal nagyobb koriiltekintéssel jarhattunk volna el. A fentebb emlitett okok
miatt. A lanyok-fiuk elosztdsa sem volt a lehetd legoptimalisabb. Kiilondsebb problémaval nem
talalkoztunk. Amit nem sikeriilt megvalositani, hogy a didkjaink tobb cégnél legyenek, azt
orvosolta a kozponti helyen végzett gyakorlat, a workshopok.

11. A kiilfoldi gyakorlat tartalma

A megérkezésiink hétvégéjén a fogadd szervezet megnevezte azokat a munkahelyeket, ahol
tanuloink a munkéjukat fogjak végezni. Ismertette a kéthetes kint tartozkodas programjat és a
kulturalis programok 4llomasait.

12. Tanuldink a munkahelyeiken
- Megtanult 4j szakmai ismeret, modszer:
e minden ételt oliva olajjal készitenek, a sertészsirt nem igazan hasznaljak.
e asafrany, mint a fiiszerek aranya, milyen szép sargara mondhatni aranysziniire szinezi
az ételt
e kenyérrel valo stirités
e azeper és a paradicsom hézasitasa a leveseben.
e tejbdl és olajbol majonézszerli anyagot késziteni
e atintahal siitésének elokészitése



- Hasznalt (kezelt) megismert munkaeszkozok/gépek, alkalmazott technologiak:
e indukcios fézoasztal, amin nem is latszott, hogy fozni is lehet rajta.

Tanul6ink megismerkedettek a spanyol konyhaval. Megallapitottuk, hogy a hal és a tengeri
allatok fogyasztdsa mindennapos. Megismerkedtek a rakok és a polip eld- és elkészitésével,
amihez Magyarorszagon nehezen jutottak volna €16 allapotban. A felszolgalas kissé eltért az
itthon megtanultaktol.

- Hasznalt / kezelt / megismert munkaeszkozok / gépek, alkalmazott technolégiak
A munkahelyek mindegyikén megtalalhatd volt a grill. A legnagyobb részben itt késziiltek az
ételek. A munkahelyek rendelkeztek tovdbbd az ételkészitéshez sziikséges modern
berendezésekkel. Ami szembedtld volt, hogy a munkahely nem az alltalunk ismert HACCP
rendszer szerint volt kialakitva. A betanitas utan a tanuloink kezelhették a konyhan hasznalatos
gépeket.

- Munkakor, munkabeosztas,

A tanulok naponta 7 orat dolgoztak a partner szervezt altal biztositott gyakorlati helyen, vagy
ugyan ilyen idOtartamban workshoppon vettek részt. A gyakorlati tevékenység mellett a
workshop volt az ahol a gyengébb idegen nyelvi kompetenciaval rendelkezd tanuld is
megértette a folyamatot, az idegen nyelvi kolléga forditasaban. Mi is kisérétanarok elkisértiik
Oket, és elsO alkalommal lehetoség nekiink is bekapcsolddni munkavégzésbe. A hazaérkezés
utan a tanulok kicsit ejtéztek, fiirodtek a medencében. Majd vacsora eldtt vagy vacsora utan
megbeszEltiik a nap torténéseit. Ki, mit tanult aznap, milyen 1j ételeket, spanyol szavakat és
szokasokat ismert meg. Ezek utan, hogy ne feledjék el ami, aznap tortént veliik le is irtdk. Ebben
az esetben hasznat vettiik a digitalis technologianak, mert telefonon leirva kiildt¢k at az
¢lményeket. Ennek hasznat vették a sajat beszdmolojuk irasa soran.

- Hétvégi, szabadid6és program, tevékenység
A partner cég mindent megtett a szabadidé hasznos eloltése érdekében. A kdrnyezet maga
alkalmas volt arra, hogy a napi munka utan a tanuldk kipihenhessék a faradalmaikat. Volt
lehetéség a helyszinen, sportoldsra és a tengerben vald fiirddzésre is. A kiranduldsok soran
betekintést nyertiink Palma de Mallorca térténelembe, és Spanyol kulturaba.
Amit megismertiink: Palme de Mallorca févaros torténelmi része. Alcudia varosa és a piaca,
valamint Soller kikotdje, torténelmi varosrésze €s tengerpartja.

- Segitség a feladat végrehajtasahoz
A kiilfoldi partner cégtél minden segitéséget megkaptunk. Teljes mértékben egytittmiikoddek
voltak.

- Szallas, ellatas mindsége
A szallas és ellatas minden megfeleld volt. A szobak 1égkondicionaltak voltak, ami sziikség
esettén fliteni is tudott. Az étkezés bdséges €s valtozatos volt.

- napi kozlekedés hatékonysaga
Az Education In Progress megszervezte ¢s minden alkalommal idében és pontosan végezte a
tanuloink szallitasat. A soférok az at soran felmertiild kéréseket teljesitették. pl.: visszafel¢ alljon
meg a busz a bevasarlasi lehetdségnél.



- Kiséré tanari feladatok
kapcsolattartas a fogado partnerrel (formai, tartalmi, mennyiségi mutatok)

v' A Kkint tartozkodas sordn a kapcsolattartds személyesen és telefonon keresztiil tortént.
Sziikség szerinti megvalosuldsban. Akar napot tobb alkalommal is.
- AKiilféldi partner menedzsmentjének miikddése

v A fogado partner a megérkezést6l kezdve segit6készen és egylittmikodéen allt
csoportunkhoz. Barmilyen kérdéssel fordulhatunk hozzajuk. Ezt naponta tobb alkalommal
is megtettiik. A cég kijelolt egy személyt, aki allando kapcsolttartoi feladatokat ellatott.
- Sikeres elemek, élmények

v Minden kint t61t6tt nap egy élmény volt. Amikor lehetéség volt ra gyalogturaval deritettem
fel a szallas és kornyéket. Sikerként konyvelem el, hogy a spanyol gasztronémiaba él6ben
is betekintést kaptam.
- Javitando elemek, nehézségek és azok megoldasa, kapott segitség
Ahely jo, a lehetdség jo, a program kinalat széles. Amin lehetne a partnernek javitani, hogy
nagyobb létszamu szakképzési mobilitasi csoportok fogadasara is rendezkedjen be. Ezt az
értékeld megbeszélésen Ok is elismerték. Szerencsés lett volna, ha a szoba keriild
munkahelyekrdl elézetes tajékoztatast kapunk.

13. A kiilfoldi gyakorlat értékelése

megvaldsulas az elvarasok, fejlédési iranyok fényében

A projekt szamomra elérte céljat. Sikeriilt megismernem a Spanyol konyhat és kultarat.
Betekintést nyertem a kisvaros ¢letébe, ahol rengeteg turista van ¢€s nylizsgés.
Megtapasztalhattam a kinti ,,napirutint”

gyakorlat / tanulmanyut illeszkedése a hazai képzéshez / munkatevékenységhez
A kint tartdzkodas a hazai képzés kiegészitd része. Olyan alapanyagokkal taldlkozhattak és
dolgozhattak tanuldink, amire itthon nem lett volna lehetdségiik. pl.: garnéla, tintahal.

értékelések tapasztalatai (tanuldi, mentori, kiséré tanari stb.)

Tanul6ink pozitivan értékelték a 2 hét szakmai gyakorlatat, még akkor is ha eltérd szokasokkal
talalkoztak. A fogadorészérdl tanuldinkkal megvoltak elégedve. Tanuldink koziil még ma is
tartjak a kapcsolatot egykori munkatarsaikkal. Kisérd tanarként megvoltam elégedve a tanulok
hozzaalldsaval a munkahoz.

szerzett szakmai, kulturalis tapasztalatok

A kulturalis programok sokszintiségével teljes mértékben elégett vagyok. A szakmai
tapasztalatok szempontjabol kicsivel tobbet szerettem volna. Szeretem volna jobban
bekapcsolddni fizikailag is a munkaba.

milyen forumokon, hogyan tortént a kiilfoldi tapasztalatok terjesztése, atadasa

Az 6sz folyaman a nyilt napon tanuldéink élménybeszamolot tartottak az iskolankba érkezo
diakoknak. A honlapon megtalalhaté a 2 hétrdl sz6l6 videds beszamold. Decemberben az
Illéssy Gasztro Kupa —orszagos ételmiivészeti versenyen- elkészitettiilk a spanyolok nemzeti
stiteményét a churrost amivel megkinaltuk a résztvevo 43 iskola versenyzoit és kisérd tanarait.
A megyei megjelenésii Uj Néplapban tobb alakalommal is cikk jelent meg a projektrol. Az
iskolank ujsagjaban az Illéssy Evadban kiilon fejezetet szenteltink a programnak. Ez
elektronikus formaban megtalalhat6 az iskola honlapjan. A kdzosségi oladalunk sem maradt ki
a terjesztésbol, a facebookon torténd megosztasokkal.



javaslatok a mobilitassal kapcsolatban

En szerettem volna, ha a kisérd tanarként lehetéségem lett volna jobban beallni a munkaba.
Ezaltal élménykozelibb lett volna. Amennyiben lesz lehetdség a jovoben még részt venni ilyen
projekten, akkor ezt szorgalmaznam.

14. Képes beszamolo a tanult ételekrol

Tortilla Espaiiola

A recept torténelmi eredete nem egyértelmli, a legenddk szerint eldszor Tomds de
Zumalacarregui tdbornok adta ezt a laktatd ételt katonainak 1817-ben. Fogyaszthatjuk csak
magaban, tortaszeletre vagva, de akar csipds szoésszal, majonézzel is— a lehetdségek szama
szinte végtelen. A spanyol omlett vagy spanyol tortilla egy hagyomanyos spanyol étel. A
spanyolok nemzeti ételként iinneplik, a spanyol konyha elengedhetetlen része, hagymaval és
burgonyaval késziil.

Paella

Az egyik legnagyobb népszeriiségnek 6rvendd spanyol fogéds ez, ami
méltan lett vilaghires. A safrannyal izesitett ételspecialitas regionalis
eredetli, ami azonban napjainkra Spanyolorszag nemzeti eledelévé valt. A
hagyomdany szerint a Valencia melletti Abufera-t6 nevii édesvizi lagina 2
kornyékén fozték eldszor. Eredetileg angolnabdl, csigabol és zoldbabbol g
készitettek. Egyes szakértdk szerint a paella eredetileg sozott tokehalbodl és
rizsbdl allo bojtos étel volt. A hagyomanyos paellakhoz gyakran csirkét ¥
vagy nyulat (vagy mindkett6t) hasznalnak, de sok szakacs a frissesség
érdekében tenger gylimolcseit is beledobja.

Tapas



A spanyol szakdcsok elmondasa alapjan a tapa (aminek a tapas a
tobbesszama) nem egy konkrét étel, hanem egy étkezéstipus — sét,
egy ¢letérzés. Barmi lehet tapas: egy kis csipds szdsszal nyakon
ontott stlt krumplitél a sonkas kroketten 4t a paradicsomos-
fokhagymas-olivaolajos piritoskenyérig vagy akar egy tal
olivabogyoig. A lényeg a kis mennyiség. Amikor a spanyolok
tapasozni mennek, az felér egy ,,kocsmatiraval” a tarsasag altalaban
tobb, egymashoz kozel esé bart keres fel, mindenhol rendelnek
néhany tapast és egy pohar bort.

Erdekesség volt a martogatos szosz készitése, ami tejbél olajbol és
fokhagymabol késziilt, hasonldéan mint nalunk a majonéz.
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Gazpacho
Altalaban elételként szolgaljak fel. Ez 1ényegében egy hiitott paradicsomleves. Elkészitéséhez

egyszerien 0ssze kell turmixolni a friss paradicsomot, paprikat, uborkat, fokhagymat és
fiiszerndvényeket, majd piritott kenyérrel talaljak. A hideg paradicsomleves fogyasztasanak
otlete néhany kiilfoldi szamara kissé furcsan hangozhat, elsére nekem is az volt. Harom
valtozatban is sikeriilt megismerni a készitését. Hagyomanyosan, kenyérrel stiritve, valamint
eper és paradicsom komboban.
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Jamon Ibérico



i tipusa a pata negra, amit makkal etetett ibériai feketelabu
sertésbol készitenek. Ez a Serrano sonka.

Chorizo

Fuszeres kolbasz: vagy hidegen, vékonyra szeletelve
szendvicsfeltétként eszik, vagy nagyobb darabokra vagva, borban
vagy ciderben fozve kinaljak. Az egész orszagban meg lehet

késtolni.

Crema Catalana

Mivel szeretek siitkérezni nekem a legérdekesebb ¢s legédesebb a katalan krém volt. Ez nagyon
hasonlit a francidk créme brulée-jére, jonéhany néhany kiillonbség azért akad. A francia verziot
melegen, mig a katalant hidegen talaljak, és mig a francidba vanilia keriil, addig a katalanba
citromhéj és fahéj, igy utobbi frissitdbb.

Receptje 4 személyre

620 ml tej, 5 db tojassargdja, 90 g cukor, 1 db narancs reszelt héja, 1 db vaniliarud, 2 ek étkezési

oo e

keményitd, 6rolt fahéj a tetejére

Készitése: A tojassargajakat elkeverjiik a cukorral, a reszelt narancshéjjal, a vaniliarad kikapart

magjaival és kevés hideg tejjel, valamint a keményitovel. A maradék tejet eg
N 4 ‘—'—3’;__ .l
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melegiteni kezdjiik, beledobjuk magat a vaniliarudat is, majd a meleg tejbe Ontjiik a tojasos
keveréket, és kozepes langon folyamatos keverés mellett shrire fozzik. 82°C-ra kell
felmelegiteni. Mikor mar sima, puding allagu, kivessziik a vaniliarudat, és a krémet elosztjuk a
talkdkban. Hiitdbe rakjuk amig megdermed, majd megszorjuk 6rolt fahéjjal.

Churros

A churro siilt fanktészta rudacska cukorba
hempergetve. A churrét leggyakrabban
reggeliként vagy uzsonnaként eszik — mivel
elég nehéz étel, inkabb télen népszerii. Forro
csokoladéba martogatva fogyasztjak.
Lényegében az altalunk ismert képviseléfank
tésztat olajban siitik ki.

Ensaimada

Mallorca leghiresebb siiteménye. Az ensaimada egy spiral alaku tészta, amely lisztb6l, tojasbol,
vizbdl és cukorbol késziil. Ami szokatlanna €s annyira kivalova teszi, az az, hogy a felhasznalt
zsir nem vaj, hanem ,,saim” (sertészsir). Az alaprecept valtozatai kozott talalhatunk tejszinnel,
csokoladéval vagy édes siitotokkel toltott valtozatokat is. A legkdnnyebb, legpompasabb
ensaimadat a 400 éves Fornet de la Soca pékségben taladljuk meg, amelyet széles korben Palma
legjobbjanak tartanak. Volt szerencsém megkdstolni ezt a tradicionalis mallorcai siiteményt.

& A paamb tomaquet egy katalan kifejezés, ami magyarul

e annyit tesz, mint ‘kenyér paradicsommal’. Egy igazi
mediterran specialitasrél van sz6, ami tulajdonképpen a
vilag legegyszeriibb étele. A sotlan kenyeret meg kell
kenni lédus paradicsommal, majd erre tesziink
kiilonbozd feltételeket. Serrano sonka, vagy kenhetd
allomanyu szaldmit, sajtot. Végiil az egészet le lehet
csurgatni mézzel.




Padron paprika

Lényegében egy  spanyol
siiltpaprika. Egy  serpenydt
felhevitiink, beledntjik az
7/ olivaolajat majd szinte feketére
| piritjuk  benne az  aprd
| paprikakat. A megsiilt padront
durva szemii soval gazdagon
megszorva talaljuk. Nagyon
érdekes volt szamomra, még
sohasem ettem ilyet.

Ugy is nevezhetném ahogyan kinéz, hogy ez a spanyol pizza. A
coca egy nagyon egyszerii mallorcai étel. A lapos kenyér tésztajat
(ami sorrel késziil) zoldségekkel megrakjdk ¢és megsiitik, egy
#8 népszeri valtozata a coca de trempd. Altaldban uzsonnaként
fogyasztjak, a coca egyes adagjait a pékségekben aruljak szerte a
szigeten szelet formdjaban. SRR =
Nagyszertien felhasznaljak :

a szezonban termesztett
z0ldségeket.

Calamares a la mallorquina
Készitése: A hagymat, az ujhagymat, a fokhagymat és a petrezselymet julienne csikokra vagjuk.
Eldszor a tintahalat piritsuk meg olivaolajon. Amikor kezd aranysargulni, kivessziik, hogy ne
keményedjen meg. A tintahal természetesen karikara vagva. Egy
serpenyobe a tlizre tesziink és oliva olajat Ontiink bele, hozzatessziik a
hagymat. Ha a hagyma kicsit megpirult, hozzaadjuk
a fokhagymat és az ijhagymat. Adjunk hozza egy kis
sot, borsot, paprikat és a paradicsomszoszt. Jol
keverjiik 6ssze és hagyjuk foni. Ezutan hozzaadjuk a
fehérbort, és addig f8zziik, amig a szdsz dssze nem '+
all. Adjuk hozza a fenydmagot és a mazsolat. Kicsit
megkeverjiik, és a martast a tintahalral egyiitt az

agyagedénybe tessziik. Az agyagedényt a tlizre tessziik, és lasst tlizon még
tiz percig fézziik. Végiil ratessziik a friss petrezselymet.
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Kulturalis tevékenységek bemutatasa, aj ismeretek a fogado orszag kultarajarol:
1. Palma de Mallorca a sziget fovarosa

Palma de Mallorca a sziget févarosa, és egyben legnagyobb varosa. 401 ezren lakjak, de a kozeli
elévarosokkal egyiitt 600 ezres a lakossaga. Mallorca lakdinak majdnem fele a varosban, és
kétharmada a varosban és kornyéken €l.

A varos érdekes részeit gyalog is be lehet jarni. Ezt tettiilk mi is a varosnézés alkalmaval. Ami
szokatlan volt szamomra a paras levegdvel és a nagy meleg egyiitt.

Palma de Mallorca izgalmas, pezsgd, ugyanakkor elegans varos, sok latnivaloval. Epitészete
nagyon érdekes, a régi és 1j kivételes keveréke, melyet sokan Barcelonahoz hasonlitanak.
Nagyvaroshoz képest, de egyébként is, rendkiviil tiszta, baratsagos hely.

Amit mi bejartunk az az 6varos sziik utcait, megnéztiik a katedralist. Végig sétaltunk a féutcan,
a Passeig del Born bevasarlo-sétaloutcan is.



- Palma de Mallorca harom
legismertebb latnivalgja a
katedralisa, a Bellver kastély,
és az arab fiird6. Tovabbi
L ¢rdekességek: a  katedralis
1 mellett  jelentés  egyhazi
épiilet az 1281-1317 kozott
¢épitett Sant Francesc bazilika
is.

Palma de Mallorca {6
turistalatvanyossaga a
hatalmas, gotikus stilusban
éptilt Palma  Katedralis,
melynek épitése 1229-ben
| kezdodott, de csak 1601-re
» fejez6dott be. A katedralis
felujitasaban Gaudi is részt
vett, de csak néhany otlete
keriilt megvaldsitasra, ugyanis
' a kivitelezbvel valo vitaja

miatt a hires épitész kiszallt a feltijitasi munkalatokbol. A katedralissal szemben a 14. szazadi,
muszlim Almudaina-palota talalhato.

Bellver Kastély - Palma de Mallorca

A Bellver Kastély a tengerszint felett
137 méterrel talalhatd, ahonnan
gyonyortt  kilatds nyilik a szigetre.
Leginkabb ezért, a kilatas miatt érdemes
felmenni. Ma muzeum mukodik benne.
Bemenni leginkabb a szép kilatas miatt
érdemes.




2. Alcudia

Mallorca legjobban megOrzott
kozépkori véarosa Alcudia Ovarosa
mellett taldlhat6. Ez az UNESCO
Vilagorokség része. Az Ovarost tobb
mint 2000 évvel ezelott alapitottak, és
egy lenyligoz0, 13. szazadi varosfal
veszi koriil. Belépve a varoskapukon,
szilk utcak labirintusa fogadja a
latogatot. Az egész teriilet zstfolasig
van régi kozépkori épiiletekkel és
szines viragokkal diszitett romai kori
hazakkal.

Alcudia 6varosanak megtekintésekor ne megmasztuk az Osi varosfalakat. Innen egészen
lenyligdz0 kilatas nyilik a kdrnyékre! Az 6varosban szdmtalan kedves étterem, kavézo és kis
tizlet is talalhato.

A piac Alcudidban

Vasarnaponként, és keddenként az 6varosban piac miikodik, ahol bevasarolhatunk pl. friss
olivabogydbdl, sajtbol, vagy sonkabol. Ez a piac Mallorca egyik legrégebbi és legnagyobb
piaca. A piacot a bajos ovaros kozépkori falai kozott talalni.




Església de Sant Jaume d’Alcudia

Az Església de Sant Jaume d’Alctudia egy rémai katolikus templom, amely Alcudia
ovarosaban talalhato. Bar kis templomro6l van sz, kiviil-beliil mégis nagyon szép. A templom
ugyanazon a helyen all, mint az eredeti templom, amelyet még 1302-ben épitettek. Sajnos az
eredeti templom 0sszed6lt, de szerencsére a helyén egy 0j templomot épitettek. A jelenlegi
templom 1893-ban késziilt el, gyonyori neogdtikus épitészeti stilusban.

Alcudia 6varosanak kozelében talaljuk Pollentia romai kori
romjait. Egykor Mallorca legfontosabb varosa volt. Pollentiat
I. . 123-ban alapitottak, de koriilbeliil 435 6ta romokban
hever. A romvaros belsejében egy lakonegyed, egy forum, egy
temetd és egy szinhdz dsatasait fedezhet;jiik fel. Ezt sajnos csak
 keritésen kiviilrdl tudtuk megnézni.




3. Soller

Soller okkersarga varosa a Serra de Tramuntana
sziirkész6ld dombjai altal koriilvett volgyben
fekszik. Port de Soller egy rendkiviil festoi
kikotévaros, szép, kis hajokkal teli kikotovel,
valamint egy bajos, iizletekkel és kavézokkal
szegélyezett sétannyal. Leglatvanyosabb része
ahogy a villamos végigmegy a vizparton.
Mallorcabél indul és a kikotdig megy le. Osszesen
13 alaguton megy at. Soller hires még a citrus
tiltetvényeirdl a narancsrol és a citromrol




Szabadidos tevékenységek bemutatasa, uj ismeretek a fogadé orszag kultarajarol:
Hajokazas a Foldkozi-tengeren

Katamarant tiran voltunk a f61dko6zi tengeren. A kétoras hajout soran bejartuk Alcudia kik6tdjét
valamint azokat a strandokat ahol a hajonak megéllasa volt. Az utolsé felszallds utan a hajo
megcélozta a tenger kozepét és gyorsan szelte a ringat6zd hullamokat. Megnéztik a
vilagitdtornyot a partmenti sziklakat, majd egy csendes 6bdlben kikotottiink. A batrabbak a
hajorél a vizbe ugorhatnak. Csodalatos ¢lmény volt latni a kristalytiszta vizet és a vizben
uszkalo szines halakat.
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Tengerpart

Alcudia legjobb strandja egyértelmiien az Alcudia Beach. A tobb kilométer hosszan elnytlo
strand Mallorca legnagyobb és leghosszabb strandja. A hosszl ¢és széles homokos strand
hihetetleniil szép, fehér finom homokkal és a tiirkizkék tengerrel. Nagyon messzire lehet menni,
mieldtt mélyiilne a tenger. Lehetett vizibiciklizni, napozni, réplabdazni




