
Besz§mol· 2023 

a 2022-1-HU01-KA122-VET-000070322 sz§m¼ 

ĂHat§rok n®lk¿li szakmatanul§s a Z gener§ci· leendŖ szakemberei sz§m§raò elnevez®sŤ 

projekt megval·sul§s§r·l. 
 

1. Szem®lyes adatok  

¶ N®v: T·th L§szl·  

¶ Kedvezm®nyezett st§tusza: k²s®rŖtan§r  

¶ Lakc²m: 5340 Kunhegyes, Kolb§sz sz®k u. 2/B  

¶ Sz¿let®si hely/idŖ: MezŖkºvesd, 1978. 02. 12.  
 

2. Int®zm®nyi adatok  

¶ K¿ldŖ int®zm®ny: Nagykun Baptista Oktat§si Kºzpont Ćltal§nos Ill®ssy S§ndor 

Technikum ®s Szakk®pzŖ Iskola Tagint®zm®nye   

5310 Kis¼jsz§ll§s. Arany J§nos u. 1/A.  

¶ Kontakt szem®ly: Toldi Attila   

¶ Fogad· int®zm®ny: Education In Progress 

Calle del Bisbe Massanet, 6 - 1B, Spanyolorsz§g 

¶ Gyakorlati munkahely profilja: Erasmus+ p§ly§zatok kºzremŤkºdŖ  

¶ Kontakt szem®ly: Karin Eleonora Callipo 

¶ A fogad· int®zm®ny t²pusa: v§llakoz§s  
 

3. Projekt fontosabb Ăm®rfºldkºveiò:  

¶ Egy®ni p§ly§zat a r®sztv®telre: 2023. janu§r  

¶ SzerzŖd®skºt®s az iskol§val: 2023. m§jus  

¶ Nyelvi ®s kultur§lis felk®sz²t®s: 2023. febru§rt·l - 2023. j¼liusig  

¶ Felk®sz²tŖk: Poszt·s Istv§n, T·th L§szl·, Toldi Attila   

¶ K¿lfºldi szakmai gyakorlat: 2023. j¼lius 17. ï augusztus 1.  

¶ Tanulm§nyi ter¿let: Vend®gl§t·ipar  
 

4. Felk®sz¿l®s a k¿lfºldi gyakorlatra  

2017. ®v nyar§n volt szerencs®m kºzremŤkºdŖk®nt r®szt venni Erasmus+ p§ly§zat 

szervz®s®ben ®s lebonyol²t§sban, mint k²s®rŖ tan§r. 2018 febru§r·l megºrºkºltem az akkori 

igazgat·helyettes koll®ga posztj§t, ezzel egy¿tt az Erasmus+ p§ly§zatok ²r§s§t.  
 

5. A projekt tartalm§nak megismer®se/megismertet®se,   

A projekt tartalm§val m§r a p§ly§zat ²r§s folyamat§ban tal§lkoztam, r®szt vettem a meg²r§s§ban. 

A p§ly§zatunk elsŖ kºrben a tartal®klista 4. hely®re ker¿lt. Majd 2022 december®ben jºtt az 

®rtes²t®s, hogy a visszal®pŖk miatt elŖrel®pett¿nk a nyertesek kºz®.  

A dºnt®s meghozatala ut§n kezdŖdºtt a l§zas munka, mivel a p§ly§zatot mindenk®ppen a 

2022/2023-as tan®v ny§ri idŖszak§ban szerett¿k volna megval·s²tani.  ĉgy rºvid idŖ §llt a 

tanul·k toborz§s§ra ®s felk®sz²t®s®re. De szerencs®sen siker¿lt megoldani a feladatot.  
 

6. R®szv®tel a tanul·i kiv§laszt§s folyamat§ban,   

A tanul·k kiv§laszt§s§ra egy Ecxel t§bl§zatot dolgoztunk ki, amiben j·l l§that· egyes tanul·k 

teles²tm®nye ®s motiv§lts§ga. A kiv§laszt§s sor§n a tanul·knak elsŖ kºrben ºnk®ntes jelentkez®s 

alapj§n egy motiv§ci·s levelet kellett ²rni, amelyben le²rt§k, hogy milyen fejlŖd®si 

lehetŖs®geket l§tnak a k¿lfºldi gyakorlat alatt, valamint, hogy mit tudnak az adott orsz§gr·l. A 



kiv§laszt§s sor§n a projekt menedzsment elolvasta ®s ®rt®kelte a be®rkezett tanul·i 

p§ly§zatokat. Europass t²pus¼ ºn®letrajzot ²rtak a tanul·k angol ®s magyar nyelven. 

Sz¿ks®g eset®n kik®rt¿k az oszt§lyfŖnºkºk v®lem®ny®t is.  
 

7. Szakmai- nyelvi- pszichol·giai felk®sz²t®s,  

Az idegen nyelvi felk®sz²t®st Poszt·s Istv§n koll®ga v®gezte. Ezeken a felk®sz²t®seken a  

minden napi ®lethez sz¿ks®ges alapvetŖ inform§ci·k hangzottak el. Vend®gl§t·s szakm§k r®v®n 

a szakmai felk®sz²t®sben vettem r®szt. LehetŖs®gekhez k®pest megismertetem a tanul·kkal a 

portug§l gasztron·miai kult¼r§t. Ez ®lŖben a helysz²nen sokkal l§tv§nyosabb volt. Mivel 

tanul·ink tºbbs®ge ilyen hossz¼ idŖre m®g nem volt t§vol a sz¿lŖi h§zt·l az®rt a pszichol·gia 

felk®sz²t®sen erre is felk®sz²tett¿k Ŗket. Sz¿ks®ges volt az®rt is, mert m§s temperamentum¼ 

orsz§gba l§togatunk el. M§sok a szok§sok, ¼j a kºrnyezet.   
 

8. Szervez®si feladatok: utaz§s- ®tkez®s-sz§ll§s biztos²t§s,   

A rep¿lŖg®pes utaz§s megszervez®se az idŖrºvids®ge miatt volt s¿rgŖs. Tanul·ink m®g nem 

utaztak rep¿lŖg®ppel, nem voltak nemzetkºzi rep¿lŖt®ren sem. Erre is fel kellett k®sz²teni Ŗket. 

Az ®tkez®si ig®nyek eset®n a partner c®g teljes m®rt®kben kºr¿ltekintŖ volt. Az utaz§s elŖtt 

felm®rte az esetleges ®telallergi§val kapcsolatos neh®zs®geket. A meg®rkez®skor elfoglaltuk a 

sz§ll§st. Szerencs®re egy emelten voltunk elsz§ll§solva voltak tanul·k elosztva, ²gy a szemmel 

tart§suk is kedvezŖbb volt. K¿lºnºsen az ®jszak§k sor§n. Mivel a fogad· orsz§gban sz§mos 

m§s orsz§gb·l ®rkezŖ vend®gek is voltak akik nem olyan ®letritmus szerint ®lt®k 

mindennapjaikat, mint a mi tanul·ink.   
 

9. Kapcsolat a k¿ldŖ int®zm®ny menedzsmentj®vel  

A kapcsolattart§s e-mailen kereszt¿l val·sult meg nagyr®szben. A kint tart·zkod§s sor§n  

mobiltelefonon is tºrt®nt kapcsolattart§s amennyiben sz¿ks®g volt r§.  
 

10. Probl®m§k ®s megold§sok!  

A tanul·k kiv§laszt§s§n§l nagyobb kºr¿ltekint®ssel j§rhattunk volna el. A fentebb eml²tett okok 

miatt. A l§nyok-fi¼k eloszt§sa sem volt a lehetŖ legoptim§lisabb. K¿lºnºsebb probl®m§val nem 

tal§lkoztunk. Amit nem siker¿lt megval·s²tani, hogy a di§kjaink tºbb c®gn®l legyenek, azt 

orvosolta a kºzponti helyen v®gzett gyakorlat, a workshopok. 
 

11. A k¿lfºldi gyakorlat tartalma  

A meg®rkez®s¿nk h®tv®g®j®n a fogad· szervezet megnevezte azokat a munkahelyeket, ahol 

tanul·ink a munk§jukat fogj§k v®gezni. Ismertette a k®thetes kint tart·zkod§s programj§t ®s a 

kultur§lis programok §llom§sait.  

 

12. Tanul·ink a munkahelyeiken  

- Megtanult ¼j szakmai ismeret, m·dszer:  

¶ minden ®telt ol²va olajjal k®sz²tenek, a sert®szs²rt nem igaz§n haszn§lj§k. 

¶ a s§fr§ny, mint a fŤszerek aranya, milyen sz®p s§rg§ra mondhatni aranysz²nŤre sz²nezi 

az ®telt 

¶ keny®rrel val· sŤr²t®s 

¶ az eper ®s a paradicsom h§zas²t§sa a leveseben. 

¶ tejbŖl ®s olajb·l majon®zszerŤ anyagot k®sz²teni 

¶ a tintahal s¿t®s®nek elŖk®sz²t®se 

  



 

- Haszn§lt (kezelt) megismert munkaeszkºzºk/g®pek, alkalmazott technol·gi§k: 

¶ indukci·s fŖzŖasztal, amin nem is l§tszott, hogy fŖzni is lehet rajta. 

Tanul·ink megismerkedettek a spanyol konyh§val. Meg§llap²tottuk, hogy a hal ®s a tengeri 

§llatok fogyaszt§sa mindennapos. Megismerkedtek a r§kok ®s a polip elŖ- ®s elk®sz²t®s®vel, 

amihez Magyarorsz§gon nehezen jutottak volna ®lŖ §llapotban. A felszolg§l§s kiss® elt®rt az 

itthon megtanultakt·l.   
 

- Haszn§lt / kezelt / megismert munkaeszkºzºk / g®pek, alkalmazott technol·gi§k   

A munkahelyek mindegyik®n megtal§lhat· volt a grill. A legnagyobb r®szben itt k®sz¿ltek az 

®telek. A munkahelyek rendelkeztek tov§bb§ az ®telk®sz²t®shez sz¿ks®ges modern 

berendez®sekkel. Ami szembeºtlŖ volt, hogy a munkahely nem az §lltalunk ismert HACCP 

rendszer szerint volt kialak²tva. A betan²t§s ut§n a tanul·ink kezelhett®k a konyh§n haszn§latos 

g®peket.  
 

- Munkakºr, munkabeoszt§s,   

A tanul·k naponta 7 ·r§t dolgoztak a partner szervezt §ltal biztos²tott gyakorlati helyen, vagy 

ugyan ilyen idŖtartamban workshoppon vettek r®szt. A gyakorlati tev®kenys®g mellett a 

workshop volt az ahol a gyeng®bb idegen nyelvi kompetenci§val rendelkezŖ tanul· is 

meg®rtette a folyamatot, az idegen nyelvi koll®ga ford²t§s§ban. Mi is kis®rŖtan§rok elk²s®rt¿k 

Ŗket, ®s elsŖ alkalommal lehetŖs®g nek¿nk is bekapcsol·dni munkav®gz®sbe. A haza®rkez®s 

ut§n a tanul·k kicsit ejtŖztek, f¿rºdtek a medenc®ben. Majd vacsora elŖtt vagy vacsora ut§n 

megbesz®lt¿k a nap tºrt®n®seit. Ki, mit tanult aznap, milyen ¼j ®teleket, spanyol szavakat ®s 

szok§sokat ismert meg. Ezek ut§n, hogy ne feledj®k el ami, aznap tºrt®nt vel¿k le is ²rt§k. Ebben 

az esetben haszn§t vett¿k a digit§lis technol·gi§nak, mert telefonon le²rva k¿ldt®k §t az 

®lm®nyeket. Ennek haszn§t vett®k a saj§t besz§mol·juk ²r§sa sor§n.   
 

- H®tv®gi, szabadidŖs program, tev®kenys®g   

A partner c®g mindent megtett a szabadidŖ hasznos elºlt®se ®rdek®ben. A kºrnyezet maga 

alkalmas volt arra, hogy a napi munka ut§n a tanul·k kipihenhess®k a f§radalmaikat. Volt 

lehetŖs®g a helysz²nen, sportol§sra ®s a tengerben val· f¿rdŖz®sre is. A kir§ndul§sok sor§n 

betekint®st nyert¿nk Palma de Mallorca tºrt®nelembe, ®s Spanyol kult¼r§ba.  

Amit megismert¿nk: Palme de Mallorca fŖv§ros tºrt®nelmi r®sze. Alcudia v§rosa ®s a piaca, 

valamint Soller kikºtŖje, tºrt®nelmi v§rosr®sze ®s tengerpartja.  

 

- Seg²ts®g a feladat v®grehajt§s§hoz   

A k¿lfºldi partner c®gtŖl minden seg²t®s®get megkaptunk. Teljes m®rt®kben egy¿ttmŤkºdŖek  

voltak.  

- Sz§ll§s, ell§t§s minŖs®ge   

A sz§ll§s ®s ell§t§s minden megfelelŖ volt. A szob§k l®gkondicion§ltak voltak, ami sz¿ks®g  

esett®n fŤteni is tudott. Az ®tkez®s bŖs®ges ®s v§ltozatos volt.    
 

- napi kºzleked®s hat®konys§ga   

Az Education In Progress megszervezte ®s minden alkalommal idŖben ®s pontosan v®gezte a 

tanul·ink sz§ll²t§s§t. A sofŖrºk az ¼t sor§n felmer¿lŖ k®r®seket teljes²tett®k. pl.: visszafel® §lljon 

meg a busz a bev§s§rl§si lehetŖs®gn®l.   

  



- K²s®rŖ tan§ri feladatok   

kapcsolattart§s a fogad· partnerrel (formai, tartalmi, mennyis®gi mutat·k)  

V A kint tart·zkod§s sor§n a kapcsolattart§s szem®lyesen ®s telefonon kereszt¿l tºrt®nt. 

Sz¿ks®g szerinti megval·sul§sban. Ak§r napot tºbb alkalommal is.  

- A k¿lfºldi partner menedzsmentj®nek mŤkºd®se  

V A fogad· partner a meg®rkez®stŖl kezdve seg²tŖk®szen ®s egy¿ttmŤkºdŖen §llt 

csoportunkhoz. B§rmilyen k®rd®ssel fordulhatunk hozz§juk. Ezt naponta tºbb alkalommal 

is megtett¿k. A c®g kijelºlt egy szem®lyt, aki §lland· kapcsolttart·i feladatokat ell§tott.  

- Sikeres elemek, ®lm®nyek   

V Minden kint tºltºtt nap egy ®lm®ny volt. Amikor lehetŖs®g volt r§ gyalogt¼r§val der²tettem 

fel a sz§ll§s ®s kºrny®ket. Sikerk®nt kºnyvelem el, hogy a spanyol gasztron·mi§ba ®lŖben 

is betekint®st kaptam.   

- Jav²tand· elemek, neh®zs®gek ®s azok megold§sa, kapott seg²ts®g  

A hely j·, a lehetŖs®g j·, a program k²n§lat sz®les. Amin lehetne a partnernek jav²tani, hogy 

nagyobb l®tsz§m¼ szakk®pz®si mobilit§si csoportok fogad§s§ra is rendezkedjen be. Ezt az 

®rt®kelŖ megbesz®l®sen ŕk is elismert®k. Szerencs®s lett volna, ha a sz·ba ker¿lŖ 

munkahelyekrŖl elŖzetes t§j®koztat§st kapunk.  
 

13.  A k¿lfºldi gyakorlat ®rt®kel®se  
  

megval·sul§s az elv§r§sok, fejlŖd®si ir§nyok f®ny®ben  

A projekt sz§momra el®rte c®lj§t. Siker¿lt megismernem a Spanyol konyh§t ®s kult¼r§t. 

Betekint®st nyertem a kisv§ros ®let®be, ahol rengeteg turista van ®s ny¿zsg®s. 

Megtapasztalhattam a kinti Ănapirutintò 
 

gyakorlat / tanulm§ny¼t illeszked®se a hazai k®pz®shez / munkatev®kenys®ghez  

A kint tart·zkod§s a hazai k®pz®s kieg®sz²tŖ r®sze. Olyan alapanyagokkal tal§lkozhattak ®s 

dolgozhattak tanul·ink, amire itthon nem lett volna lehetŖs®g¿k. pl.: garn®la, tintahal.  
 

®rt®kel®sek tapasztalatai (tanul·i, mentori, k²s®rŖ tan§ri stb.)  

Tanul·ink pozit²van ®rt®kelt®k a 2 h®t szakmai gyakorlat§t, m®g akkor is ha elt®rŖ szok§sokkal 

tal§lkoztak. A fogad·r®sz®rŖl tanul·inkkal megvoltak el®gedve. Tanul·ink kºz¿l m®g ma is 

tartj§k a kapcsolatot egykori munkat§rsaikkal. Kis®rŖ tan§rk®nt megvoltam el®gedve a tanul·k 

hozz§§ll§s§val a munk§hoz.   
 

szerzett szakmai, kultur§lis tapasztalatok  

A kultur§lis programok soksz²nŤs®g®vel teljes m®rt®kben el®gett vagyok. A szakmai 

tapasztalatok szempontj§b·l kicsivel tºbbet szerettem volna. Szeretem volna jobban 

bekapcsol·dni fizikailag is a munk§ba.  
 

 milyen f·rumokon, hogyan tºrt®nt a k¿lfºldi tapasztalatok terjeszt®se, §tad§sa  

Az Ŗsz folyam§n a ny²lt napon tanul·ink ®lm®nybesz§mol·t tartottak az iskol§nkba ®rkezŖ 

di§koknak. A honlapon megtal§lhat· a 2 h®trŖl sz·l· vide·s besz§mol·.  Decemberben az 

Ill®ssy Gasztro Kupa ïorsz§gos ®telmŤv®szeti versenyen- elk®sz²tett¿k a spanyolok nemzeti 

s¿tem®ny®t a churrost amivel megk²n§ltuk a r®sztvevŖ 43 iskola versenyzŖit ®s k²s®rŖ tan§rait.  

A megyei megjelen®sŤ Đj N®plapban tºbb alakalommal is cikk jelent meg a projektrŖl. Az 

iskol§nk ¼js§gj§ban az Ill®ssy £vadban k¿lºn fejezetet szentelt¿nk a programnak. Ez 

elektronikus form§ban megtal§lhat· az iskola honlapj§n. A kºzºss®gi oladalunk sem maradt ki 

a terjeszt®sbŖl, a facebookon tºrt®nŖ megoszt§sokkal.   



javaslatok a mobilit§ssal kapcsolatban  

£n szerettem volna, ha a kis®rŖ tan§rk®nt lehetŖs®gem lett volna jobban be§llni a munk§ba. 

Ez§ltal ®lm®nykºzelibb lett volna. Amennyiben lesz lehetŖs®g a jºvŖben m®g r®szt venni ilyen 

projekten, akkor ezt szorgalmazn§m.   

  

14. K®pes besz§mol· a tanult ®telekrŖl 

Tortilla Espa¶ola 

A recept tºrt®nelmi eredete nem egy®rtelmŤ, a legend§k szerint elŖszºr Tom§s de 

Zumalac§rregui t§bornok adta ezt a laktat· ®telt katon§inak 1817-ben. Fogyaszthatjuk csak 

mag§ban, tortaszeletre v§gva, de ak§r cs²pŖs sz·sszal, majon®zzel isï a lehetŖs®gek sz§ma 

szinte v®gtelen. A spanyol omlett vagy spanyol tortilla egy hagyom§nyos spanyol ®tel. A 

spanyolok nemzeti ®telk®nt ¿nneplik, a spanyol konyha elengedhetetlen r®sze, hagym§val ®s 

burgony§val k®sz¿l.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paella 

Az egyik legnagyobb n®pszerŤs®gnek ºrvendŖ spanyol fog§s ez, ami 

m®lt§n lett vil§gh²res. A s§fr§nnyal ²zes²tett ®telspecialit§s region§lis 

eredetŤ, ami azonban napjainkra Spanyolorsz§g nemzeti eledel®v® v§lt. A 

hagyom§ny szerint a Valencia melletti Abufera-t· nevŤ ®desv²zi lag¼na 

kºrny®k®n fŖzt®k elŖszºr. Eredetileg angoln§b·l, csig§b·l ®s zºldbabb·l 

k®sz²tett®k. Egyes szak®rtŖk szerint a paella eredetileg s·zott tŖkehalb·l ®s 

rizsbŖl §ll· bºjtºs ®tel volt. A hagyom§nyos paell§khoz gyakran csirk®t 

vagy nyulat (vagy mindkettŖt) haszn§lnak, de sok szak§cs a frissess®g 

®rdek®ben tenger gy¿mºlcseit is beledobja. 
 

Tapas 



A spanyol szak§csok elmond§sa alapj§n a tapa (aminek a tapas a 

tºbbessz§ma) nem egy konkr®t ®tel, hanem egy ®tkez®st²pus ï sŖt, 

egy ®let®rz®s. B§rmi lehet tapas: egy kis cs²pŖs sz·sszal nyakon 

ºntºtt s¿lt krumplit·l a sonk§s kroketten §t a paradicsomos-

fokhagym§s-ol²vaolajos pir²t·skeny®rig vagy ak§r egy t§l 

ol²vabogy·ig. A l®nyeg a kis mennyis®g. Amikor a spanyolok 

tapasozni mennek, az fel®r egy Ăkocsmat¼r§valò a t§rsas§g §ltal§ban 

tºbb, egym§shoz kºzel esŖ b§rt keres fel, mindenhol rendelnek 

n®h§ny tapast ®s egy poh§r bort.  

£rdekess®g volt a m§rtogat·s sz·sz k®sz²t®se, ami tejbŖl olajb·l ®s 

fokhagym§b·l k®sz¿lt, hasonl·an mint n§lunk a majon®z. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gazpacho 

Ćltal§ban elŖ®telk®nt szolg§lj§k fel. Ez l®nyeg®ben egy hŤtºtt paradicsomleves. Elk®sz²t®s®hez 

egyszerŤen ºssze kell turmixolni a friss paradicsomot, paprik§t, ubork§t, fokhagym§t ®s 

fŤszernºv®nyeket, majd pir²tott keny®rrel t§lalj§k. A hideg paradicsomleves fogyaszt§s§nak 

ºtlete n®h§ny k¿lfºldi sz§m§ra kiss® furcs§n hangozhat, elsŖre nekem is az volt.  H§rom 

v§ltozatban is siker¿lt megismerni a k®sz²t®s®t. Hagyom§nyosan, keny®rrel sŤr²tve, valamint 

eper ®s paradicsom komb·ban.  

 

 

Jam·n Ib®rico  



A spanyolok olyan b¿szk®k sonk§jukra, mint a franci§k a 

pezsgŖj¿kre. Az ib®riai sonka ®veken §t ®rlelŖdik, a legmenŖbb 

t²pusa a pata negra, amit makkal etetett ib®riai feketel§b¼ 

sert®sbŖl k®sz²tenek. Ez a Serrano sonka.   

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chorizo 

FŤszeres kolb§sz: vagy hidegen, v®konyra szeletelve 

szendvicsfelt®tk®nt eszik, vagy nagyobb darabokra v§gva, borban 

vagy ciderben fŖzve k²n§lj§k. Az eg®sz orsz§gban meg lehet 

k·stolni.   

 

 
 

 

 

Crema Catalana 

Mivel szeretek s¿tk®rezni nekem a leg®rdekesebb ®s leg®desebb a katal§n kr®m volt. Ez nagyon 

hasonl²t a franci§k cr¯me brul®e-j®re, j·n®h§ny n®h§ny k¿lºnbs®g az®rt akad. A francia verzi·t 

melegen, m²g a katal§nt hidegen t§lalj§k, ®s m²g a franci§ba van²lia ker¿l, addig a katal§nba 

citromh®j ®s fah®j, ²gy ut·bbi friss²tŖbb.  

Receptje 4 szem®lyre    

620 ml tej, 5 db toj§ss§rg§ja, 90 g cukor, 1 db narancs reszelt h®ja, 1 db van²liar¼d, 2 ek ®tkez®si 

kem®ny²tŖ, Ŗrºlt fah®j a tetej®re 

K®sz²t®se: A toj§ss§rg§j§kat elkeverj¿k a cukorral, a reszelt narancsh®jjal, a van²liar¼d kikapart 

magjaival ®s kev®s hideg tejjel, valamint a kem®ny²tŖvel. A marad®k tejet egy gyorsforral·ban 



meleg²teni kezdj¿k, beledobjuk mag§t a van²liarudat is, majd a meleg tejbe ºntj¿k a toj§sos 

kever®ket, ®s kºzepes l§ngon folyamatos kever®s mellett sŤrŤre fŖzz¿k. 82ÁC-ra kell 

felmeleg²teni. Mikor m§r sima, puding §llag¼, kivessz¿k a van²liarudat, ®s a kr®met elosztjuk a 

t§lk§kban. HŤtŖbe rakjuk am²g megdermed, majd megsz·rjuk Ŗrºlt fah®jjal.  

 

Churros 

A churro s¿lt f§nkt®szta rudacska cukorba 

hempergetve. A churr·t leggyakrabban 

reggelik®nt vagy uzsonnak®nt eszik ï mivel 

el®g neh®z ®tel, ink§bb t®len n®pszerŤ. Forr· 

csokol§d®ba m§rtogatva fogyasztj§k. 

L®nyeg®ben az §ltalunk ismert k®pviselŖf§nk 

t®szt§t olajban s¿tik ki. 

 

Ensaµmada 

 

Mallorca legh²resebb s¿tem®nye. Az ensaimada egy spir§l alak¼ t®szta, amely lisztbŖl, toj§sb·l, 

v²zbŖl ®s cukorb·l k®sz¿l. Ami szokatlann§ ®s annyira kiv§l·v§ teszi, az az, hogy a felhaszn§lt 

zs²r nem vaj, hanem Ăsaimò (sert®szs²r). Az alaprecept v§ltozatai kºzºtt tal§lhatunk tejsz²nnel, 

csokol§d®val vagy ®des s¿tŖtºkkel tºltºtt v§ltozatokat is. A legkºnnyebb, legpomp§sabb 

ensaimad§t a 400 ®ves Fornet de la Soca p®ks®gben tal§ljuk meg, amelyet sz®les kºrben Palma 

legjobbj§nak tartanak. Volt szerencs®m megk·stolni ezt a tradicion§lis mallorcai s¿tem®nyt. 

 

Pa amb tom¨quet 

A pa amb tom¨quet egy katal§n kifejez®s, ami magyarul 

annyit tesz, mint ókeny®r paradicsommalô. Egy igazi 

mediterr§n specialit§sr·l van sz·, ami tulajdonk®ppen a 

vil§g legegyszerŤbb ®tele. A s·tlan kenyeret meg kell 

kenni l®d¼s paradicsommal, majd erre tesz¿nk 

k¿lºnbºzŖ felt®teleket. Serrano sonka, vagy kenhetŖ 

§llom§ny¼ szal§mit, sajtot. V®g¿l az eg®szet le lehet 

csurgatni m®zzel. 

 



 

Padron paprika 
 

L®nyeg®ben egy spanyol 

s¿ltpaprika. Egy serpenyŖt 

felhev²t¿nk, beleºntj¿k az 

ol²vaolajat majd szinte feket®re 

pir²tjuk benne az apr· 

paprik§kat. A megs¿lt padront 

durva szemŤ s·val gazdagon 

megsz·rva t§laljuk. Nagyon 

®rdekes volt sz§momra, m®g 

sohasem ettem ilyet. 

 

 

 

Coca Mallorquina 

Đgy is nevezhetn®m ahogyan kin®z, hogy ez a spanyol pizza. A 

coca egy nagyon egyszerŤ mallorcai ®tel. A lapos keny®r t®szt§j§t 

(ami sºrrel k®sz¿l) zºlds®gekkel megrakj§k ®s megs¿tik, egy 

n®pszerŤ v§ltozata a coca de tremp·. Ćltal§ban uzsonnak®nt 

fogyasztj§k, a coca egyes adagjait a p®ks®gekben §rulj§k szerte a 

szigeten szelet form§j§ban. 

NagyszerŤen felhaszn§lj§k 

a szezonban termesztett 

zºlds®geket. 

 

 

 

 

Calamares a la mallorquina 

K®sz²t®se: A hagym§t, az ¼jhagym§t, a fokhagym§t ®s a petrezselymet julienne cs²kokra v§gjuk. 

ElŖszºr a tintahalat pir²tsuk meg ol²vaolajon. Amikor kezd aranys§rgulni, kivessz¿k, hogy ne 

kem®nyedjen meg. A tintahal term®szetesen karik§ra v§gva. Egy 

serpenyŖbe a tŤzre tesz¿nk ®s ol²va olajat ºnt¿nk bele, hozz§tessz¿k a 

hagym§t. Ha a hagyma kicsit megpirult, hozz§adjuk 

a fokhagym§t ®s az ¼jhagym§t. Adjunk hozz§ egy kis 

s·t, borsot, paprik§t ®s a paradicsomsz·szt. J·l 

keverj¿k ºssze ®s hagyjuk fŖni. Ezut§n hozz§adjuk a 

feh®rbort, ®s addig fŖzz¿k, am²g a sz·sz ºssze nem 

§ll. Adjuk hozz§ a fenyŖmagot ®s a mazsol§t. Kicsit 

megkeverj¿k, ®s a m§rt§st a tintahalral egy¿tt az 

agyaged®nybe tessz¿k. Az agyaged®nyt a tŤzre tessz¿k, ®s lass¼ tŤzºn m®g 

t²z percig fŖzz¿k. V®g¿l r§tessz¿k a friss petrezselymet. 


