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AMat §rok n®l ke¢li szakmatanul §s aelZn egveenze® s§Tc |
projekt megval - -sul 8§s8r - |

1. Szem®lyes adat ok

N®W: th L8szl

Kedvezm®nyekéttRarrs8r§t usz a:

Lakc®23m 0 Kunhegyes, Kolb8sz sz®k u. 2/ B
Sz¢l et ®sMe hRKYVeddR,: 1978. 02. 12.

2. Il Nt ®z m®nyi adat ok
T K¢l dR i niNEgm®muyn: Baptista OkthitIE®ssyK® 8 pmoad
Techni kum ®s Szakk®pzR I skola Tagint ®z m®n
5310 Kis%jsz8l18s. Arany J8nos u. 1/ A.
1T Kontakt Todam®IAYy t i | a
T Fogad:- i nEtd®&uzcnra®&niyon | n Progress
Call e del Bi-eBe SMasswyan e®tr sz&® g
T Gyakorl ati muBrkahmsisaret okf iklojza:emTk®° dR
Kont akt Kaze m®IEy:eonora Callipo
A fogad- i ntv@&@&km&mBys t2pusa:

3. Projekt fontosabb Am®rfoldk°ovei o:
Egy®ni p8lyg8z2a0t2j3anu®sztv~®etelre:
Szer zRd®s k°t ®BG2nE84 uvisskol §val
Nyelvi ®s kul 20P2f8elbitrsuBf0eI3k ®g 24 ti ®s:
Fel k®Pp3szRk;s TstthBal8§dizl|l At,ti | a

Kel fol di szazkenBaij Wiakspu $.atus 1
Tanul mg§nwend®gilBeéetipar
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4 . Fel k®sz ¢l ®s a k¢l foel di gyakorl atr a

2017 ®wvar ol t sz&krenesn®@hk? ®RkE®nEvasmus + p8§l ys§
Sszervz®s®ben ®s | ebonyYy®dI1l28t &sebbanu,8 rmilntmelg®g ®rkE
i@zgat  -helyettesekndll PRagqy ptots zd2zr8FEgs&RIts mus + p 8l y

5Aprojekt tartal m8nak megi smer ®se/ megi smert ef
A projekt tartal m8val m8r a, pg®yB8rzavettr&m &ol
A p8ly8zatunk le®k Rt a°Abeheby®Rnetkemplot ®Rbiaj d
®rtes?2t®s, hogegel Brel @apedant @R®Kk mi at t

A d°nt®s meghozatala uts8n kez ®Rd°mki®gpap eIn8 zaa s
2022320V 2t an®v ny§8ri i dRszak8bahgry® e rde titd¢R< 8vlo
tanul -k toborz8s8ra ®s f elnk®s-?dta@s ®rae .f el ea dsazt

6R®Rszv®tel a tanul - -i Kkiv8laszt8s folyamat8bar
At anul -k kivs8laszt8s8ra egymkdeeal jt-8§bll &2 ehtad t-
teles?2t mBnye Kisv nloa s ¥188 4 sfgra§ n Aa kt®anrj well -eknrt skke ze
al apggyn motlievg&tiets kel l ettt e?22rrtn8ik,, ahnoeglyy bminl vy e
| ehet Rs®geket | 8tnak a k¢l fttddlnalgyakoadattt adt



kivs8laszt 8s sor 8n a proj ekt nbeen®er dkzeszneetntt  teal
p8lyS8zEREurokpaass t2pus¥% °n®l etrajzoen?rtak a ta
Sz¢ks®g eset®n kik®rte¢k az oszt8lyfRn°kok v®

7Sz aknmayelpsizi chol - giai fel k®sz?2t ®s,
Az idegen nykPoszrtfebk®DgEur®set Ezeken a fel k®
mi nden napi ®l ethez sz¢{;ks®g&®snda®Pa@lp¥tetR 3§ ndlom§g

a szakmai fel k®sz2t ®sben vettem r ®szt. Lehet
portug§lI gasztron- mi ai kKul t %r 8t . Ez ®I| Rben

tanul -ink t°bbs®ge ilyen hosszY i dRre m®g ne
fel k®sz2t ®sen erre is felk®sz?2tett¢k Rket. S
orsz8gba | 8togatunk el . M8sok a szok8sok, ¥j
8.Szervez®siutfe®RhHaesz@kl:| §s bi ztos?2t s,

A rep¢l Rg®pes utaz8s megszervez®se az i dRr°v
utaztak rep¢l Rg®ppel, nem voltak nemzetk©®zi |
Az ®t kez®si i g®nyek eset®n a partner c¢c®g tel
fel mBrte az esetleges ®telallergi 8val kapcso

sz8l |l 8st .egSyz eermeenictse®r evoVvVolunakelt aggl I Bsel oaztyv
tart8suk ivolkedKgitRmBsen azf®pgadalkdk sz&gbrs.
m8§ s obr-slz8§8@®r kezR venadRglkk nem olyadmk ®Ietritn

mi ndennapjaikat, mint a mi tanul -ink.

9Kapcsolat a k¢l dR int®zm®ny menedzsmentj ®vel
A kapcsomattaentBereszt¢l val - -sult meg nagyr®
mobiltelefonon is t°rt®nt kapcsolattart8s am

10Pr obl ®m8k ®s megol d&8sok!

A tanul -k kiv8laszt8s8n8l nagyobb k°r¢ltekint
mi att. -fA i@ negyfloks zt 8sa sem vKJIte m° d ethletRr d elg®mM
t al 81 kPonztit unnekm si ker ¢1 t mekgjvail hbsi®d m®@li , | dgpyge n al
orvoaok®aponti hel yeworvkesghzoeppak .gyakor |l at, a

11 A kel ol di gyakorl at tartal ma

A meg®rkez®s¢nk h®tve®g®) ®n a fogad:- szerveze
tanul -ink a munk.§ jsunkeaak @ftedtgej s§ kk ivnRt g e zamria mjz&kto d&Ess
kKultprdbr&Imoking s ai

12Tlanul -ink a munkahel yei ken

- Megtanul t Yj szakmai i smeret, m-dszer:

T minden ®telt ol 2gar to®saajggart kivksmz2itgegaz&n tas
f as§frm8myt, a fTszerek aranya, milyen sz®p s§
az O®telt

f keny®rrel val - sTr2t®s

1T az eper ®s a paradicsom h8zas2t8sa a | eves
f tejbRI ®s olajb-k®maj}pbe®zszerT anyagot

T a tintahal s¢t®s®nek el Rk®sz2t ®se



- Haszng8lt (kezelt) megismert munkaeszk©z?Kk,

T indukci-s fRzRasztal, amin nem is | 8tszot
Tanul - i nk megs p ampekyoknkeydheStvtaelk. aMe g8l | ap2tottuk,
8l latok fogyaszt8sa mindennapos®s Melgh ®snz? tkke@d
ami hez Magyarorsz8gon nehezen jutottak volna

itthon megtanultakt |

- Haszns8lt |/ kezelt [/ megismert munkaeszk?©9z"

A munkahelyek mindegyi k®n megtal 8l hat - volt
®t el ek. A munkahel yek rendel kezt ek tov8bbs§
berendez®sekkel . Ami s z e nmmbeen? tal zR 8vlollHA C GHAGkg yi sa

rendszer szerint volt ki al ak2tva. hAa shzent &lnatt &8s
g®peket.

- Munkak?©r, munkabeoszt 8§8s,
A tanul -k napontparszerrste zdto |8y zatkaokb izt o a@g ¢ by ¢
ugyan il gmbhan dRoak s hopplongyvaektotrelkat i ®stzetv ®k eny

w o r k svhool pt axz ygmhg®lbde ni drey el v i vakroemmpdeetl eknecziR8 t an L
meg®rtette a folyamatfotr,d2ald siSdsaglkeins @ryretl asn 8§ rkml

Rketel s@&s al kal ommal l ehet Ru@k av®dzRiazaRr kek ®
ut 8n a tanul -k kicsit ejtRztek, fviarcisdotreak wuat 8n
megbesz®l t¢gk a nap t°ort®n®seit. sRianyom®s szanva
szok8sokat ismert meg. Ezek uts8&8n, hogy ne fel
az esetben haszn§t vett¢k a digit8lis techn
®l m®nyeket. Ennek haszn8t vett®k a saj 8t bes
- H®t v®gi, szabadi dRs program, tev®kenys®g

A partner c¢c®g mindent megtett a szabadi dR h
al kal mas wvolt arra, hogy a napi munka ut 8n

|l ehet Rs®g a helyszgearmen spalretd.f IE§sd 8z sl §8s ok
bet ekint @satla nd/ e r Ma2lmlko® nceab @ anfkeuol |t &sr 8 b a .

Aminte gi s mePratleg nke MaRJ rrasmit °rr@s®&nee § rABlscauad,ipai a c a
valianm Sol |, ern °k it Kknte RGt e nvgSerropsarr@sjzae

- Seg2ts®g a feladat v®grehajtg8&§s8hoz
A k¢l foldi partner c®gtRI minden seg?2t ®s®get
voltak.

- S281 1 8s, ell 8t 8s minRs®ge

A sz8l 1 8s ®s ell 8t 8s minden megfelelR volt. .
esett®n f Tteni i's tudott. Az ®t kez®s bRs®ges
- napi k°zleked®s hat ®konys8ga

AzEducation memgsRreogmeasien ®sl kal ommal i d Rben ®
tanul - i nk sZRIr°kt @z8tut Aor 8n felmer ¢l R k®r ®s

meg a bbeuvs8zs 8ar | §si | ehet Rs®gn®l



- K2s®r R tan8ri feladatok

kapcsolattart8s a fogad- partnerrel (formai,
VA kint tart-zkod8s sor8&8n a kapcsolattart §:s
Sz ¢ kssz®gr i nti megval -sul 8sban. AkS8r napot t°
- Ak ¢l f ol di partner menedzsmentj ®nek mTk°d®:
VA fogad:- partner a meg®r kez®st RI kezdve

csopor tBBrkmhdzy.en k®r d®ssel fordul hatunk hoz
is megtektjp&l°Atc®gy szem®l yt, aki 8lland-
- S keres el emek, ® m®nyek

V. Minden kint t©°l tP©CAtni kmoap | edygty@ddnmentwovs arl.8 d e
fel a sz8Il | 8sk ®st kR miyowgkyeg anrgydtslk €er on - mi §ba (¢
i's betekint®st kaptam.

- Jav2tand- el emek, neh®zs®gek ®s azok megol
A heply a | ehet Fks2@&g8 ljat, Asad @irdosghetmne a partne
nagyobb | ® sz8m¥% szakk®pAB®xai imobielnidtegZz kie dg
®rt ®k el RI Gseegnb efsk ®i Szedaemsme®s ket t vol na,

munkahelyekrRI el Rzetes t§8)®koztat§8st kapul

13 A k¢l fol di gyakorl at ®rt ®kel ®s e

megval -sul 8s az elv8r8sok, fejl RA®si i r8nyok
A projekt sz8momra el ®rteSp®iaity.h 83i k@&s ¢k tl
Betekint ®st nyertem aaholk g srveSnrigesstne ®R® &t ®byes z s ¢

Megtapasztal hattam a kinti Anapirutinto
gyakorlat / tanul m8ny¥%t illeszked®se a hazai
A kint tart-zkod8s a hazai k®pz®s kieg®sz2t]l
dol gozhattak tanul -ink, amirgaifipn®h@mt aaleanl .| et
®rt ®kel ®sek tapasztalatai (tanul - i, mentori,
Tanul -ink pozi2h®vamsz@km®keby@koal at 8§t, m®g a
tal 8l koztak. A fogad-r ®sz®r RI tanul - i nkkal n
tartj8k a kapcsolatot egykori munkat8rsai kka
hozz88l | 8s8val a munk8hoz.

szerzett szakmai, kulturs8lis tapasztalatok

A kultur8lis progr amok soksz2nTs®g®vel t el |
tapasztal at ok szempontj 8b - | kicsivglobh&mbet
bekapcéoki @ailag is a munk8ba

milyen f-rumokon, hogyan t°rt®nt a k¢l foldi
Az Rsz folyam8n a ny?2lt napon tanul -ink ®I m

di 8koknak. A honl2a®am Rinegizall §| hEddcee-rsb elr b § na
I I 1| ®s sy Ghosrzstzr8og oku e | m-Tevl &s®rsezt?g tp emreyrpet eoake ¢ n

s ¢ t e m@nhyu® tr noasvt e | megk?ng8Btskindmmse®ygzRvevRs k?2s
A megyei megjelen®sT Dj N®plapban t°bb al ak:
i skol 8nk Y s8gj 8ban az Il 1l ®ssy £vadban k¢l
el ektroni kus form8ban megtal 8l hat - az iskol a
a terjeszt®sbRI, a facebookon t°rt®nR megosz



javaslatok a mobilit8ssal kapcsolathban

£En szerettem vol na, ha a kije®blrRer§lalnr8ir ka®nmu n k
EzgP®Pt m®PnNnyk®°zeli bb |l ett volna. Amennyiben | es
projekten, akkor ezt szorgal mazn§8m.

14K ®pesS8§rmhedsanul t RAt el ekr

Tortilla Espafol a

A recept t°rt ®nedyn®r tedendet ea nleemgend §k szer

Zumal ac8rregui

t 8bornok

mag8ban, tortaszeletre v
szinte.v@&gtselaary ol oml et t

spanyol ok nemzet.

burgony8val k®szgl

adt bestmtgyaskaktaf uk
§gva,add eakE§ Rs®gedphR:
vagy spanyol torti

®t el k®nt ¢nnep,l itkagyamSvpalny

Pael l a

Az egyi k Il egnagyobb

n®pszeeds®

m®l t8n lett vil8gh2res. A s§&8f riisg 2zesz2t
eredetT, ami azonban napjainkr a2 VeS| O sz §
hagyom8ny szerint a-tValmreawci a®deeebll SEES Adp Ui & r
korny®k®n f Rzti®ke ge laRsgzo®l rn.§ bErl e d el 0% ®s z
k®sz2tett®k. Egyes szak®rtRk szZLo& pael |
rizsbRI §1 1 -A bPaggyosmsatyeols vpoaletl.| & yakran

vagy nyul at (vagy
®rdek®ben tenger

Tapas

mi ndkett Rt3$® 7\
gyémel cseit is beledobja.

h')'1ak, d



A spanyol szak§8csotka fed momaks sa tad m
t°bbessz8&8ma) nem egy konkirseRt ,®t el
egy ®l et ®rz®ss Bfgrymikilse hcest?z ptRasp as z
°ntott s¢lt Krumpl it | a sonk§8s
fokhag@ym&saol aj os pir2zt-skeny®rig
ol 2vabogy: -ig. A | ®Amielgora & i s p ameyn:
tapasozni menfkeks madaa/ftE&8rasia segggy § 1 t
t°bb, egym8shoz k°zel esR DbS8rt k
n®h8ny tapast. ®s egy poh8r bort

£frdekess®g volt a m8rtogat-s sz-s
fokhagym8b-1 k®sz¢lt, hasonl - an mi

Gazpacho
Cltal 8ban el R®t.ezlER@Iyte gRBEINg Igjp & h .&fd éki®s @ It @8 ®h

egyszesS$leet br miixfodi ss paradi csomot, papri kgt
fTszern°v®nyeket, magM.pidégopar aenyRomleevedsds
°tlete n®hsgny k¢l foldi sezl 8sni8rrea nkei ksesHEg rifeur & s 8§
v8ltozatban is sikerg¢glt megi smerni a k®sz?2te

eper ®s paradicsom komb- ban.

I




m A spanyol ok olyan b¢szk®Kk sonk:
* pezsgRj¢kre. Az ib®riai sonka ®v
syt 2 pusa a pata negr a, amit ma k k
sert®sbRI k®sz2tenek. Ez a Serre

Chorizo

FTszeres kol b8sz: vagy
szendvicsfelt®t k®nt eszi k,
vagy <ciderben fRzve k2n§8llg
k- stol ni

Crema Catal ana

Mi vel szeretek s¢t k®r ezni  nkeakteant Samo EkBrgREmy dhenk e s
hasonl 2t a framfiehk®h®h§Emg KrulP®bds®g az®rt ak
mel egen, m2g a katal 88nt hidegen t &8l alj 8k, ®s
citromh®) ®s fah®j, 2gy ut- -bbi friss2tRbb
Receptgzem®l yr e

620 bl dthe jt 0,j99s g8t ad&ipanar ands dibe v a2nl2dl ki h@tAhade z ®
kem®nRrt Rta®jt et ej ®r e

K®s z At ®§ 8 ss8rg8j 8kat el keverjg¢k a cukorral,
magj aival ®s kev®s hideg tejjel, valamint a




mel eg?2teni kezdj ¢k, bel edobjuk mag8t a van?2|
kever ®k et , ®s k°zepes | 8ngon fol ysandaQ bbel Ik e
fel mel digkarenm8r sima, puding 8|1l ag¥%, Kkivessz,
t 8l k§kban. HTtRbe rakjuk ®&m2gtméath®j mad, ma,j

Churros
A churro s¢lt f 8§nk tul or ba
hempergetve. A ch
reggel i k®nt vagy muw

el ®g Gteehl®n k §b b t ®olrer
csokol 8d®ba m8r t o.¢
L®nyeg@&bletnalaiznk i s me

t®szt 8t ol ajban sg¢ti

Ensapymada

Mal |l orca | egh2resebb s¢tem®nye. Az ensai mada
v2zbRI ®s cAnkorskez-olk akk®@sazngnl§. ®s annyira ki v§gIl - v
zs?2r nem vaj, hanem Asaimodo (sert®szs2r). Az
csokol 8d®v al vagy ®des s¢tRt9kkel tol tott v

enismad8t a 400 ®ves Farmrahdiejgdik al nae | Sjoecta spz®Rkl se®g |
| egjobbj) 8Wakttarzrearaks®m megk-stolni ezt a t

= A pa amb tom"quet egy katal§n

s annyit tesz, mi nt Okeny®r p a
mediterr8n specialit8sr-1 van
vil8g legegpssetThh ®ealyeret
kenni | ®d Yas paradi csommal,
k¢l °nb°zR felt®tel eket. Serr
8l 1l om8ny% szal 8§mi t, sajtot

csurgatni m®z zel



Padron paprika

L®nyeg®ben e
s¢l tpapgykaser
fel hev2tg¢¢gnk,

"ol 2vaol@iiant ena
pirztjuk beni
" papri kg8kat. AGE
durva szemT s
megsz-rva Nagy,
g ®rdekes vol t
~sohasem ettem

Coca Mallorquina
‘ Pbgyi sevhezz m@dmgyan kog@Pperzy al pi zza
coca egy namgbhoeggsz@®tdl. A | apo
(ami S%r rzell dis®g e KKk | megr akj 8k
B n®pszerT v&§ltozata a coca de tr
fogyasztj 8k, a p®ka®gglklen adiagl s
Szi geZelnet f{ gEEcsimeisommsmm—" =
Nagyszer Ten
a szezonban
z°|l ds®geket .}

Cal amares a | a mallorquina

K®s z At ®Baagy m8t, az W hagym8t, a fokhagym8t ®s
El Rsz°r a tintahalat pir2tsuk meg ol 2vaol ajo
> kem®nyedjen me g . A tintahalEgyer m®s
serpenyRbe a®st Tozlr2ev at eosl zagj nalt e L nz gk ka |
hagym8ta hagyma kicsit megpirult, h
a fokhagym8t ARlj uvarzk Y4 chzazg§ nmeS8gty. ki s
s-t, borsot, papri k§gt ®s a paradi ¢
keverj ¢k °9sszBz®ws8halggron&adRak . a
feh®r bort, ®s addig fRzz¢k, am2g a
8§I1Ad.juk hozz8§8 a freameysRPmhmaEdat KB si t
megkeverj ¢k, ®s a m8rt8st a tintah
agyaged®nyAlre atgeysasgzegdk®nyt a t Tzre tessze¢gk, ®s
t2z perdi®g ¢flRaBglsszegk a friss petrezsel ymet




