Beszamol6 / munkanaplo

Név: Dobrai Bence

Kedvezményezetti statusz: tanuld

Evfolyam és szakképesités: Vendéglatasszervezd
Lakcim: 5300 Karcag, Szent Istvan sugarut 88.
Sziiletési hely/idd: Karcag, 2003.06.19.

Kiild$ intézmény: Nagykun Baptista Oktatasi Kézpont Altalanos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium

Illéssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola

Tagintézménye

5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
Kontakt személy: Szabd Karoly
Fogado intézmény neve: EDUPLUS

European Centre For Education And Skills
Develepment, LDA

Rua Nossa Senhora de Fatima n°7
4710-262 Adatfe

Gyakorlat helye: La Bomba

Gyakorlati munkahely profilja: Vendéglato vallalkozas
Kontakt személy: Sylwia Stefaniak

A fogado intézmény tipusa non-profit szervezet

Egyéni palyazat a résztvételre: 2021. junius 5.

Szerz6déskotés az iskolaval: 2021. julius 3.

Nyelvi és kulturalis felkészités: 2021. janius 15. — 2021. jalius 15.
Felkészitok: Toth Laszlo, Posztos Istvan

Kiilfoldi szakmai gyakorlat: 2021. jalius 17-2021. jalius 31.

Napi munkaidd: 7 éra

Tanulmanyi teriilet: Vendéglatoipar

Kiséro tanarok: Toth Laszlo, Toldi Borbala

Beszamolo6 a projektrdl: 2021.szeptember 15-ig



Beszamol6 / munkanaplo
2021.07.17. Szombat:

A legelsd nap amely nagyrészt az utazasrol szolt, rengeteg maradandd élményt nyujtott. Az
egész talan ott kezd6dott amikor ugyanis realizaltam azt, hogy én most tényleg elutazom két
hétre Portugalidba. Igazdbdl ez mar 6nmagédban is egy hatalmas élmény. Na, de akkor
beszéljiink is a repiilésrdl. Eletem els6 repiilése volt, és nagyon jo élmények fiiznék hozza.
Nem féltem annyira mint ahogy azt én elképzeltem, ugyanis semmi olyan dolog nem tortént
ami erre okot adott volna. Repiilés kozben boldogan figyeltem kifel¢ az ablakon, és nagy
mosollyal figyeltem a gydnyori téjat. Oriilok hogy minden simén ment, és hogy épségben
megérkeztiink. Amint megérkeztiink egy fiatal Portugél srac fogadott minket, aki nagyon jol
korbe vezetett egy bizonyos részen minket. Angolul tudtunk vele beszélni, és igy magyarazott
el nekiink mindent. Az 6 vezetésével jutottunk el példaul a Guimaraes kastélyba. Rengeteg
érdekes dolgot lathattunk a Portugal torténelembdl. Ezek utan megérkeztiink a szallashoz, a

Hotel Das Taipas-ba. Sikeresen at vettiik a szobankat, és ahogy tudtunk le is doltiink aludni.




2021.07.18. Vasarnap:

Elérkezett a vasarnap, amikor ugyanis Ujabb programokban vehettiink részt a tobbiekkel.
Szokas szerint reggel 7 orakor felkeltiink, és 8:00 dorakor lementiink reggelizni. Kiilondsebb
bajom nem volt a reggelivel, mindig talaltam kedvemre valot, még ha ugyanazt ettem de akkor
is. Miutan meg reggeliztiink, visszatériink a szobankba, €s kicsit lefekiidtiink pihenni. Délutan
a tobbiekkel 6ssze beszéltiink, és elkezdtiink kiilonbozo csapatépitd jatékokat jatszani pl.: uno,
activity. Nagyon jol szorakoztunk, és tok jol megismertiik egymast a tobbiekkel is. Ezek utdn
jott a kalandunk még egy meghataroz6 pillanata amikor elmentiink megnézni az Atlanti
Oceéant. Eletemben elszor lattam oceant is, szoval ez is ujdonsag volt. Nem voltam elég
merész ahhoz hogy megmartdzzak benne, mert nagyon hideg volt a viz. Ezért én inkabb csak
bokaig mentem bele, bar még tigy se volt annyira kellemes. Ennek ellenére nagyon élveztem
hogy ott lehetek az 6cean parton. Mivel nagyon szeretek fotozni ezért ki is hasznaltam a
lehetdséget, és készitettem egy jo par képet. Természetesen nem maradhatott el a kdzosségi
oldalakra val¢ tartalomkészités se. Nagyon szép volt, és maradand6 €lmény is egyben. Miutan
ott végeztiink hazafelé uton megtekinthettiik a Romai Birodalom korabol szarmazo Viz
Csatornat, ami a gravitacio segitségével mitkodott. Otthon ezek utdn mér csak a szokdsos esti
teenddket végeztiik el, és faradtan leddltiink aludni.




2021.07.19. Hétfo:

Elérkezett a hétfé, amikor megismerkedtiink a munkahelyiinkkel. Reggel szokas szerint
mentek a dolgok, és végig mentiink a szokdsos rutinunkon. Reggel elkésziiltiink az indulasra,
majd busszal meglatogattuk mindenkinek a munkahelyét. Mindenkinek elsd ranézésre szuper
kis helynek tlint a munkahelye. Amikor kideriilt hogy Janival egy helyen lesziink nagyon
megoriltiink, ugyan is tok jo csapatot épitiink ketten. Az én munkahelyem Maria Bolacha
Braga Parque névre hallgatott. Nagyon j6 kis hangulatos hely volt, inkdbb kavézonak
mondhat6. Viszont ettdl fliggetleniil lehetett kapni siiteményt, és pék ételeket is. Kedvezd
kornyezetben volt szamomra, ugyanis egy plazdban volt talalhat6 a hely. Rdnézésre nagyon
tetszett, €s a munkatarsak is nagyon rendesnek tiintek, és kdzvetlennek. Ahhoz képest hogy egy
kis helyet foglalt el a plazaban elég sokan dolgoztak ezen a munkahelyen. Ugy tiint egy elég
forgalmas hely, ugyanis elég sok ember megfordult az id6 alatt is ameddig ott voltunk
beszélgetni. Ami kicsi nehézséget okozott szamunkra a munkanapokon, azaz talan hogy eléggé
keveset, és gyengén beszéltek angolul az ottani dolgozok. Viszont szerencsére az egyik lany
elég jol tudott angolul, és oriiltlink hogy vele tudtunk kommunikalni valamilyen szinten.
Miutan végeztiink mindenki munkahelyének meglatogatasaval egy hosszl utazas utdn végre
haza értiink, és nagy oromiinkre kaptuk a hirt hogy a szomszéd szalloddban van egy medence,
ahol lehetdség van fiirdézni. Paran éltiink is a lehetdséggel, és azonnal elindultunk egy kicsit
hiiteni magunkat a nagy melegben. Nagyon érdekes volt az iddjaras. Reggel altaldban hiivos
1d6 volt, viszont délutanra nagyon fel tudott melegedni az ido.




2021.07.20. Kedd:

Elérkezett a kedd, a munkanapja. Innestdl kezdve beallt a rendszer a dolgozast illetéen. Kicsit
monotonnd valtak az elkovetkezendd napok, mivel végiilis a munkakordk ugyanaz volt végig.
Természetesen ez nem azt jelenti hogy nem élveztem mivel nagyon jo volt, és izgalmas. Reggel
beértiink kordn a munkahelyilinkre, és taldlkoztunk a munkatarsakkal. Akivel eddig nem
talalkoztunk bemutatkoztunk nekik, és elmondtuk magunkrél par dolgot. Hat nem mondom
hogy egyszerti dolguk volt a Portugaloknak kimondani a nevemet, altalaban nem sikeriilt jol
megnevezni. Ezért végiil Ben lett a nevem, ¢és igy mar konnyedén sikeriilt jelezniiik ha
valamiben segiteni kellett. Visszatérve a torténethez, reggel megkaptuk a dolgozoi
egyenruhdnkat, és abban végeztiikk a munkat. A munkatarsunk korbevezetett minket reggel, és
elmagyardzta mit hol taldlunk meg. Miutdn mindent megtudtunk ami sziikséges volt, neki
lattunk a munkanak. Maris ki keriiltiink egybdl a vendégtérbe, és elkezdtilk az asztalok
takaritasat, majd vartuk a vendégeket. Nem is kellett sokat varni megérkeztek az elso reggeli
vendégek. Siiteményt, és kavét szolgaltunk fel legtobbszor. Sajnos sokszor nem tudtunk a
vendégekkel kommunikalni, ugyanis nagyon kevesen tudtak angolul, ezért néha keriiltiink is
parszor érdekes szitudciokba. Nagyon jo miiszakot vittiink el az nap, és nagyon jol éreztiik
magunkat a baratommal. Sajnos ezen a munkahelyemen nem tudtam képeket késziteni, mivel
hirtelen egy varatlan iizenetet kaptam amiben az allt hogy holnap egy masik helyen fogok
kezdeni.

2021.07.21. Szerda:

Szerdan nagyon izgatottan indultam neki a napnak, mivel j munkahelyemre késziiltem.
Szerencsére olyan kozegbe keriiltem, ahol szintén két olyan emberrel voltam akikkel joba
lettem az utazas sordn, €s ez nyugtatott valamilyen szinten. Az étterem elsd ranézésre nagyon
kis stilusos, fiatalos hely volt. Bisztrohoz tudndm hasonlitani, egy benzinkut mellett volt
talalhat6 ez az étterem. La Bomba névre hallgatott. Amikor odaértiink eléggé izgultam, mivel
ujra at kellett élnem az 0j kozegbe valo beilleszkedést. Szerencsére nem volt nehéz, mivel
annyira jo fej, ¢s kedves munkatarsaim voltak hogy nem akartam elhinni. A mi kis vezetonk
Bruno volt. Brunoval nagyon jo kapcsolatot sikeriilt apolnom az ott eltelt id6 alatt. O vele szinte
egyenld volt az angol tudasom, ezért nagyon jol ki tudtunk jonni egymassal. Olyannyira joba
lettiink, hogy az utols6 munkanapokon bekdvettilk egymast instagramon. A masik pincér
munkatarsam Zsoz¢ volt, aki szintén nagyon jo fej volt, viszont 6 nem tudott semmit angolul.
Altalaban mutogatassal értettiik meg egymast, de meglepden jol ment. Itt a Bendzsi nevet
kaptam meg, ami Oszintén sz6lva még tetszett is. A rengeteg hiilyéskedés mellett persze a
munka se maradhatott el. Elvégeztiik a napi feladatokat. Az érkezé vendégeket altalaban mi
szolgaltuk ki, ha kisebb rendelésrdl volt szo6. Bruno nagyon jol kezelte a dolgokat mivel nagyon
sok munkakdrbe beavatott minket, és nagyon sok mindent mutatott nekiink. Erdekes hogy mi
mindent csindlnak masképp mint mi magyarok. A terités menete, €s kinézete nagyban mas.



Nagyon jol éreztem magam els6 nap itt a La Bombaban, és Oriiltem hogy ide keriiltem. Talan
még jobban is éreztem magam itt mint az el6z6 helyen.

2021.07.22. Csiitortok:

Szokas szerint elindultunk dolgozni reggel a busszal, ahol altalaban nagyrészt alvassal, vagy
pedig zene hallgatassal toltdttem az id6t. Ekozben pedig figyeltem a kornyezetet, ami
szamomra nagyon tetszett. Elég hosszu Ut volt amig a munkahelyre értlink, ezért volt idom
altalaban még kipihenni magamat a buszon is. Miutan a munkahelyre értiink, elkezdtiink
munkaba allni. Reggel altalaban nem volt olyan nagy forgalom, ahogyan ezen a napon se.
Szokasos vendégek érkeztek, akiknek szd valtas nélkiil is lehetett hogy mit kell kiadni.
Rengeteg kavéfozésen voltam tal, szinte mar csukott szemmel is ment. Mivel a kinti munka

mar elég jol ment, ezért benéztiink a konyhai munka vildgaba is. Jellemzbéek voltak a halas
¢telek, €s szinte minden ételhez a rizs koret dominalt. Elkészitettiink par hotdogot
megrendelésre, és halat is volt résziink siitni. Sok id6t nem tdltottem a konyhan mivel mert én
kintre voltam beosztva végig, de jobban is éreztem magam ott. Tovabb folyt ezek mellett az
ismerkedés a kollégakkal, és elsajatitottam par Portugal szot. Ilyen volt pl.: Bom dia, obrigado,
esperar, old, sim, ndo, illetve néhdny szamot sikeriilt megtanulni.

2022.07.23. Péntek:

Pénteki nap hatalmas izgalommal indult, ugyanis Portoba utaztunk. 8:30 perckor elindultunk a
kis buszunkkal Porto varosaba. Amikor a busszal beérkeztiik a varosba nagyon csodaltam hogy
milyen szép, és hogy milyen egzotikus. Mar ekkor tudtam hogy itt biztosan rengeteg képet
fogok tudni késziteni, és taldn esély lesz a szliloknek is valamilyen szuvenirt vasarolni. Elsonek
végig sétaltunk a kikotdben, majd el is mentiink sétahajokdzni az egyik hajoval. Az
idegenvezetés ugy tortént hogy egy hanganyagot jatszottak le a hajon, és abbol tudtunk
informalodni. Szerencsére segitségiinkre volt Bori, aki tudott segiteni ha valamit nem értettiink.



Nagyon jo volt a hajozés, és sikeriilt nagyon szép képeket késziteni kdzben. Ezutdn egy
borkdstolon vettiink részt, és megizleltem az itteni hagyomdnyokat a borok terén. Kifejezetten
jok voltak ezek a borok, és oriilok hogy volt részem ilyenben is. A borkostold utan elmentiink
ebédelni a kozeli étteremben, ahol nagyon finomak voltak az ételek. Féltem sokszor hogy nem
sikeriil kedvemre valo ételt talalni, de szinte sose volt probléma vele. Miutan megebédeltiink
elmentiink libegdzni, ahonnan iszonyat j6 kilatdsunk volt a varosra. Mindenki neki allt a képek
gyartasanak. Ezutan pedig lehetdségilink nyilt egy kis szabadidés programra, és meglatogattunk
néhany emléktargy boltot. Vésaroltunk a sziil6knek kiilonb6zd hiitdémagneseket, és aprd
targyakat amelyek Portora emlékezetnek. Korbe sétaltunk a sétdld utcdn, és nagyon jokat
beszélgettiink a barataimmal. Hiilyéskedés volt bdven, ezért is lett még pluszban olyan
emlékezetes ez a nap. Miutdn lejart a szabad idonk, Osszegylltiink és visszatértiink a
szallasunkra.

2021.07.24. Szombat:

A szombat reggel egy medencézéssel kezdddott, majd tandr Ur kitaldlt egy nagyon jo
programot. Elmentiink egy kozeli parkba, egy kicsit grillezni, jatszani, fiirdeni. Sok mindenre
volt itt lehetéség. Ami igazén tetszett szamomra az ottani kis folyd amiben megtudtunk
martdzni. Annak ellenére hogy hideg volt belementem, és nagyon jol esett egy kicsi hiisito.



Amig a lanyok és tandr ur készitették az ebédet, addig mi mindenfélét jatszottunk. Zenét
hallgattunk a sracokkal, kozben pedig focizgattunk. Miutdn kész lett az ebéd nagyon jol tele
ettlik magunkat, és rendet tettiink a parkban magunk utdn majd visszatériink a szallasra. Este
ilyenkor altalaban még lent a Hallban beszélgettiink vagy pokereztiink. Itt nyilt lehetéségem
megtanulni pdkerezni is, amiben utana aranylag elég jol sikertilt jatszanom.

2021.07.25. Vasérnap:

Vasarnap reggel el Gjabb izgalmakkal Ponte de lima varosadba. Nagyon szép varos volt, és
nagyon hagyomanyapolo is egyben. Jellegzetes Portugél épiiletek, ¢és a torténelembdl
fennmaradt emlék épiiletek dvezték. Szabadidds programon vettiink részt, és a varosban vald
sétaltatassal toltottiik az idonket. Rovid idon belill pedig el is mentiink ebédelni, ahol nagyon
jo szivvel fogadtak minket, és nagyon kedves vendéglatasban volt résziink. Nagyon jot
ebédeltiink itt is, majd az utunk folytatddott tovabb. Meglatogattuk a Viano De Castello-t, ahol
egy nagyon szEp kilatas, és templom fogadott minket. Készitettiink nagyon szép képeket, és
megszemléltiik a templomot is.




2021.07.26. Hétfo:

A hétféi nap ismét munkaval kezdddott. Kiilondsebb dolgunk nem volt ezen a napon,
elvégeztiik a kiszabott feladatokat. Talan ez volt mar egy kicsit porgdsebb nap a tobbihez
képest, igy ezen a napon kicsit jobban elfaradtunk mint az eddigieken. Bruno-nak
koszonhetden megkostolhattunk néhany siiteményt is, amelyeknek nagyon jé izvildga volt.
Munka utdn a buszon sikeriilt végig aludnom a hazaig éré utat, majd otthon fiirdés utdn
folytattam a pihenést. Az este folyaman Osszegytiltiink paran, és activityztiink. Nagyon jol
szorakozott mindig, jo kis csapatépitd jaték volt. Természetesen a poker party sem maradhatott
el. Volt lehetdségiink este még akar filmet nézni is lent a hallban. Amint belitott az alvas 1do,
nem kellett sokat varni ki is doltiink.

2021.07.27. Kedd:

A keddi nap egy nagyon kettds érzéssel indult. Ugyanis ezen a napon dolgoztunk utoljara, és
ez nyilvan azt jelentette hogy blicsiizkodni kell a munkatarsaktol, és munkahelytdl is egyben.
Az utols6 napot nagyon jol toltottikk el a tobbiekkel, probdltunk minél tobbet beszélni,
hiilyéskedni. A kollégadk, és mi is kicsit szomortiak voltunk hogy nem latjuk mar tobbé
egymast, mivel nagyon jo csapatot alkottunk ilyen révid id6 alatt is. Bruno, és a tobbiek
véleménye szerint is nagyon jo kis segitség voltunk, és oriilt hogy veliik tolthettiik ezt a kis
iddt. Miutan elbucsuztunk hazaértiink, és mindenki beszamolt a masiknak az utols6 napjarol,
esetleges utolso élményekrol amik még aznap torténtek.

2021.07.28. Szerda:



Szerda reggel szokas szerint megreggeliztiink, ami kicsit mar bosszantd volt hogy 2 hétig
ugyanaz volt a reggeli végig. Ennek ellenére mindig sikeriilt annyit enni hogy kibirjam ebédig.
Altalaban melegszendvicset tudtam reggelizni, sok vélasztas nem volt. Reggeli utan buszra
iiltlink majd elutaztunk Braga varosdba. Megnéztiik elsdként a Sameiro katolikus templomot,
¢s a vele szembe levd lenylig6zo varosra néz0 panoramat. Innen a Bom Jesus-hoz vezetett
tovabb az utunk, ami talan szamomra ez volt a legkiemelkedébb a turdk soran. Nagyon szép
taj ovezte ezt a hegyet, és egy hatalmas templom is talalhaté volt itt. Mindenki szabadon korbe
jarhatta ezt a helyet, majd pedig le sétaltunk egy iszonyat hossza 1€pcsén, ami levezetett a hegy
labahoz. Ezen a helyen volt talalhaté még a Lago Do Bom Jesus, ami egy nagyon szép kis to
volt, ahol csonakazasra nyilt lehetdség.

T o= 47 -
.

2021.07.29. Csiitortok:

Csiitortokon reggel elindultunk egy érdekes kis dijatadora, ahol mindenki kapott egy kis
ajandékot az ottani munkdjaért, részvételéért. Ezen a helyen taldlkozhattunk az Osszes
idegenvezetdnkkel akik vezettek minket a kiillonb6zd latvanyossagokhoz. Illetve Lengyel
csoport tarsainkkal is talalkozhattunk mivel egyben tartottak veliik ezt a rendezvényt. Volt egy
kis tinnepi ebéd, majd mindenki 4tvehetett egy oklevelet, egy bogrét ajandékba.




2021.07.30. Péntek:

Elérkezett a Pénteki nap ami ugy gondolom mindenki szdmara talan a legemlékezetesebb volt.
Reggeli utan ismételten csak buszra iiltiink, és Gjbol meglatogattuk az Atlanti Ocean hullamait.
Nagyon jo hangulatban telt az oda t, ment a szokdsos hiilyéskedés. Itt mar olyan szinten
rakattantuk a pokerezésre hogy mar a buszon is azt jatszottunk telefonon. Révid idén beliil
viszont megérkeztiink az Atlanti Ocean partjahoz, majd el is foglaltuk a helyiinket a parton.
Behtuzodtunk egy satorba annak tudatdban hogy ott majd nem fog fazni, és hogy le tudunk
dblni majd egy kicsit aludni. Azonban egy varatlan vendégiink volt, még pedig annak fejében
¢érkezett hogy ez az § satra, és jo lenne ha kimennénk. Mint kidertiilt a satorokat bérelni kell
pénzért, nem pedig ingyen hasznalhat6. Szerencsére nem alakult ki semmilyen konfliktus, jol
kezelte a csavo a dolgokat, és rovid idon beliil el is hagytuk a placcot. Lehetdség nyilt ismét a
strandolasra, €s napozasra is. Hat én szintén csak a napozasnal maradtam, mivel tovabbra is
hidegnek tartottam a vizet. Viszont ami ezutan érkezett mindenki meglepetésére az az hogy
lehetdség nyilt szorfozni, és szorf leckét venni. Nagyon j6 lehetdség volt ez mindenki szamara.
Mindenki nagyon jol érezte magat ez id6 alatt.




2021.07.31. Szombat:

Nos, hat igen... Elérkezett az indulas napja. E16z6 este mindenki dssze pakolt, hogy ne kelljen
mar reggel ilyenekkel foglalkozni. 4:30 felkeltiink, bar inkdbb ugy mondandm hogy
felkeltettek. Tandrar szerencsére gondolt rank hogy képesek vagyunk elaludni, és hat igy is
alakult. Gyorsan 0ssze szedtiilk a maradék holminkat, majd atvettiik a reggelinket, és bucsut
vettiink a mi kis szallasunktol. A szallasrol Iényegében annyit mondanék hogy igazabol célnak
megfelelt. Nem vartam csodat, ezért gondoltam hogy mire kell szdmitani. Azon kiviil hogy
akadtak néha problémak a szobaval, és az ott 1év0 tarsasaggal, én élveztem az ott eltoltott 1dot.
Tehat miutan elbucstztunk a szallastdl, buszra iiltiink €s robogtunk a reptér iranyéba.
Szerencsére semmilyen probléma nem volt, igy konnyedén tudtunk haladni at az ellen6rzd
pontokon. A hosszl repiiléut utdn vart mindenkit az édes otthon, €s alig vartam hogy vissza
térjek a kis barlangomba. Nagyon jé élményekkel tértem haza, és 6riilok hogy részt vehettem
ebben a csodas utazasban.

Ko6szonom, hogy eljuthattam Portugaliaba!
2021.09.12.
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-Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatasi Kozpont Altalanos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium

Illéssy Sandor Technikum és Szakképzé Iskola

Tagintézménye

5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
- Kontakt személy: Szabd Karoly

-Fogado intézmény neve: EDUPLUS

European Centre For Education And Skills

Develepment, LDA

Rua Nossa Senhora de Fatima n°7

4710-262 Adatfe

-Gyakorlat helye: La Bomba

-Gyakorlati munkahely profilja: Vendéglatd vagy kereskedelmi vallalkozas
-Kontakt személy: Sylwia Stefaniak

-A fogado6 intézmény tipusa non-profit szervezet

3. Projekt fontosabb ,,mérfoldkovei”:

-Egyéni palyazat a résztvételre: 2021. junius 5.

-Szerz6déskotés az iskolaval: 2021. julius 3.

-Nyelvi és kulturalis felkészités: 2021. junius 15. —2021. jalius 15.

Felkészitok: Toth Laszlo, Posztods Istvan



-Kiilf6ldi szakmai gyakorlat: 2021. jalius 17-2021. jalius 31.
-Napi munkaidd: 7 6ra

-Tanulmanyi teriilet: Vendéglatdipar/Kereskedelem

Kisér6 tanarok: Toth Laszlo, Toldi Borbala

-Beszamolo a projektrdl: 2021.szeptember 15-ig

Indulas nap eldtti napon annyira izgultunk az ut végett, hogy szinte nem is aludtunk semmit. De elj6tt az id6 és a
nap, hogy elindulunk Torokszentmiklos felvett a busz és elindultunk Pestre a Liszt Ferenc repiil6térre. Meg
érkeztiink a repiilétérre és bealltunk a sorba, hogy feladjuk a csomagot meg hogy ellendrizék a jegyilinket. Miutan
ez meg volt a jegy ellenérzése utana mentiink a csekkolo ajton és onnantdl szabad ut volt a felszalasig. Eljott a
pillanat, hogy felszalhatunk a gépre. Igazabol most volt az utam repiilével. Viszonylag gyorsan eltelt az id6 a
replilén. Meg érkeztiink Portugdliaba és taldlkoztunk az idegenvezeténkkel. Viano de Castello varba voltunk
utana ebédeltiink utdna meg néztiik az éttermet, ahol étkezni fogunk majd.

Eljott a vasarnap reggelfelkeltiink és elindultunk le, hogy mindenki meg reggelizen. Utana mindenki felment a
sajat szobajaba, hogy pihenéssel toltse el az idot. Délben elmentiink, hogy meg ebédeltiink utana egy 6raig volt
idénk még egy kis pihenésre még miel6tt elindultunk volna a tengerpartra. Meg néztilk a tengerpartot egy
flirddtek is. De mivel nem volt olyan j6 id6, de a busz nem j6tt olyan hamar. Meg jott értiink a busz és mindenki
majd nem atfazva ment fel a buszra. Végiil meg érkeztiink aszallasra és vartuk a vacsorat, hogy meg érkezzen.
Pér 6raval késobb meg érkezett a vacsora és mindenki megvacsorazott. A vacsora utan egészen 23:00-ig szabad
program volt a szallason beliil. Es mindenki nyugovora tért a sajat lakosztalyaban.

Eljott a hétfo reggelfelkeltiink és elindultunk le, hogy mindenki meg reggelizen.

Reggeli utdn mondtak, hogy megyiink meg nézni a munkahelyeket, hogy ki hol fogja majd letolteni a két hét
nyarigyakorlatat. A hétféi délelott gyorsan eltelt.

Visszatértiink a szallasra és mindenki ebédelt mert mér vart minket az ebédiink. Ebéd utan volt olyan lehetdség,
hogy a szomszéd széllodanak volt egy medencéje és hogy oda vesznek nekiink jegyet és ott lehetett piheni, de
persze akinek nem volt kedve az maradhatott a szallodaban is. 19:00 meg érkezett a vacsora és mindenki
elfogyasztotta utdna persze 23:00-ig szabad program volt a szallodan beliil.

Kedd reggel mindenki id6ben felkelt. Reggelizés utan elindultunk és késve értiink oda (nem sokat késtiink).
Bementiink a munkahelyre szépen ¢€s elvoltam veliink dsszebaratkoztunk mindenkivel és megtanitottak minket
koszonni portugélul. Bementem a konyhdra, segitettem (répat reszeltem). Készitettem gylimolcssalatat. Volt
nagy siirgds forgas, amiben tudtam, segitettem. 2 ora felé ebédeltiink, itt jo fliszeres és finom volt az étel. 3-ra
jOtt a busz és visszavitt minket a hotelba. A kereskeddk kés6bb mentek ezért késdbb is értek vissza igy meg
vartuk 6ket és utdna el mentiink vacsorazni. Vacsora az elég iztelen és ne volt olyan finom. Utana elmentiink
boltba vasarolni és végiil visszatértiink a szallasra. 23:00-ig szabad program volt a szallodan beliil. Es végiil
mindenki nyugovora tért a sajat lakosztalyaban.

Szerda reggel mindenki el ment reggelizni reggeli utdn minden elkésziilt, hogy induljunk a munkahelyre. Egy
hosszl Ut utdn meg érkeztiink a munkahelyre. Gyorsan at 6ltoztiink, hogy kezdjiik a munkat. Ez elsé dolgom az
volt, hogy vagjam fel a salatat utana meg répat kellet reszelnem és segitettem, amiben csak tudtam. Elj6tt az 1d6
amikor meg jottek az emberek, hogy ebédeljenek. Miutan lement a nagy tomeg akkor mosogatas, pakolas €s
egy jo kis ebéd. 15:00 j6tt értiink a busz és indultunk a szallasra. Egy kis pihenés a szallason kés6bb meg
indultunk vacsorazni. A vacsorabél nem ettem valami sokat mert nem voltam éhes. Es miutan mindenki be
befejezte a vacsorat. Utana iinneplés volt mert Kristofnak volt a sziiletésnapja. Utdna a csapat egyik része
boltba ment a masik meg a széallasra. 23:00-ig szabad program volt a szallodan beliil. Es végiil mindenki
nyugovora tért a sajat lakosztalyaban.



Csititortok reggel mindenki el ment reggelizni reggeli utan minden elkésziilt, hogy induljunk a munkahelyre.
Egy hosszu Ut utan meg érkeztiink a munkahelyre. Az el6 dolgom az volt, hogy a siiltkrumplinak valé krumplit
kellet kockéra vagnom. Utana meg aki csinalt a tortkrumplit neki segitettem. Késobb bekiildték Markot, hogy
segitsen a konyhan. Eljott az id6 amikor meg jottek az emberek, de most nem ott segitettiink, hanem krumplit
kellet hdmozni. Miutan lement a nagy tomeg akkor mosogatas, pakolas és egy jo kis ebéd. 15:00 jott értiink a
busz és mentiink a szallasra. Egy kis pihenés utdna mentiink vacsordzni, de szintem nem ettem semmit mert
nem izlett a vacsora, de a gylimdlcssalatat azt meg ettem iigy, hogy nem iires gyomorral mentem haza. Utana a
csapat egyik része boltba ment a masik meg a "haza" ment. 23:00-ig szabad program volt a szallodan beliil. Es
végiil mindenki nyugovora tért a sajat lakosztalyaban.

Péntek reggel mindenki el ment reggelizni reggeli utdn minden elkésziilt, hogy induljunk a munkahelyre. Egy
hosszu ut utdn meg érkeztiink a munkahelyre. Az el6 dolgom az volt, hogy a siiltkrumplinak val6 krumplit
kellet kockara vagnom. Eljott az idé amikor meg jottek az emberek, hogy ebédeljenek. Miutan lement a nagy
tomeg akkor mosogatas, pakolas €s egy jo kis ebéd. 15:00 jott értliink a busz és indultunk a széllasra. Egy kis
pihenés utana mentiink vacsorazni nem volt olyan rossz, de nem is volt olyan jo, mint az otthoni
gyiimolcssalatat. Utana a csapat egyik része boltba ment a masik meg a "haza" ment. 23:00-ig szabad program
volt a szallodan beliil. Es végiil mindenki nyugovora tért a sajat lakosztalyaban.

Szombat reggel nem kellet olyan koran kelni mert nem munkaba mentiink. Reggeli utan 6sszeszedtiik
mosnivalé ruhakat. Es miutan ki mostunk utana lementiink a boltba vasarolni egy két dolgot, de 12:00-ra a
szallodaban kellet lenni mert jott az ebéd. Ebéd utan pihenés mert estére azt tervezte az osztalyfénok, hogy a
kozeli patakhoz grillezni és napozni. Egy jo darabig kint voltunk, de késobb visszatértiink a szallasra. 23:00-ig
szabad program volt a szallodan beliil. Es végiil mindenki nyugovora tért a sajat lakosztalyaban.

Vasarnapra egy kis varosnézés volt a program. Utana egy olyan helyre mentiink ebédelni, ahol tényleg ismerték
a fliszereket. Ebéd utan el voltunk engedve lehetet vasarolni a sziiléknek emléket, hogy ott jartunk. Késdbb jott
értiink a busz és indultunk a szallasra. Persze vacsoraig szabad program.19:00 meg érkezett a vacsora és
mindenki elfogyasztotta utana persze 23:00-ig szabad program volt a szallodan beliil.

Eljott a hétfo reggelfelkeltiink mindenki meg reggelizett. Reggelizés utan elindultunk a munkahelyre. Az el
dolgom az volt, hogy a siiltkrumplinak val6 krumplit kellet kockara vagnom. Elj6tt az idé amikor meg jottek az
emberek, hogy ebédeljenek. Miutan lement a nagy tomeg akkor mosogatas, pakolas és egy jo kis ebéd. 15:00
jott értiink a busz €s indultunk a szallasra. Vartuk a kereskedoket, hogy haza érjenek és utana tudjunk menni
vacsorazni. 19:00 meg érkeztiink az étterembe, ahol mindenki elfogyasztotta a vacsorat utana a csapat egyik
része visszament a szallora a masik része meg elment a boltba. 23:00-ig szabad program volt a szallodan beliil.
Es végiil mindenki nyugovora tért a sajat lakosztalyaban.

Kedd reggel mindenki idében felkelt. Reggelizés utan elindultunk és szintén késve értiink oda. Bementem a
konyhara, segitettem. Készitettem gylimolcssalatat. Volt nagy siirgds forgas, amiben tudtam, segitettem. 2 ora
felé ebédeltiink. Vartuk a kereskeddket, hogy haza érjenek és utdna tudjunk menni vacsorazni. 19:00 meg
érkeztiink az étterembe, ahol mindenki elfogyasztotta a vacsorat utdna a csapat egyik része visszament a
szallora a masik része meg elment a boltba. 23:00-ig szabad program volt a szallodan beliil. Es végiil mindenki
nyugovora tért a sajat lakosztalyaban.

Szerda reggel amikor ugy keltiink fel reggelizni, hogy az nap megyiink utoljara dolgozni. Reggeli utdn
feliiltiink a buszra és elindultunk a La Bombéba, hogy le dolgozzuk az utols6 napunkat. Meg érkeztiink be
mentem a konyhaba. Az volt az els6 dolgom, hogy a meg rendelt hod dogot elkészitsem. Utana uborkat kellet
reszelnem, ahol tortént egy kis baleset is sajnos mert nem figyeltem egy kicsit és bele vagtam az ujjamba. Eljott
az 1d6 amikor meg jottek az emberek, hogy ebédeljenek. Miutan lement a nagy tomeg akkor mosogatas,
pakolas és egy jo kis ebéd. 15:00 jott értiink a busz és indultunk a széllasra. Mint minden nap vartuk a
kereskeddket, hogy haza érjenek és utdna tudjunk menni vacsorazni. 19:00 meg érkeztiink az étterembe, ahol
mindenki elfogyasztotta a vacsorat utdna a csapat egyik része visszament a szallora a masik része meg elment a



boltba. 23:00-ig szabad program volt a szallodan beliil. Es végiil mindenki nyugovéra tért a sajat
lakosztalyaban.

Csiitortok reggel mindenki el ment reggelizni reggeli utan minden elkésziilt, hogy induljunk a
arra a helyre, ahol 660db 1épcson mentiink le. Késébb volt egy ebéd utana szabad program.

Késobb jott értiink a busz és indultunk a szallasra. Persze vacsordig szabad program.19:00 meg érkezett a
vacsora ¢s mindenki elfogyasztotta utana persze 23:00-ig szabad program volt a szallodan beliil.

Pénteken volt a legjobb nap mert elmentiink a tengerpartra pihentlink utdna egy ebéd ebéd utan meg
megtanitottak minket surfozni. Késébb jott értiink a busz és indultunk a szallasra. Es eljott az a szomort
pillanat, hogy 0ssze kellet pakolni mert méasnap reggel koran indulunk hazafelé. 19:00 meg érkezett a vacsora
¢s mindenki elfogyasztotta utdna persze 23:00-ig szabad program volt a szallodan beliil.







Koszonom, hogy eljuthattam Portugaliaba!
2021.09.04



Csanadi Nikolett

Jalius 17-én 6:25-kor indult a gépiink Portoba. Ez volt ¢életem legelsé repiiléutja. Kicsit
izgultam hogy milyen lesz, de nagyon élveztem az utazést. Mikor leszalltunk a repiil6rdl az
idegenvezeténk mar vart minket. Felszalltunk a buszra és elmentiink megnézni a guimaraesi
kastélyt.Majd egy parkban fogyasztottuk el az ebédet, ami McDonald'sos Bigmek volt. Ezutan
megérkeztiink a szallasra. Megkaptuk a szobakulcsokat és berendezkedtiink a szobakban. Ete
hét 6rara hoztdk a vacsorat, ami nem igazan nyerte el a tetszésiinket.

Vasarnap reggel 8 oOrakor elfogyasztottuk els6 reggelinket a szallason. Ezutan
szabadfoglalkozas volt délig. Ezidg alatt pokerezni tanultam. Délben meghoztak az ebédet amit
a szobankban ettiink meg. Délutan pedig elmentiink az Atlanti 6cean partjara. Hatalmas élmény
volt szdmomra hogy beletehettem a ldbam az 6ceanba, igaz hogy hideg volt a viz és elég hlivos
volt az id6 is, de ezt semmiért nem hagytam volna ki. A parton gyijtottem kagylot és talaltunk
egy tengeri csillagot és egy rakot is. Ez egy nagyon jo nap volt.

Hétfo reggel is 8 orakor volt a reggeli, ami utan elmentiink megnézni a munkahelyeket ahol
lesziink gyakorlaton. En Zséfival egy cukraszda keriiltem. Miutan mindenen munkahelyet
meglatogattunk, elmentiink ebédelni. A délutant pedig szabadfoglalkozéssal toltottik. Mi
Zsofival 1j szobat kaptunk, mert nagyon meleg volt a szobankban és nem miikddott a
légkondicional6. A nap hatralevd részét berendezkedéssel toltottiik.

Kedden megvolt az elsé munkanapunk. Volt egy kis kavarodas reggel. Kideriilt, hogy mi nem
is ott lesziink ahova vittek minket. Ott iiltiink egy fél orat aztan elvittek minket oda ahol Bence
¢s Jani is volt. Kaptunk egyenp6lot is.Az ott dolgozok nagyon kedvesek voltak, de csak az
egyikdjik tudott angolul, ezért kiss¢ nehezen értettiik meg egymast. Zsofi és én a pultban
voltunk, mosogattunk és kavét féztiink. Amig a fiuk az asztalokat szedték le. A délutant pedig
pihenéssel toltottiik, este pedig egy gyiilekezd volt ahol mindenki elmesélte az aznapi
¢lményeit.

Szerdan ismét rossz helyre vittek minket. Megint varnunk kellett, hogy értiink j6jjenek és
elvigyenek minket a plazdban. A plazéan beliil egy kis cukraszdaban voltunk. Mivel nem tudunk
portugalul igy nem mehettiink ki a vendégekhez, szdval csak a pultban voltunk kavét f6zni €s
mosogatni. Délutan négy orakor jott értiink a busz, ami visszavitt minket a szallasra.

Csiitortokon 1s a cukraszdaban vittek minket a plaza helyett, és megint csak a pultban
lehettiink. Délutan a busz ismét 4 drara jott értiink és visszavitt minket a szallasra.

A pénteki napon nem dolgoztunk. Aznap a Duero folydn hajoztunk. Elhajéztunk egészen
odaig ahol a foly6 az Atlanti 6cednba torkollik. Majd libegdztiink egyet. Ezt is ) élmény volt
szamomra, hisz eddig még soha nem {iltem libegdn. Volt egy kis szabad idénk, hogy kicsit
nézelddjiink ott a kornyéken. Természetesen a szuvenir vasarlds nem maradhatott el.

Szombaton elmentiink a szallashoz kozeli szabad strandra. Jol esett a melegben csobbanni
egy kicsit. Ki haszndlva a j6 1d6t kifekiidtek napozni is. Amig mi élveztiik a napsiités, addig
tanarur grillezett nekiink egy isteni finom vacsorat. Ez volt a legjobb étel amit a héten ettiink.

Vasarnap elutaztunk Ponte De Liméba, ahol annyi volt az idegenvezetés, hogy mikor
leszalltunk a buszrol, csinadltunk egy képet aztan, azt mondta az idegen vezetd hogy a busznal
talalkozunk egy 6ra milva. Epp egy rendezvény volt ott. Volt ott egy motoros talalkozo is,
szebbnél szebb motorokkal. Na és egy nagy piac is, ahol aztan mindenfélét lehetett kapni. Itt



megkostoltam a churrost, ami nagyon izlett. Majd elmentiink ebédelni és utdna megnéziink egy
bazilikat, ami egy hegy tetején van €s gyonydrl volt onnan a kilatas.

Hétfo reggel mivel nem szoéltak hogy a késébbi busszal kell menniink igy az elsére szalltunk
fel. Az hogy rossz buszon vagyunk csak Bragédban deriilt ki. Egy irodahdzban vartuk meg a
buszt, ahol az egyik ott dolgoz6 a google forditoval felolvastatta azt hogy j6 reggelt kivanok és
igy koszont nekiink. A gyakorlati helyen ismét csak mosogattunk és kavét féztiink, a busz pedig
most is délutan négy orara jott értiink. A nap hatralevo részét pihenéssel és unozassal toltottiik.

Kedden volt az utols6 munka napunk. Kaptunk egy papirt amit a gyakorlati hely egyik
dolgozojaval ki kellett tolteni. Ezen a napon elfelejtkeztek rolunk. Hidba voltunk lent a hotel
elott idébe, a busz hamarabb elment és vissza kellett fordulniuk értiink, de most legalabb jo
helyre vittek minket. Ez a nap is Uigy telt a gyakorlati helyen, mint a tobbi napon. Mosogattunk
¢s kavét foztlink, viszont aznap mar asztalt is szedhettiink le. A délutant ismét lazuléssal telt.

Szerdan ellatogattunk a Bom Jesus De Montehoz, ahol lehetdség volt csénakazas is. Ez egy
gyonyort hely. Csodalatos volt a kilatas is. Nem szamoltam meg, hogy hany 1épcséfok volt
azon a Iépcs6n amin eljottiink, de iszonyatosan sok.

Csiitortokon részt vettlink egy galan ahol a gyakorlatért kaptunk oklevelet, egy Erasmus+os
bogrét és tollat. A délutant pedig vasarlassal és lazulassal toltottiik.

Péntek volt az utolsé nap. Ezt a napot az dcean parton toltottiik. Délelétt lehetett napozni,
labdadzni, bemenni a vizbe, kinek mihez volt kedve. Nagy meglepetés volt szdmunkra, hogy
délutanra nagyon nagy kod lett. De ez nem akadalyozott meg minket. Ebéd utan egy szorf
oktatason vettiink részt. Elég sziiknek voltak a szorf ruhdk. Tobbszor is leestem a deszkarol de
nem adtam fel. Majdnem sikeriilt megéallnom rajta a végére. Sajnos nagyon kevés idot
toltottiink a vizben a deszkékkal. Vacsora utan mindenki pakolt a borondjébe és késziiltiink a
masnapi Utra, haza. Nagyon gyorsan eltelt ez a két hét. Bar sajnaltam hogy haza kell menni, de
mégis boldog voltam egészen addig, amig nem kaptam egy nagyon szomoru hirt. Nem sokat
aludtam aznap ¢éjjel.

Szombaton kora reggel indultunk haza. Mar nagyon vartam hogy a csalddommal lehessek.
Egész Giton csak az jart a fejemben, hogy végre itthon lehessek és megolelhessem azokat akiket
szeretek. Mikor hazaértem egy élményekkel teli beszdmol6t tartottam.
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Pélyézati beszamolo

1. Nap: 2021. 07. 17.

A mai napon utaztunk Portugdlidban. Hajnal 2 orakor indultunk az Illéssy Sandor
iskolatol. 4:25 koriil értlink Budapest Liszt Ferenc Nemzetkozi Repiil6térre. 6:25-kor
indultunk el a géppel. Az utazds Wizz Air 62 395 szamu repiildgéppel tortént. 9:05 koriil
szalltunk le a Francisco Sa Carneiro nevezetl repiildtérre. Egy bizonyos Zack nevezetii
idegenvezetd vart rank, akinek a segitségével betekintést nyerhettiink a Guimaraes
Kastélyba. Utdna elmentiink egy parkba mekizni, igazdbdl ugyanolyan volt, mint
Magyarorszagon. Ebéd utan olyan 15:00 koriil elfoglaltuk a szallast, aminek a neve
Hotel Das Taipas. Ezutan volt egy kis szabadfoglalkozas, kipakoltunk, berendezkedtiink
én Vad Mollival és Piroska Margarétaval voltam egy szobéba.

2. Nap: 2021. 07. 18.

Délelott szabad programunk volt €s 6-an elkezdtiink tarsasjatékozni (UNO, Activity).
13:00-kor elindultunk az Atlanti-6cednhoz, ahol hideg volt, de 6sszességében jol eltelt
a nap. Furodtink, kagylot gyljtottiink, csinalt képeket, sétaltunk a parton, kicsit
szétnéztiink a vérosba is. 17:00-kor indultunk vissza a szallasra és utkdzben lattunk
Romai Birodalom korabol szarmazd vizesatornat. 19:00-kor indultunk vacsorazni, ami
finom volt. Vacsora utan probaltak megtanitani pokerezni kevesebb tobb sikerrel
sikeriilt is. 22:30 utan felmentiink a szobaba még beszélgettiink egy kicsit. 23:00-kor
arra jutottunk, hogy mosni kéne, ami fél 1-ig tartott. 1:00-kor sikertilt elaludni.

3. Nap: 2021. 07. 19.



A mai napon megkerestilk és bejelentkeztiink a gyakorlati helyekre. 10:00 koriil
indultunk el a szallasrol és 13:00 kortil értiink vissza. Elmentiink Braga-ba, Barcelos-ba
¢s Vila Nova De Familicao-ba. Nekem nagyon tetszett Braga-ban a Forno Magico
étterem, ahol gyakorlaton voltam Grétivel, Mollival és Katoval egyiitt. Miutan
visszaértlink elmentiink ebédelni. Ebéd utan visszamentiink a szallasra és 14:30 koriil
lementiink a szalloddval szemben 1€év6 strandra, ahol fiirodtiink, napoztunk. Mi Grétivel,
Mollival csak napoztunk koriilbeliil 18:00-ig. 19:00-kor elmentiink vacsorazni.

4. Nap: 2021. 07. 20.

A mai nap eseményteleniil telt. Mindenkinek ma volt az elsd napja a gyakorlaton.
Nekiink olyan szerencsénk volt, hogy az étterem minden héten kedden zéarva van, igy
volt egy szabadnapunk. Reggel felkeltiink, lementiink reggelizni utana visszamentiink
a szobaba pihentiink, délbe elmentiink ebédelni, ebéd utan ismét pihentiink. 19:00-kor
elmentiink vacsorazni.

5. Nap: 2021. 07. 21.



Ma volt az elsé napunk a Forno Magico-ban. A tobbiekkel nagyon vartuk mar ezt a
napot kivancsiak voltunk, hogy milyen lehet igy dolgozni. 8:30-kor indultunk a
Hotelbdl ¢és 2lengyel lannyal utaztunk az étteremhez. Kedvesen fogadtak minket,
angolul megértettiik egymast a dolgozokkal. A dolgozok nagyon kedvesek voltak,
viccelddtek veliink. Ez az étterem 12:00-kor nyit és 12:00-15:00-ig nagy forgalom van.
Az els6 napon szétosztottak minket én Mollival voltam a pultnél, leszedtik az
asztalokat, letakaritottuk. 15:20-kor elengedtek minket és 15:30 koriil jott értiink a
kocsi, ami visszavitt minket a szallasra. Miutan visszaértiink fiirodtiink, rendbe hoztuk
magunkat. 19:00-kor indultunk vacsorazni.

6. Nap: 2021. 07. 22.

10:30-kor indultunk a Hotelbol a Forno Magico-ba. Letakaritottuk az asztalokat,
elokészitettilk az evOeszkozoket, hogy nyitasra kész legyen minden. Ezutan szoltak,
hogy menjiink ebédelni. Ebéd utan ma is szét szedtek minket, 2 embert behivtak a
konyhaba, 2-en meg maradtunk a vendégeknél. Nem vehettiink fel rendelést, de ha ugy
volt oda adtak az ételeket, italokat megmutattdk melyik asztalhoz vigytik és kivittiik a
vendégeknek. A nap végén feltoltottik a hitoét, iditokkel, vizekkel. 15:30-kor
elengedtek minket és jott értiink a kocsi, ami visszavitt a szallasra. Miutan visszaértiink
rendbe hoztuk magunkat. 19:00-kor mentiink vacsorazni.

7. Nap: 2021. 07. 23.

A mai nap 8:30 -kor indultunk Portoba. Koriilbeliil 1 6ra volt az at. Amikor Portoba
értiink elmentiink hajokdzni. Hajokazas utdn elmentiink a Porto Cruz-ba bort kostolni.
Voros €s pink bort lehetett valasztani és pink bort valasztottam, ami kicsit erds volt, de
nagyon finom. A borkdstol6 utdn elmentiink ebédelni egy étterembe, ahol siilt krumpli
¢s siilt hus volt salataval. Ebéd utan elmentiink libegdzni, ami felvitt minket a hidhoz és
igy megsporoltunk egy kis sétat. Miutan felértiink atsétaltunk a hidon utdna elmentiink
a vasutallomast megnézni. Ezutan volt kortlbeliil két-két és fél ora szabadfoglalkozas.
En Grétivel és Mollival voltam, vettiink hiitémagnest, gyujtot Molli vett egy poker

kartyat. Ezutan volt még idOnk elnéztiink a Mc Donald ’s-ba, ahol nagyon draga volt a
kaja és igy nem vettiink. Miutan végeztiink mindennel kitiltiink egy flives részre, ahol
vartuk a buszt. Fél 5-kor jott értiink a busz és visszamentiink a szallasra. 19:00-kor
mentilink vacsorazni.




8. Nap: 2021. 07. 24.

Mivel pénteken tanar ur latta, hogy faradtak voltunk, ezért délelétt szabadfoglalkozas
volt. Tanar ur néhany didkkal elment a boltba bevasarolni a piknikhez. 14:45-kor volt a
gylilekez0 lent a hallba. Elmentiink egy nyilt strandhoz, ahol lehetett fiirdeni, napozni,
bar nap az nem nagyon akart siitni. 18:00-18:30 kornyékén lettek kész tanararék a
grillezéssel. 20:00- koriil indultunk vissza a szallasra. 21:00-kor lent a hallban volt egy
kis megbeszélés. Ezen a napon megvolt az elsé aranyérmiink az olimpian Szilagyi Aron
szerezte meg vivas kategoriaban.

9. Nap: 2021. 07. 25.

8:00-kor volt a reggeli. 9:30-kor indultunk Ponte De Lima-ba. 10:30 koriil értiink oda,
ahol azt mondtdk, hogy lesz idegenvezetés, de az csak annyibdl allt, hogy kirakott
minket a busz a parkolonal és mondtak, hogy 1 6ra mulva taldlkozunk a busznal. Itt
szintén Grétivel és Mollival voltam atmentiink a hidon, volt piac is csak nem néztiink
szét mert sokan voltak. Vettiink finom churrost. Ezutan visszamentiink a buszhoz. Utana
indultunk a Viana do Castelo-ba, ami Portugalia Norte régid székhelye. A népessége
2011-ben 88 725 6 volt, 319,02 km2 teriileten. Itt megnéztiik a Santuario de Santa



Luiza katolikus templomot. Ezutdn elmentiink ebédelni. Délutan visszamentiink a
szallasra. 19:00-kor mentiink vacsorazni.

10. Nap: 2021. 07. 26.

10:30-kor indultunk a Forno Mégico-ba, ma volt az utols6 munkanapunk. Nagyon
szerettiink ott lenni, nem unatkoztunk tetszett az a porgés is, ami az étterembe volt. A
dolgozok nagyon j6 fejek voltak, a vendégek is kedvesek voltak. Mikor rendelni akartak
téliink mondtunk nekik angolul, hogy nem beszéljiik a nyelvet és csak mosolyogtak. Az
utolsé napon sikeriilt képeket csinalni a dolgozdokkal, aminek nagyon oriiltiink. 16:25-
ig tartott a gyakorlat, utana jott értiink a kocsi és mentiink vissza a szallodaba.
Szokasosan rendbe hoztuk magunkat utana 19:00-kor mentiink vacsorazni.
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11. Nap: 2021. 07. 27.

A mai napon ismét szabadnapunk volt, mivel az étterem zarva volt. Déleldtt elmentiink
boltba, délutan meg lementiink medencézni. Grétivel hamar meguntuk és felmentiink a
szobaba rendbe hoztuk magunkat utdna meg kimostuk a ruhdinkat és kiteregettiink.
19:00-kor elmentiink vacsordzni.

12. Nap: 2021. 07. 28.

Reggel szokasosan lementiink reggelizni. Utdna 9:30-kor indultunk a Visit to Bom
Jesus-hoz ott szétnéztiink, utana mentiink a Sameiro-hoz. Itt lehetett csonakazni,
szétnéztiink. Busszal mentiink fel a hegyre viszont lefele mar 1épcsdztiink, ami egy
kicsit farasztd volt, de a kilatas gyonyora volt. 13:00-ra visszaértiink a Restaurant S.
Pedro-ba, ahol ebédeltiink. Ebéd utan visszamentiink a szallasra. 15:00-kor lehetett
menni strandra, aki akart. 19:00-ig el lehetett intézni a boltot utana mentiink vacsorazni.




13. Nap: 2021. 07. 29.

Mai napon délelétt elmentiink dijkiosztéra (ha jol emlékszem Barcelos-ba), ahol
kaptunk 1 oklevelet, 1 bogrét és egy 1 tollat. Erdekes helyen tartottak ezt a rendezvényt.
A csapat egyik felének ebéd eldtt, a masik felének ebéd utan adtak oda a jutalmat. 14:30-
15:00 koriil lett vége utana mentiink vissza a szalldsra. A vacsoraig szabadprogram volt.
19:00-kor mentiink vacsordzni.

14. Nap: 2021. 07. 30.

8:00 koriil lementiink reggelizni. Reggeli utan pontosan 9:00-kor elindultunk az Atlanti-
oceanhoz, ahol nagyon jol éreztiik magunkat. Mikor oda értiink Grétivel és Mollival
sétalgattunk a parton, kozbe gyiijtottiink par kagylot. E16szor nem akartam belemenni a
vizbe, de Mark lehivott a vizhez és lelocsolt utana vizi csataztunk és neki koszonhetden
tiszta viz lettem. 12:30-13:00 koriil elmentiink ebédelni. Ebéd utan visszamentiink az
6ceanhoz egy kicsit vartunk és elkezdddott a szorf. Nekem nagyon tetszett sokat
nevettem, de nem nagyon sikeriilt rajta maradnom a deszkan pedig mindent
megprobaltam. 16:30-kor jott értlink a busz és visszavitt minket a szallasra, ahol rendbe
tettilk magunkat. 19:00-kor mentiink vacsordzni. Vacsora utdn visszamentiink a
szallasra és elkezdtlink csomagolni.



15. Nap: 2021. 07. 31.

Utazas vége. 3:30-kor keltiink. Rendbe hoztuk magunkat, amit nem raktunk el azt még
elpakoltuk. Fél 6-kor indultunk a szallasrol a reptérre. 9:45-kor indult volna a gép, de
késett. Igy 10:45 koriil szallt fel a gép. 14:30 koriil értiink Budapestre.



Beszamolo / munkanaplo

a 2020-1-HUO1-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi
kompetencidk fejlesztése” cimli Erasmus+ projekt megvaldsuldsarol.

1. Személyes adatok (Kérem kitolteni)
= Név: Farkas Noémi
= Kedvezményezetti statusz: tanulo
= Evfolyam és szakképesités: Vendéglatasszervezd
= Lakcim: 5510, Dévavanya Ddzsa Gyorgy utca 46.
= Sziiletési hely/idd: Békéscsaba, 2006.09.23.

. Intézményi adatok

o Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
1lléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola
Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.

o Kontakt személy: Szabo Karoly

Fogado6 intézmény neve: EDUPLUS

European Centre For Education And Skills
Develepment, LDA
Rua Nossa Senhora de Fatima n°7
4710-262 Adafe

e QGyakorlat helye: Taberna Fonte Cova

e Gyakorlati munkahely profilja: Vendéglato vagy kereskedelmi vallalkozds
o Kontakt személy: Sylwia Stefaniak
o A fogad6 intézmény tipusa non-profit szervezet

3. Projekt fontosabb ,,mérfoldkovei” :

o Egyéni palyazat a résztvételre: 2022. junius 5.

o  Szerz6déskotés az iskolaval: 2022. jhinius

o Nyelvi és kulturalis felkészités: 2022. junius 15. — 2022. jilius 15.
Felkészitok: Téth Laszlé, Keseriné Ebner Tiinde

e Kiilfoldi szakmai gyakorlat: 2022. juilius 30 -2022. augusztus 13.

e Napi munkaidé: 7 6ra

e Tanulmanyi teriilet: Vendéglatoipar/Kereskedelem
Kisérd tanarok: Keseriiné Ebner Tiinde, Keserii
Sandor

e Beszamolo a projektrol: 2022. szeptember 15-ig

4. A mobilitas tartalma
Naponkénti események (Ez alatt kérem térj ki az alabbiakra)

- mobilitas alatt végzett konkrét napi szakmai munka, végzett tevékenységek feladatok:
Zoldség pucolas, -vagas, -apritds. Szendvicsek és hamburgerek eldre elkészitése.
Tanyer diszités saldtaval. Nem napi szinten, de megesett hogy tojast kellett pucolni, répat
reszelni vagy saldtat mosni.

- megtanult uj szakmai ismeret, modszer: Nem igazan tanultam ujat, inkabb amit mar tudtam
azt gyakoroltam.

- haszndlt (kezelt) megismert munkaeszkozok/gépek, alkalmazott technologidak:
A konyhai késen, a reszeldn, és a hamozon kiviil nem hasznaltam komolyabb eszkozt/gépet.



Beszamolo / munkanaplo

a 2020-1-HUO1-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi
kompetencidk fejlesztése” cimli Erasmus+ projekt megvaldsuldsarol.

- ellatott munkakor, beosztds: Konyhai kisegitéként dolgoztam.

- munkatdrsak/egyiittmiikodés: Nagyon segitokészek voltak, ha nem is értettiik egymast
mindig probaltak segiteni. A konyhan nagyon csaladias hangulat volt.

- ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések:(portugdl vagy angol, magyar
jelentéssel): batata-krumpli, batatas fritas-siilt krumpli, Bom Dia-Jo reggelt!, Boa Tarde-
Jo napot!, Obrigado-Készénom!, queijo-sajt, sopa-leves stb.

- héwégi, szabadidos program tevékenység:
Két fesztivalon is voltunk az egyik a bragai focicsapat fesztivalja a masik meg Do Bira ao
Samba fesztival volt. Megnéztiik Braga és Guimaraes latvanyossadgait,
Porto-ban hajokaztunk és libegoztiink. Tobb templomban is jartunk.( pl.: Santudrio do
Monte de Santa Luzia )
Az Atlanti-oceanndl, szorfoztiink, kagylot gytjtottiink, fiirodtiink a vizben.

- szallas, ellatds mindsége: Szamomra a szallas és az ellatds tokéletes volt.

- napi kizlekedés hatékonysdaga: Meg voltam vele elégedve.

5. Mobilitas elemzése, vélemények, javaslatok
(segité szempontok az elemzés elvégzéséhez:
- sajat szakmai és személyes elvardasok: Nem voltak elvardsaim.

- megvalosulds az elvardsok, fejlodési iranyok tiikrében:
Mivel nem volt elvarasom igy emiatt nem tudok erre valaszolni.

- gyakorlat/tanulmdnyit illeszkedése a hazai képzéshez, munkatevékenységhez: En
szamomra sokban hasonlitott a portugali képzés az otthonihoz. Csak annyi kiilonbséggel,
hogy mas izvilaggal dolgoztak.

- hazaitol eltérd jo megolddsok/itletek (ezek hazai hasznosithatosdga): Nem igazan tudok
ilyen étletet/megoldast.

- javitando elemek, nehézségek (jovobeni kiutazok/szervezok felé tandcsok): Mivel én
teljesen megvoltam elégedve mindennel emiatt nem tudok ilyen tandacsot adni.

- tovabbi szakmai fejlidési terv, személyes joviokeép): Még nem nagyon gondolkoztam el
ezen. Egyeldre a tanulasra szeretnék koncentralni.

6. Kiilfoldi gyakorlat menedzsmentje

(hazai és fogado intézményszervezo, segité munkajanak rovid értékelése)
1tt kell értékelni a tandrok munkajat (Toth LaszIo és a Boriét) valamint a kiilfoldiek munkdjat.
- Teljesen megvagyok elégedve a munkajukkal. Jol megvolt szervezve minden. A
programoktol kezdve a hazautazasig minden rendben volt. Ha barmi
kérdesiink/nehézségiink akadt azonnal segitettek..



Beszamolo / munkanaplo

a 2020-1-HUO1-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi
kompetencidk fejlesztése” cimli Erasmus+ projekt megvaldsuldsarol.
7. Képgaléria
(10-12 fénykép a mobilitasrol. Kb. fele-fele aranyban a munkavégzésrdl, illetve a kulturalis,
szabadidds programokrol. Legyen fénykép a kiilfoldi munkatarsakkal is. Minden fényképhez
késziiljon a tartalomra utalo szoveges felirat..) A képek mérete max 6 x9 cm.

Itt egy foto a bragai focicsapat fesztivaljarol.  Sameiro szentély/templom.

Az Atlanti-Oceannal.

ouro-folyon Porto-ban.

Hajokazas a D



Beszamolo / munkanaplo

a 2020-1-HUO1-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi
kompetencidk fejlesztése” cimli Erasmus+ projekt megvaldsuldsarol.

Ez maga az étterem ahol dolgoztam. Az egyik ebédem a munkahelyen.

K0szonom, hogy eljuthattam Portugaliaba.



Beszamolo / munkanaplo

a 2020-1-HUO01-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi
kompetenciak fejlesztése” cimi Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

1. Személyes adatok (Kérem kitolteni)
= Név: Gajdacsi Timea
»  Kedvezményezetti statusz: tanulo
= Evfolyam és szakképesités:9.évfolyam Vendéglatisszervezd
» Lakcim: Torokszentmiklos-Surjany Filizfa utca 42
= Sziiletési hely/idd: Szolnok 2006.09.09

. Intézményi adatok

e Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdisi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimndzium, Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium
1lléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola
Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.

o Kontakt személy: Szabo Kdaroly

e Fogad¢ intézmény neve: EDUPLUS
European Centre For Education And Skills
Develepment, LDA
Rua Nossa Senhora de Fatima n°7
4710-262 Adaife

e Gyakorlat helye: Leos Restaurant A munkahely nevét kérem ideirni

e Gyakorlati munkahely profilja: Vendégldato vagy kereskedelmi villalkozds
o Kontakt személy: Sylwia Stefaniak
A fogad6 intézmény tipusa non-profit szervezet

3. Projekt fontosabb ,,mérfoldkovei” :

e Egyéni palyazat a résztvételre: 2022. juanius S.

o Szerz6déskotés az iskolaval: 2022. jhanius

e Nyelvi és kulturalis felkészités: 2022. jhinius 15. — 2022. julius 15.
Felkészitok: Téth Laszl6, Keser{iné Ebner Tiinde

e Kiilfoldi szakmai gyakorlat: 2022. julius 30 -2022. augusztus 13.

e Napi munkaidé: 7 ora

e Tanulmanyi teriilet: Vendéglatoipar/Kereskedelem
Kiséro tanarok: Keseriiné Ebner Tiinde, Keserii
Sandor

e Beszamolo a projektrol: 2022. szeptember 15-ig

4. A mobilitas tartalma

Naponkenti esemenyek (Ez alatt kérem térj ki az alabbiakra)

Julius 31.( Elsé nap)

utazdas

Budapesti reptér

Portoi reptér

Kis busszal jottiink at Bragaba,belvarosban vagyunk és ez nagyon
elonyds.

A szallas nagyon jo csalados egyediil voltunk.

Nagyon kedvesek voltak az Edu plusosok.



Beszamolo / munkanaplo

a 2020-1-HUO01-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi
kompetenciak fejlesztése” cimi Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Augusztus 1 (masodik nap)

Reggeli a szallason,kontinentdlis volt.
Kirandulas:Viana do Castelo

Santa Luchia temploma

Torténelmi varos része Praca Da Repuclica~helyi muzeum (nép
viselet,ékszerek)

Kikoto és a tenger partra mentiink

Ebéd

Vacsora:Hagymdas bab,krumpli,hal kroket,nyoki,(mdjas hal)

Augusztus 2 (harmadik nap)
Talalkozas az Edu Plus vezetdjévek. Nagyon bardtsdagos,mindenre
nyitott.

Bragai varos nézés.
Torténelmi varos részvartorony,Szent Barbara,vdaros kapu régi
varoshaza,templomok
Kapcsolat felvétel a gyakorlati helyekkel,beszélgetés a munka
koriilményeirol.

Augusztus 3 (negyedik nap)
1.munka nap
Megismerkedés a személyzetel(csaladi vallalkozds, korbe vezetés, be
mutatkozas a dolgozoknak,

Déltol Ketto ordig volt hajtas

Siilt krumpli volt a leggyakoribb

A higénia az nem igazdan volt jelen

Elég sok mindent rank biztak

Angolul komunikaltunk a legtobbet

Salata, Paradicsom osszevdagdsa

Ebédnek: siilt hust, siilt krumplit, rizst kaptunk

Augusztus 4 (otodik nap)

2.munka nap

Hagymat,foghagymat,vagtunk

Répat reszeltiink ,mosogatunk, hallat paniroztunk, és siitottiink is,
Levest kostoltam, kevergetem



Beszamolo / munkanaplo

a 2020-1-HUO01-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi
kompetenciak fejlesztése” cimi Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Augusztus 5 (hatodik nap)
3.munka nap
-reggel répadt vagtam,saldtdt tépkedtem,répat reszeltem és azt tettem a saldataba
és azt ossze kevertem
Aztan citromot ,narancsot szeleteltem
Es utdna mosogattam a munka Vegeéig...j
Augusztus 6(szombat Ppihenés)
-reggel 9 kor indultunk  Portoba kirandulni/ vdrost  nézni
-hajoval és libegovel is meg néztiik
Bort kostoltunk,ketté koziil kellett valasztani volt rozé és portoi bor
Aztan ebédeltiink a mekiben
Kokusz vizet is kostoltam

Es amikor be fejeztiik az ebédet akkor szabad program volt 16:00ig
Este  samba  karnevdal volt és ottt voltunk este 10 ig

16:15 kor indultunk vissza Bragaba
18:00 kor volt a vacsora
Aztan szabad program volt este 10 ig
Augusztus 7 (vasarnap pihenés)
Ocedn parton voltunk egésznap
Délben ebédeltiink azg egyik étteremben pizzat
14:30  tol szorfoztek a  tobbiek én  sajnos nem  tudtam
Néztem Oket milyen iigyesek voltak
Aztan pihentem a parton egy kicsit 16:30 ra jott értiink a busg

Vacsordra vissza értiink
Es szabad program volt 10ig....
Augusztus 8 (hétfo munkanap)
Reggel 9:45 re jott értiink a kocsi

Kb 10:15 re be értiink

At oltogtiink,saldtdt tépkedtem,repat  reszeltem,ossze  kevertem a
salatat,krumplit  vagtam geppel,mosogatam a munka vegeig

4 re ide ertunk a szallasra
6 kor vacsiztunk
Aztan szabad program 9 ig
Gyumolcs kostolas volt este..

Augusztus 9 (Kedd munkanap)



Beszamolo / munkanaplo

a 2020-1-HUO01-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi

kompetenciak fejlesztése” cimi Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

Reggel paradicsomot,hagymadt,viagtam
Répat reszeltem
Salatat allitottam 0ssze
Aztan mosogatam
tomate-paradicsom

cenoura-répa
Obrigado-kdszonom
salada-saldta

Augusztus 10(Szerda munkanap)
Répat reszeltem,salatat allitottam ossze
Hagymat pucoltunk
Mosogattunk a munka végéig
Es a munka végén fotozkodunk és ebédeltiink
Faca-kés

tabua de cortar-vdagodeszka
Augusztus 11(csiitortok utolso munkanap)
Egy zsak hagymat pucoltam
Aztan mosogattam a munka végéig
Ma ennyit csindltam és volt 2 sziinetem is
Augusztus 12(Péntek)

Reggel 10:15 kor jout értiink 2 kocsi és el mentiink gimaresbe vdrost nézni
Eloszor templomban voltunk aztan varat néztiink de csak kiviil mivel nagyon

sokan voltak igy nem mentiink be
Aztan 16:00 kor vissza mentiink Bragaba
Vissza értiink 16:40 re pihentiink egy kicsit

17:20 kor pedig talalkozas volt  fent a nappaliban
17:30 kor jott Bruna és el koszont meg koszonte hogy ennyire jol dolgoztunk és
hogy egyiitt tudtunk miikodni veliik és ide adta az oklevelet és egy kis ajandékot

Aztan 6 kor vacsi volt
Meg vacsiztunk aztan fél 8 ig szabad programram volt és utina el mentiink
palacsintazni

Nagyon finom volt
EZ utan is volt szabad program de mi inkabb vissza mentiink a hotelbe pihenni
és beszélgetni pakolaszni

Es olyan fél 11 fele mar mindenki el aludt...

Augusztus 13(Szombat utazds haza)
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Reggel 7 re jottek értiink kocsival és ki vittek minket a Portoi reptérre

10:55 kor indult a gépiink
Es olyan 14:25  kor  landoltunk a  Budapesti  reptéren
Es jott értiink a kis busz
Olyan 7 ordra haza is értiink

Nagyon nagy élmény volt szamomra ez az utazds koszonom a lehetoséget

- mobilitas alatt végzett konkrét napi szakmai munka, végzett tevékenysegek feladatok:

- megtanult uj szakmai ismeret, modszer:

- hasznalt (kezelt) megismert munkaeszkozok/gépek, alkalmazott technologiak:

- ellatott munkakor, beosztas:

- munkatarsak/egyiittmiikodés:

- ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések: (portugadl vagy angol, magyar jelentéssel)
- hétvegi, szabadidds program tevékenység:

- szallas, ellatas mindsége:

- napi kézlekedés hatékonysaga):

5. Mobilitas elemzése, vélemények, javaslatok
(segitd szempontok az elemzés elvégzéschez:
- sajat szakmai és személyes elvarasok: Amit vartam az minden teljestilt.
Remélem a jovoben is ki tudnak majd menni és ugyan ilyen jol fogjak érezni magukat
- megvalosulas az elvardsok, fejlodesi iranyok tiikrében:

- gyakorlat/tanulmanyut illeszkedése a hazai képzéshez, munkatevékenységhez:
Nem ugyan olyan mint itthon,egy kicsivel nehezebb a munka.
Gyakorlat az szerintem ugyan olyan.

- hazaitol eltérd jo megoldasok/otletek (ezek hazai hasznosithatosaga):
Kint nagyon sok gép van és itthon is lehetnének és nem kéne annyit kézzel
Dolgozniuk az embereknek.

- javitando elemek, nehézségek (jovobeni kiutazok/szervezok felé tandacsok)
Bragaban a varosban szét nézni azt nagyon ajanlom
Ami nehézség az hogy nagyon gyorsan kozlekednek az emberek

- tovabbi szakmai fejlodeési terv, személyes jovokep):
Ha lesz majd lehet6éségem akkor ki mennék vissza Porugalidba dolgozni
Es laknik is ott.

6. Kiilfoldi gyakorlat menedzsmentje

(hazai és fogado intézményszervezd, segité munkdjanak rovid értékelése)

1t kell értékelni a tandarok munkajat (Toth LaszIo és a Boriét) valamint a kiilféldiek munkajat.
Nagyon meg vagyok elégedve a munkajukkal

Az edu plusos vezetdk is nagyon kedves,segitokészek voltak
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7. Képgaléria
(10-12 féenykép a mobilitasrol. Kb. fele-fele aranyban a munkavégzésrol, illetve a kulturdlis,
szabadidés programokrol. Legyen fénykép a kiilfoldi munkatarsakkal is. Minden fényképhez
kesziiljon a tartalomra utalo széveges felirat..)
A képek mérete max 6x9 cm
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K0sz6nom, hogy eljuthattam Portugalidba!
2021, oeiiinn,



Pélyazati beszamolé Hopka Janos

1. 2021.07.17.

Indulés napja. Hajnal 2 orakor indultunk az Illéssy Sandor iskolatol. 4:25 koriil értlink
Budapest Liszt Ferenc Nemzetkozi repiildtérre. Repiild indulasa 6:25 az utazads Wizz
Air 62 395 szamu repiildgéppel tortént. 9:05 koriil szalltunk le a Francisco S& Carneiro
nevezetll repiilétérre. Zack nevezetli idegenvezetd vart rank, akinek a segitségével
betekintést nyerhettiink a Guimaraes Kastélyba. Ebéd utdn olyan 15:00 koril a
széllasra értlink aminek a neve Hotel Das Taipas. Miutan oda értiink ki pakolhattunk a
szobankba én Dobrai Bencével kaptam egy 2 személyes szobat.

2. 2021.07.18.

Délelétt szabad programunk volt 13:00-kor elindultunk az Atlanti-6ceanhoz, ahol
eltelt elég gyorsan a délutan kicsit szétnéztlink a varosba is. 17:00-kor indultunk vissza
a szallasra és utkdzben lattunk Romai Birodalom kordbdl szarmazd vizcsatornat.
19:00-kor indultunk vacsorazni utana pokerrel telt el az ido.




3. 2021.07.19.

A mai napon megkerestilk és bejelentkeztiink a gyakorlati helyekre. 10:00 koriil
indultunk el a szallasrol és 13:00 koriil értliink vissza. Elmentiink Braga-ba, Barcelos-
ba és Vila Nova De Familicao-ba. Petiscos da Ruela étterem, ahol gyakorlaton voltam
Ebéd utan visszamentiink a szallasra €s 14:30 koriil lementiink a szallodaval szemben
1év6 strandra, 19:00-kor elmentiink vacsorazni.

4. 2021. 07. 20.

Ma volt az els6 napom a Petiscos da Ruela. A tobbiekkel nagyon vartuk mar ezt a
napot kivancsiak voltunk, hogy milyen lehet itt dolgozni. 8:30-kor indultunk a
Hoteltol 11:00 re oda értiink pontnyitasra. Az elsé napon nem volt sok dolgom csak az
ilyen konnyebb dolgokra kértek meg. 15:00-kor végeztiink onnan busszal vittek vissza
a szallodara. 19:00-kor indultunk vacsordzni.

5. 2021.07. 21.



8:30-kor indultunk a Hotelt6l nyitasra értiink oda és kezdddott a munka rendelést nem
vehettem fel de azon kivil mindenben segitettem és kértek is meg kiilonb6zo
dolgokra. ebédet adtak ottan utdna pedig véget ért a munka 15:00-kor és ismét busszal
jottek és vittek a szalloddhoz. vacsordig nem sok minden tortént €s 19:00-kor mentiink
vacsorazni.

6. 2021.07.22.

8:30-kor indultunk a utols6 eldtti munkanapra megint csak 11:00 tol 15:00-ig volt
munka id6 nyitasra eldkésziiltem mindennel amivel kellet és sok kavét csindltam.
Munka utdn busszal vissza is vittek a szallora majd 19:00-kor mentiink vacsorazni.

7. 2021.07.23.

A mai nap 8:30-kor indultunk Portoba. Koriilbeliil 1 6ra volt az at. Amikor Portéba
értiink ott hajora szalltunk. Utana elmentiink a Porto Cruz-ba bort kostolni. Vords és
pink bort lehetett valasztani és pink bort valasztottam, ami kicsit erds volt, de nagyon
finom. A borkostold utan elmentiink ebédelni egy étterembe, ahol siilt krumpli és siilt
hus volt salataval. Ebéd utan elmentiink libeg6zni, ami felvitt minket a hidhoz a hidon
atsétaltunk ¢és meg néztiik az ott 1évo vasutallomast Ezutan volt koriilbeliil két és fél
ora szabadfoglalkozas. elmentiink venni szuvenireket és kdrbe néztiink paran. Miutan
végeztiink mindennel visszamentiink a talalkozé helyre ahol vartuk a buszt. Fél 5-kor
jott értiink a busz és visszamentiink a szallasra. 19:00-kor mentiink vacsorazni.



8. 2021.07. 24.

Délelott szabadfoglalkozas volt. Tanar ur néhany didkkal elment a boltba bevasarolni
a piknikhez. 14:45-kor volt a gytilekezd lent a hallba. Elmentiink egy nyilt strandhoz,
18:00-18:30 kornyékén lettek kész tanartrék a grillezéssel. 20:00- koriil indultunk
vissza a szallasra. 21:00-kor lent a hallban volt egy kis megbeszélés. Ezen a napon
megvolt az els¢ aranyérmiink az olimpian Szilagyi Aron szerezte meg vivas
kategoriaban.



9. 2021.07.25.

8:00-kor volt a reggeli. 9:30-kor indultunk Ponte De Lima-ba. 10:30 koriil értiink oda,
ahol azt mondtak, hogy lesz idegenvezetés, amibdl semmi nem lett csak annyi hogy
lett 1 6ra szabad iddnk szdval szét néztiink és talaltunk egy nyilt edz6 csoportot néztiik
Oket egy kicsit utdna vissza mentiink a buszhoz. Utana indultunk a Viana do Castelo-
ba, ami Portugalia Norte régidé székhelye. A népessége 2011-ben 88 725 f6 volt,
319,02 km?2 teriileten. Itt megnéztiik a Santudrio de Santa Luiza katolikus templomot.
Ezutdn elmentiink ebédelni. Délutdn visszamentiink a széllasra. 19:00-kor mentiink
vacsorazni.

10. 2021. 07. 26.

A mai napon szabadnapom volt igy nem volt sok dolgom ki pihentem magam délbe
pedig elmentem a piacra utana ebédeltiink majd visszatértiink a szalléra. Vacsoraig
semmi érdekeset nem csindltam. Szokésosan 19:00-kor mentiink vacsordzni.



11.2021. 07. 27.

8:30-kor indultunk a Hotelt6l a Petiscos da Ruela az utols6 munkanapra nagyon jo
hely volt segitokészek ¢és kedvesek miutan letelt a munkaidd sikeriilt képeket csinalni
az ott dolgozokkal

12.2021. 07. 28.

Reggel szokasosan lementiink reggelizni. Utdana 9:30-kor indultunk a Visit to Bom
Jesus-hoz ott szétnéztiink, utana mentiink a Sameiro-hoz. Itt lehetett csénakazni.
Busszal mentiink fel a hegyre viszont lefele mar 1épcsdztiink a kilatas pedig gyonyori
volt. 13:00-ra visszaértiink a Restaurant S. Pedro-ba, ahol ebédeltiink. Ebéd utan
visszamentiink a szallasra. 15:00-kor lehetett menni strandra, aki akart. 19:00-ig el
lehetett intézni a boltot utdna mentiink vacsordzni.






13.2021. 07. 29.

Mai napon déleldtt elmentiink dijkiosztora ahol kaptunk 1 oklevelet, 1 bogrét és egy 1
tollat. Erdekes helyen tartottak ezt a rendezvényt. 14:30-15:00 koriil lett vége utana
mentlink vissza a szallasra. A vacsordig szabadprogram volt. 19:00-kor mentiink
vacsorazni.

14. 2021. 07. 30.

8:00 koriil lementiink reggelizni. Reggeli utan pontosan 9:00-kor elindultunk az
Atlanti-6ceanhoz, 12:30-13:00 koriil elmentiink ebédelni. Ebéd utan visszamentiink az
oceanhoz egy kicsit vartunk és elkezdddott a szorf. én nem vettem rajta részt, de
nagyon hangulatosnak tlint és vicces volt, hogy bénaznak a tobbiek 16:30-kor jott
értlink a busz és visszavitt minket a szallasra. 19:00-kor mentiink vacsorazni. Vacsora
utan visszamentiink a szallasra €s elkezdtlink csomagolni.



15.2021. 07. 31.

Utazas vége. 3:30-kor keltlink. Fél 6-kor indultunk a szallasrol a reptérre. 9:45-kor
indult volna a gép, de késett. igy 10:45 koriil szallt fel a gép. 14:30 koriil értiink
Budapestre.



Palyazati Beszamolo Horvdath Virag

1.

10.

Nap: Fel buszoztunk Budapestre, a Feri-hegyi reptérre. A gép reggel 6:25-kor Portoba
indult. Az utazéasi id6: 36ra 25 perc volt. A gép amikor le szallt akkor utdna 4t
szalltunk egy buszra. Par 6ra mulva oda értiink a varosba ahol a hoteliink volt. A
hotelbe mikor oda értiink akkor megkaptuk a szobakulcsokat is. Azon a napon
pihentiink, és vacsoraztunk. (07.17)

Nap: Az nap csak pihentilink, ¢s ismerkedtiink a szallodaval. (07.18.)

Nap: El vittek minket a gyakorlati képzés helyiinkre. Ez a program utan szabad
foglalkozas volt. (07.19.)

Nap: Els6 nap a gyakorlati helylinkon, ismerkedés a kollegakkal, a fondkkel, meg a
hellyel. Emesével ott az étteremben megkdstoltunk egy Portugél étel kiilonlegességet.
(07.20.)

Nap: A Gabor nevii étteremben voltunk, ahol mar kedvesen fogadtak minket el8szor
mindig kérdezdskodtek utana pedig kaptunk feladatot. Ez az egész déleldtt 10-tdl
délutan 16:10-ig tartott. (07.21.)

Nap: Ezen a napon is elmentiink gyakorlatra, kéavéspoharakat, kanalakat, ¢&s
csészealjakat kellett pakolasznunk. Késobb pedig kavét kellett le f6zni a vendégeknek.
16:10-kor pedig vissza indultunk a szallasra, azutdn pedig elmentiink vacsordzni. A
vacsora pedig: Rantott tengeri hall volt krumplipiirével. A desszert pedig: Jégkrém
torta volt, ami nagyon izlett nekem. (07.22.)

Nap: Aznap reggel 8:30-kor elindultunk Portoba varosnézésre. A Doru-folyon
hajokaztunk, utana pedig elmentiink a Porto Cruz-ba bort kostolni. A bor kostolas utan
elmentiink libegdzni, utana ebédelni. A libegd felvitt minket egy hidra, amin utana
atmentiink majd megbeszéltiink egy idOpontot, hogy mikor fogunk talalkozni
egymassal, ez utdn mindenki elmehetett sétalni. (07.23.)

Nap: Az osztalyfonokiink mivel latta, hogy faradtak vagyunk, ezért kikapcsolodas
képen Osszelitottiink egy piknik Party-t. A tanar ur ameddig grillezett mi addig
strandoltunk, napoztunk, jatszottunk. (07.24.)

Nap: Reggel 9:30-kor elindultunk a Ponte De-Lima-ba, sétaltunk a hidon a tavolbol
szemléltik a helyet. Majd elindultunk a Viano-De Castelo-ba. Ezutdn elmentiink
ebédelni, utana vissza mentiink a szallasra. ( 07.25.)

Nap: Elmentiink a gyakorlati helyre elvégeztiik a feladatot amit kaptunk, 16:10-kor
vissza indultunk a szallasra. 07.26.)



11. Nap: Ma volt az utols6é napunk a gyakorlati helyen, a fén6k nem Oriilt neki mert
nagyon megszeretett minket. A gyakorlati helyrél ugye kaptunk ajandékokat. Aznap
nem engedtek semmit sem csindlni a konyhan. (07.27.)

12. Nap: Elindultunk a Visit to Bom Jesus-hoz késdbb a Samerio-hoz. Ott lehetdsség nyilt
csonakazni. Busszal mentiink fel a hegyre, de lefele mar sétaltunk, de a kilatasért
megérte. (07. 28.)

13. Nap: Elmentiink Barcelos-ba ahol diszebéd volt. Kaptunk egy oklevelet, bogrét, és
egy tollat. Nagyon sok volt ott a lengyel tanul6, akiket mar lattunk. Délutan 15:00-kor

vége lett és elindultunk vissza a szallasra. (07.29.)

14. Nap: Vissza induldsunk volt Magyarorszagra.
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1. Személyes adatok
= Név: Kalmér Zsolt
= Kedvezményezetti statusz: tanulo
= Evfolyam és szakképesités: Vendéglatasszervezd
= Lakcim: 5340, Kunhegyes Ddzsa Gyorgy ut. 55/b
= Sziiletési hely/idd: Karcag, 2005. 10. 20.

Intézményi adatok
o Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzd Iskola és Kollégium
1lléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola
Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
o Kontakt személy: Szabo Karoly
Fogado6 intézmény neve: EDUPLUS
European Centre For Education And Skills
Develepment, LDA
Rua Nossa Senhora de Fatima n°7
4710-262 Adafe
e QGyakorlat helye: A munkahely nevét kérem ideirni

e Gyakorlati munkahely profilja: Vendéglato vagy kereskedelmi vallalkozds
o Kontakt személy: Sylwia Stefaniak
o A fogad6 intézmény tipusa non-profit szervezet

3. Projekt fontosabb ,,mérfoldkovei” :

o Egyéni palyazat a résztvételre: 2022. junius 5.
Szerzodéskotés az iskolaval: 2022. jhinius

o Nyelvi és kulturalis felkészités: 2022. junius 15. — 2022. jilius 15.
Felkészitok: Téth Laszlé, Keseriné Ebner Tiinde

e Kiilfoldi szakmai gyakorlat: 2022. juilius 30 -2022. augusztus 13.

e Napi munkaidé: 7 6ra

e Tanulmanyi teriilet: Vendéglatoipar/Kereskedelem
Kisérd tanarok: Keseriiné Ebner Tiinde, Keserii
Sandor

e Beszamolo a projektrol: 2022. szeptember 15-ig

4. A mobilitas tartalma
Naponkénti események

- mobilitas alatt végzett konkrét napi szakmai munka, végzett tevékenységek feladatok:
Az elsé napon megismertiik a munkatarsakat és korbevezettek minket az étteremben, ez utan
ismertették veliink a feladatainkat amik a t6bbi munkanapokon sem valtoztak.

- megtanult uj szakmai ismeret, modszer:
S6r-, bor- és tiditécsapolds.

- hasznalt (kezelt) megismert munkaeszkozok/gépek, alkalmazott technologiak:
Italesapolok és kavéfozd hasznalata.

- ellatott munkakor, beosztas:
Pultos, felszolgalo.
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- munkatarsak/egyiittmiikodes:
Kedves és egyiittmiikodé munkatarsak.

- ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések: Boa tarde!-Jo napot!, rolo-zsémle, vihno-
bor, sal-so

- hétvégi, szabadidis program tevékenység:
Az elsé napon football fesztivalon jartunk és egy szabad program keretén beliil beiiltiink
egy hagyomanyos kavézoba. A kévetkezé napon ellatogattunk az ocean-partra, és
megtekintettiik a Parta de Republica helyi nevezetes templomot. A harmadik napon
meélyebben belevetettiik magunkat Braga varosaba és felvettiik a kapcsolatot a gyakorlati
helyekkel. A nyolcadik napon Porto varosaban megkostolhattuk a hires helyik borokat. A
kévetkezé napon ujra ellatogattunk az Atlanti-oceanhoz. Az utolso eldtti napon megnéztiik
a Bom Jesus templomot és lejottiink a nevezetes lépcsojén, ezutian Barcelosban
ebédelhettiink és a nap végeén atadasra keriiltek az oklevelek és ajandékok.

- szallas, ellatds minésége:
Kivalo volt a szallds.

- napi kozlekedés hatékonysdaga:
Egyszerii, laza kozlekedés.

5. Mobilitas elemzése, vélemények, javaslatok

- sajat szakmai és személyes elvardasok:
Tisztelet, bizalom.

- megvalosulas az elvarasok, fejlodési iranyok tiikrében:
Megvalosultak az elvardasaim.

- gyakorlat/tanulmanyut illeszkedése a hazai képzéshez, munkatevékenységhez:
Mas mentalitas.

- hazaitol eltérd jo megoldasok/otletek (ezek hazai hasznosithatosdaga):
Nem voltak jobb vagy eltéré megoldasok.

- javitando elemek, nehézségek (jovobeni kiutazok/szervezok felé tandcsok):
A munkatarsak kevés angol tudasa.

- tovabbi szakmai fejlodesi terv, személyes jovokép): Ebben a szakmaban tervezem a
jovomet.

6. Kiilfoldi gyakorlat menedzsmentje

A fogado intézményszezrvezo munkdja kifogasatalan volt, mindenben szamithattunk rajuk akar
csak a haza intézményszervezore is.

7. Képgaléria
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A munkahelyen
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Palacsinta és gofri kostolas

Ko6sz6nom, hogy eljuthattam Portugaliaba!
2021, i
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1. Személyes adatok (Kérem kitolteni)
= Név: Kocsis Csenge Panka
= Kedvezményezetti stdtusz:  tanulo

« Evfolyam és szakképesités: Vendéglatasszervezd  Kereskedd (alahuzando)
» Lakcim:Karcag 5300, Vasut utca 28.
= Sziiletési hely/idé:Karcag 5300, 2004.11.18.

2. Intézményi adatok
Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzo Iskola és

Kollégium
Illéssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola
Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
o Kontakt személy: Szabo Karoly
Fogado6 intézmény neve: EDUPLUS
European Centre For Education And Skills
Develepment, LDA
Rua Nossa Senhora de Fatima n°7
4710-262 Adatfe
e Gyakorlat helye: Garden Bar A munkahely nevét kérem ideirni

Gyakorlati munkahely profilja: Vendéglato vagy kereskedelmi vallalkozds
Kontakt személy: Sylwia Stefaniak
A fogad6 intézmény tipusa non-profit szervezet

3. Projekt fontosabb ,,mérfoldkovei” :

e Egyéni palyazat a résztvételre: 2021. janius 5.

o Szerzddéskotés az iskolaval: 2021. julius 3.

e Nyelvi és kulturalis felkészités: 2021. junius 15. — 2021. julius 15.

Felkészitok: Toth Laszlo, Posztos Istvan

Kiilf6ldi szakmai gyakorlat: 2021. jalius 17-2021. julius 31.
Napi munkaidd: 7 ora
Tanulmanyi teriilet: Vendéglatoipar/Kereskedelem
Kisér6 tanarok: Toth Laszlo, Toldi Borbala

e Beszamolo a projektrol: 2021.szeptember 15-ig

4. A mobilitas tartalma

Naponkénti események (Ez alatt kérem térj ki az alabbiakra)
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mobilitas alatt végzett konkrét napi szakmai munka, végzett tevékenységek

feladatok:
- megtanult uj szakmai ismeret, modszer:

- hasznalt (kezelt) megismert munkaeszkozok/gépek, alkalmazott technologiak:

- ellatott munkakor, beosztas:

- munkatadrsak/egyiittmiikodes:

- ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések: (portugal vagy angol, magyar
jelentéssel)

- hétvegi, szabadidos program tevékenység:

- szallas, ellatas minosége:

- napi kozlekedés hatékonysaga):

5. Mobilitas elemzése, vélemények, javaslatok
(segito szempontok az elemzés elvégzéséhez:
- sajat szakmai és személyes elvardsok:

- megvalosulds az elvardsok, fejlodési iranyok tiikrében:

gvakorlat/tanulmanyut illeszkedése a hazai képzéshez, munkatevékenységhez:

hazaitol eltérd jo megoldasok/otletek (ezek hazai hasznosithatosaga):

Jjavitando elemek, nehézségek (jovobeni kiutazok/szervezok felé tandacsok):

tovabbi szakmai fejlodesi terv, személyes jovokep):

6. Kiilfoldi gyakorlat menedzsmentje

(hazai és fogado intézményszervezd, segité munkdjanak rovid értékelése)
Itt kell értékelni a tandarok munkdjat (Toth LaszIlo és a Boriét) valamint a kiilfoldiek
munkdjat.

7. Képgaléria
(10-12 fénykép a mobilitasrol. Kb. fele-fele aranyban a munkavégzésrol, illetve a
kulturalis, szabadidos programokrol. Legyen fénykeép a kiilfoldi munkatarsakkal is.
Minden fényképhez késziiljon a tartalomra utalo szoveges felirat..)
A képek mérete max 6x9 cm
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1.Nap

Julius 17-én hajnali egykor elindultam Karcagrol Kisujszallasra, ahol haromnegyed kettékor
gytilekeztiink a busznal és kett6kor elindultunk Budapestre a repiil6térre. Mikor odaértiink
(valamikor négy ora eldtt) a becsekkolas nagyon sokaig tartott. Majd ellendrizték a taskainkat
meg minket is. Miutan ez meg volt, sorban alltunk a felszallashoz, majd mindenki elfoglalta a
repiilén a neki szant helyet. Ezutan fél hét koril elindult a gépiink. A gépen a stewardesek rovid
tajékoztatast adtak. Nekem nagyon tetszett a repiilés, a felszallasnal meg a landolasnal voltak
félelmetesebb pillanatok, de ez volt az elsd repiilésem széval inkabb 1) volt és szokatlan.
Portoban a leszallas utan mindenki felszedte a bérondjét, az idegen vezetonk a reptéren vart
minket (Zek). Elmentiink a La Manche varba, majd a La Manche kastélyba. Egyébként itthon
ilyenkor nem volt til j6 1d6, de odakint elképeszté meleg volt, majd szomjan haltunk mire
osztalyfonok tudott hozni nekiink vizet (sajnos a kinti viz semmilyen formaban sem volt jo, ez
természetesen az én véleményem). Reggelire Mcdonald's-os kajat kaptunk amit egy parkban
fogyasztottunk el, majd volt egy kis 1d6 szabadprogram, ahol mi elmentiink egy kis boltba (nem
vettem semmit). Megmutattak nekiink, hogy a kovetkezd két hétben melyik étterembdl kapjuk
a kajat. A portugdl ételek nem olyan fliszeresek mint a mieink, nem is igazan izlettek, sajnos az
elkovetkezendd napokban sem valtozott a véleményem ezen a téren. Viszont a halételek
isteniek voltak, na meg a gyilimolcssalata! Az étteremben ahol ettiink kedvesek voltak a
felszolgalok, bar kommunikalni nem volt tal konnyi veliik, mondhatom szinte semennyire sem
ment. A kint toltott ido alatt nem csak itt voltak problémak a nyelv eltérése miatt, de hat ez van
ha egy idegen orszagba keriiliink. Elfoglaltuk a szallasunkat, a szallasunk egész jo volt. Majd
elmentiink egy supermarketbe (vettem két iiveg asvanyvizet). Visszamentiink a szallasra, ott
pihentiink majd hét ora koriil vacsoraztunk. Ezutan volt egy csapat megbeszélés. Még kilenc

orakor elmentiink néhanyan éjszakai varosnézésre. Visszamentiink, azutdn ott voltunk a
szallason és piheniink.
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2.Nap

Reggel nyolc 6rakor megreggeliztiink, én croisant ettem lekvarral és egy nektarint. Végig amig
a szallodaban voltunk nem nagyon valtozott a reggeli valasztéka, bar szerintem ez nem volt tul
nagy gond, csak itthon valtozatosabb a reggelik felhozatala. Még reggeli el6tt elkésziilodtiink
félig, majd reggeli utan folytattuk a késziilddést. Fent még pihentiink ebédig, volt egy
ugynevezett ,,relax” idonk, ilyenkor mindig besdtétitettiink a szobankban és zenét hallgattunk.
Aztan ebéd utan lementiink a Varzini 6ceanpartra. Nagyon szép volt és hatalmas. Sajnos nem
volt tal j6 1d0, kicsit hiivos volt, az meg hogy vizparton voltunk csak fokozta ezt az érzetet. A
viz hideg volt, de meglehetett szokni, nagyon megérte bemenni, kihagyhatatlan élmény volt.
Nagy hullamok voltak, amik folyton kisodortak minket a partra. Nagyon jo volt fiirdézni. Azt
hittem nem merek majd belemenni mivel félek a mély vizben, de szerencsére nagyon sokaig
leért a labam, ezért nem voltak problémdak, azért az is segitett hogy sosviz volt igy fent
maradtam a viz felszinén. Majd kimentiink a partra sétalni, ahol egy sziklas részen nézelddtiink
(ahonnan alig mertem lejonni, de szerencsére igazgat6 Ur segitett), voltak ott csigdk meg rakok.
Majd vissza mentiink a tobbiekhez és a parton beszélgettiink és pihentiink. Lattunk a vizben
delfineket, kar hogy olyan messze voltak. Ezutan felmentiink egy kis standhoz, ahol leiiltiink
beszélgetni, a tobbiek elmentek sétalni. Gyljtdttem szép kavicsokat és talaltam egy nagyon
picike csiga hazat ami nagyon sz&p. Mégegyszer visszamentiink néhanyan a partra, fiirdztiink
még kicsit. Ha valasztanom kéne a legjobb napok és programok kozott, akkor az dcean parton
t61tott napok lennének azok. Ot ora felé elindultunk visszafelé a szallasra, ott atdltdztiink és
megvacsoraztunk. Egyébként Guimaraes-ben ahol megszalltunk, délutanonként mindig j6 1d6
volt és amikor visszamentiink szerencsére meleg id6 fogadott minket (estére amigy mindig
lehiilt az id§). Vacsi utan elmentiink még a boltba, (minden nap elmentiink délutdn) gumicukrot
vettem, €s utana a szallason voltunk, nagyon elfaradtunk.

3.Nap
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Felkeltiink, elkésziilodtiink félig meddig, majd lementiink reggelizni. En megint croisant ettem

lekvarral, most banant ettem hozza, és gyiimolcslevet ittam. Reggeli utan felmentiink a szobaba,
befejeztik az elkésziilodést, majd lementiink a buszhoz. Elmentiink minden csapat
munkahelyére, 6 csapat volt a mi buszunkon, széval sokaig tartott az ut. Sz¢&ll Kataval voltam
egy csapatban, a Garden bar étteremben voltunk, Barcelosba. Miutan végeztiink visszamentiink
a széllasra és onnan mentiink ebédelni. Az ebéd nem igazan izlett, roston siilt csirke volt siilt
krumplival és rizzsel. Csak a krumplit ettem meg ¢s a desszertet, az izlett. Ezutan
visszamentiink a széllasra és atmentiink flird6zni a szomszédba. Nagyon jo volt ott lenni, sokat
usztunk nagyon. Miutdn ott végeztiink a hotelben atoltoztiink és elmentiink vacsorazni.
Gytlimolcssalatat ettem, nagyon finom volt. Majd aki akart ment boltba aki nem az ment a
szallasra, én visszamentem. Azutan pihenés volt.

4 Nap
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Felkeltiink, félig elkésziilédtink majd lementiink reggelizni. Miutdn megreggeliztiink,

folytattuk fent a késziilddést. A busz fél kilencre jott értlink, elindultunk az elsé rendes
munkanapra. Amikor oda értiink kidertilt, hogy nem igazan tudnak angolul, széval nehéz volt
a kommunikacio. Az els¢ feladatunk az volt, hogy le kellett takaritanuk az asztalt. Aztan
Piedroval voltunk a konyhan, fokhagymat vagtunk és voroshagymat. Piedro nagyon porgos €s
bohokés ember, elvoltunk vele, de eléggé rossz tulajdonsaga hogy sokat iszik. Még engem is
megkinalt sorrel, de természetesen mondtam neki, hogy munkaidében nem ihatok. Folyton
kinalta az ételeket, de nem ettiink ott. A konyhapultokat le kellett takaritanunk, utana salatat
tépkedtem. De til sok mindent nem tudtunk segiteni, ezért nem sok mindent csinaltunk. A
konyha egyébként undoritod volt, ezért nem ettiink semmit onnan. Inni ittunk viszont, mindig
Luis adta ki az innivaldt, azt amit csak kértiink. Van egy pincér fil Daniel, 6 is csak kicsit tud
angolul, de nagyon kedves veliink, nem mellesleg egész joképt fit1 volt. A fénok hamarabb
elengedett minket, szoval mi vartuk a buszt, kicsit szétnéztiink Barcelosba. Majd elindultunk
haza felé, otthon elmentiink munka utan a boltba, majd vissza mentiink és utan hétkor mentiink
vacsorazni. Még vacsi utdn elmentiink a boltba, utdna visszamentiink a hotelba. Ott még volt
egy beszamolo est, utana fiirddtiink, megirtuk a beszamoldkat és aludtunk.

5.Nap

Szerdan felkeltiink, elkésziilodtiink félig, aztan lementiink reggelizni. Miutdn végeztiink,
felmentiink és folytattuk a késziilddést. Aztan fél kilenckor elindultunk a munkahelyekre.
Mikor oda értlink uj emberekkel talalkoztunk, az egyik lanyt Greta-nak hivtak, a masik lany
nevét nem tudjuk, és még volt egy fin, de az 6 nevét se tudjuk. Az elsd feladatunk az volt hogy
torolgessiik le az asztalokat. Majd egész nap nem mondtak nekiink semmit, egyszer-kétszer
leramolhattunk, de semmi mas nem volt. Majd az utolsé egy d6raban volt feladatunk. Mikor
végeztiink mentiink a buszhoz és elindultunk vissza a széllasra. Még délutan atmentiink
medencézni, és jatszottunk picit. Utdna hétkor mentiink vacsizni, majd még a szallason
jatszottunk kartydzni, mostunk, fiirddtiink €s pihi volt.

6.Nap

Csiitortok reggel felkeltiink, félig elkésziilodtiink, aztdn lementlink reggelezni. Mikor
végeztiink fent folytattuk a késziilddést, majd negyed kilenckor elindultunk a munkahelyekre.
Most a konyhéan voltunk, hagymat és fokhagymat pucoltunk és vagtunk. Mar szétmarta az
ujjunkat. Utdna vagy két o6ran keresztiil nem csinaltunk semmit. Majd mosogatnunk kellett és
evOeszkozoket csomagolnunk. Egyébként még tobb ember jott dolgozni, volt egy fii Andre,
meg még masik két lany. Miutan végeztiink elindultunk haza. Itt még pihentiink, majd mentiink
vacsizni, utana elsétaltunk a boltba és egy parkba. Még a szalldson este kartyaztunk, utana
pihentiink.

7.Nap
Reggel felkeliink és elkésziilodtiink, majd megreggeliztiink és utdna elindultunk Portdba
kirdndulni. Mikor odaértlink elmentiink hajokézni a Duoro folyora. Nagyon szép volt a kilatas
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a hajordl a véarosra. Egyébkeént is gyonyorli varos volt. Mikor leszalltunk a hajordl elmentiink

borkdstolésra, ahol vordsbort €s rosé bort lehettett kdstolni, €n a rosé bort valasztottam. Nagyon
finom, kiilonleges bor volt, a vendéglatdé né mondta, hogy az az egyik legtijabb boruk. Mikor
ott végeztlink elmentiink ebédelni egy étterembe, ahol nagyon szép kilatas nyilt a folydra. Az
étel itt sem izlett igazan, na de mindegy is. Ebéd utan lementiink a folydpartra fotdzkodni és
nézelddni. Majd feliiltiink a libegdre, ahonnan lenytlig6z6 kilatas nyilt az egész varosra. A libegd
egy hidhoz vitt minket, azon atmentiink €és Porto belvaroséba keriiltiink. Itt volt két ora szabad
program. Vetiink szuvenireket meg siiteményt, a vasttadllomason lattunk egy nagyon mend
renddrt, és Ossze baratkoztam egy eladoval. Majd a megadott helyen gyiilekeztiink és jott értiink
a busz. Visszamentiink a szallasra, pihentiink majd hétkor elmentiink vacsizni. Vacsi utan a
szalloda mellett 1évo kis pihendben jatszottunk tizenegyig. Aztdn felmentiink, leflirotdiink és
aludtunk.

8.Nap

Reggel felkeltiink, elkésziilodtiink és lementiink reggelizni, majd lementiink a szomszéd
medencéhez és flirdoztiink. Néhanyan ekozben elmenek vasarolni, majd meghoztak az
ebédiinket, szoval fel kellett menniink ebédelni. Délutan elmentiink egy kenping szerii helyre,
ahol grilleztlink. Volt ott egy t6, lehetett benne fiirdeni, sz&p kis hely volt egyébként. Néhanyan
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napoztak vagy fiirdéztek. Péran jatszottunk focizni, s6t én szinte egész nap fociztam, még

néhényan a vacsorat csinaltak. Miutan meguntam a focit kifekiidtem én is napozni. Nagyon jo
id6 volt, sokat tudtam barnulni. A vacsi készen lett, voltak ott portugalok akiknek adtunk az
ételbdl, €s osztalyfonok cserében kapott sort, majd mi is ettiink kdzosen (bar nekem voltak itt
kisebb Osszeszolalkozasaim masokkal), a maradékot oda adtuk még a portugaloknak, aztan
visszamentiink a szallodaba. Ott leflirddtiink és pihentiink.

9.Nap

Reggel felkeltiink, elkésziilédtiink, megreggeliztiink majd elindultunk kirdndulni Ponte de
Lima-és Viano de Casteloba. Ponte de Limaba mentiink elsének, ahol 6kori romai katona
szobrokkal fotézkodtunk. Ezutan szabadprogram volt egy oraig koriilbeliil. ElImentiink sétélni,
vésaroltam szuvenireket itt is. Atsétaltunk egy hidon, nagyon szép volt a kilatas rola. Majd
visszamentiink a buszhoz és elmentiink ebédelni. Egy nagyon kis hangulatos étterembe
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mentiink, bar az étel itt sem vol a legfinomabb, azért itt mar egy fokkal jobb volt. Ebéd utan

mentliink Viano de Casteloba, ahol meseszép kilatas nyilt az Atlanti O6ceanra. Utédna
meglatogattuk a Santuério de Santa Luzia templomot, nagyon szép templom volt, kiilséleg €s
belsdleg egyarant. Kar hogy az emelet le volt zarva, biztos szép lett volna még fentebbrdl a
kilatas. Itt is volt egy kis szabad id6nk, bar itt tal sok mindent nem tudtunk csinélni, leginkabb
a kilatast figyeltiilk. Majd megjott a buszunk és elindultunk visszafelé a szallasra. Mikor vissza
értlink pihentiink, majd hét orakkor elmentiink vacsorazni. Utdna visszamentiink a szallasra,
atmentiink még jatszani a parkba. Miutan végeztiink felmentiink, lefiirddtiink és pihentiink.

10.Nap

Felkeltiink reggel, elkezdtiink késziilédni, majd lementiink megreggelizni. Miutan
megreggeliztiink, felmentiink, befejeztiik a késziilddést és negyed kilenckor elindultunk a
gyakorlati helylinkre. Ismételten hosszi id0 utdn érkeztiink csak meg, mindig Kata ¢és én
szalltunk le legutoljara. Megérkeziink a barba, az elsé dolgunk az asztalok letakaritdsa volt,
utdna a hamuzokat kellett kitenniink az asztalokra. Ezutdn a benti asztalokat is le kellett
takaritanunk, majd a pultban mosogattunk és lerdmoltuk az asztalokat. Néha ha Daniel azt
mondta vigyiik ki valakinek amit rendelt, akkor azt kivittiik. Nagyon jol elvoltunk ezen a napon.
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Valamikor d¢l koriil bejott egy kanadai férfi, aki oriilt hogy nem portugdlok vagyunk, mert igy

végre tudott angolul beszélni, bar mi sem értettiik annyira. Nagyon rendes volt egyébként, nyolc
euro borravalot kaptunk tdle (6sszesen). Azt mondta hogy majd masnap is jon, de egyébként
nem jott. Még délutan volt egy-két vendég, t6likk lerdmoltunk és nagyjabdl ennyi is volt a
munka ezen a napon. Harom o6rakor jott értiink a buszh és elindultunk hazafelé, utkdzben még
felvettiikk a tobbieket és tobbé-kevésbé teljes 1étszammal mentiink véglegesen a szalldsra.
Miutén vissza értiink lementiink napozni, utana hét orakor elmentiink a tobbiekkel egytitt
vacsorazni. Majd visszamentiink a szallasra, lementiink még jatszani, majd felmentiink,
flirddtiink és aludtunk.

11.Nap

Reggel felkeltiink, félig-meddig elkésziilodtiink, aztan lementiink megreggelizni. Reggeli utan
befejeztiik a késziilodést, majd negyed kilenckor elindultunk az utols6 munkanapunkra.
Vinniink kellett magunkkal egy értékeld lapot, ahol értelemszeriien minket értékeltek a
munkatarsak. De el6szor is dolgoznunk kellett, az elsé feladatunk ismételten az volt hogy
letakaritsuk a kinti és a benti asztalokat egyarant. Majd kipakolni a hamuzdkat, és ismételten a
pultban mosogattunk és leramoltuk az asztalokat. Odaadtuk a papirunkat Danielnek, mert hat 6
volt az aki valamennyire tudott is angolul, a tobbiek nem igazdn, vagyis nem volt ott most mas.
De Osszevesztek emiatt Luissal, mert folyton azt akarta Luis hogy a nagybatyja olvassa el
el6szor, pedig 6 egy szot nem tud angolul. Na de végiil elolvastak és Daniel pontozott minket.
Majd délutan még volt néhany lerdmolni valdé asztalunk. Héarom orakor irtunk egy
bucsuszoveget nekik €s elbucsuztunk egymastol. Sajnos a munkatarsakkal nem készitettiink
képet, igy az most kimarad sajnos. A kinti munkamoral teljesen mas mint itthon, az egész
vendéglatas teljesen mas. Ok nem teritik meg az asztalokat, az evéeszkozoket kis zacskoban
viszik ki a vendégek elé, én itthon pont megszoktam a masik gyakorlati helyen, hogy minden
reggel megkellett teriteni szépen az asztalokat. Szerintem ez egy szebb modszer, de higiéniai
szempontbol lehet hogy a portugdl teritési modszer jobb. Rossz volt, hogy nem értjiik 6ket. A
busz mar elj6tt értiink €s a szokasos procedirak mellett elindultunk vissza a szallasunkra. Mikor
vissza értlink napoztunk vagy strandoltunk, mar nem emlékszem pontosan. Hétkor szokas
szerint elmentiink vacsorazni, majd vissza mentiink és valamit még biztosan csinaltunk,
Jjatszottunk vagy fiirddztiink talan. Mjd este flirodtiink és lefekiidtiink aludni.

12.Nap

Miutan felkeltiink és megreggeliztiink, mindenki felment a szobdjaba elkésziilni. Ezutan
busszal elmentiink Bragédba, ahol volt egy kis szabad idonk hogy szuvenirt vegyilink és
szétnézziink a varosban. Majd busszal felmentiink a Bom Jesus tetejére. Ott is volt kortilbeliil
fél ora szabadprogram, elmentiink egy szép kis erdei 6svényre és képeket készitettiink itt-ott. A
templom melletti kis erddben volt egy to ahol lehetett csonakazni. Hatan voltunk egy csonakban
Sz¢ll Kata, Meli, kicsi Kata, Bori, Boti és én. El8szor Boti evezett, majd én vetem 4t és utdna
mar én eveztem végig. Nagyon jo élmény volt, most eveztem eldszor, ahhoz képest igazéan jol
ment. Innen visszamentiink a templomhoz, ahonnan azon a nagyon sok 1épcséfokon lesétaltunk.
Lefelé¢ menet a templomra a kilatas egyre szebb volt. Majd lent egy csomo id6t kellett varni a
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buszra. Mikor megjott a busz elmentiink ebédelni, utdna visszamentiink Guimaraes-ba a
szallasra. Szinte mindannyian lementiink délutan a strandra, majd hét orakor elmentiink

a, kartyaztunk, fiirddtiink és aludtunk.

vacsorazni. Vacsora utdn pedig visszamentiink a szallasr:
: -3 - N Pl

) o

13.Nap

Csiitortok reggel felkeltiink, elkésziilodtiink, megreggeliztiink, majd vartuk a buszt hogy értiink
jojjon. Elmentiink egy varosba, valahol Barcelos mellé, ahol az Erasmus program 0Osszes
rétvevoje Osszegylilt. A lengyel tanulokkal és a palyéazat tobbi résztvevoivel volt egy kdzos
ebédiink, itt sem volt tul finom az étel. Az ebéd elbtt a féltarsasagnak kiosztottak a dijakat, majd
ebéd utan a tarsasag masik fele is megkapta a jutalmat. A magyarok nevét nem igazéan tudtak
kimondani, vicces volt nagyon. Eldsz6r nem is igazan akartak felmondani a neviinket, de végiil
mégis csak felmondtak. Elég ellenszenvesnek tlintek a lengyelek, alig tapsoltak a sajatjaiknak,
miutan hallottdk hogy mi hogy tapsoltunk, csak azutan tapsoltak meg egymast. Nekem 6szintén
nem igazan tetszett az egész ebéd, nem volt jo a hangulat, nem is olyan emberekkel liltem egyiitt
akikkel annyira joban lennék, de ez most egy ilyen ebédnek sikeriilt. Beszélgettiink, ettiink,
ittunk, majd végeztiink az ebéddel. Miutan vége volt az ebédnek, visszamentiink a szallasra,
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lementiink a strandra napozni, szinte végig lent voltunk, aztan hét 6rakor elmentiink vacsorazni.

Vacsora utan biliardozni mentiink, akkor jatszottam el0szor, nagyon jé volt, csak egy kormom
banta. Lent a bilidrd teremben nagyon jo volt a hangulat, j6 zenék sz6ltak, jo tarsasag volt lent.
Még miel6tt visszamentiink volna, elmentiink egy standhoz, ahol churosst lehetett venni,
Melivel kézosen vettiink egy adaggal. Nagyon finom volt, kinder buenosat ettiink, drazsékkal
szorva. Bori és Boti is vett maganak, csak 6k valamilyen toltott valtozatott probaltak ki. Este
mar hlivos volt szoval siettiink vissza a szallasra. A szallason Meldnia befonta a hajunkat, az
enyémet, Boriét és Kataét is. Amig a tobbiekét fontak kartyaztunk. Romit jatszottunk, eldszor
nem tudtam hogyan kell jatszani, de miutan megértettem a szabalyokat, nagyon jol jatszottam.
Nem azért, de egy igazi profi voltam benne, nem tudtak legy6zni, még osztalyfonok sem, pedig
6 nagyon tud kartyazni. Miutan kész volt Meli felmentiink a szobankba, fiirddtiink és aludtunk.

14 Nap

Reggel felkeltiink, elkésziilddtiink, megreggeliztiink €s vartuk a buszunkat. Elmentiink az 6cean
partra, ez a part jobb volt mint a masik. Ez a part homokos volt, nem kavicsos, az idg is jobb
volt, valamint a viz is melegebb volt egy picivel. Szintén belementiink a vizbe, ami ismét csak
nagyon hideg volt, de hatalmas ¢lmény. Itt nagyobbak voltak a hulldmok, nagyon sokaig bent
voltunk, természetesen nem mindenki csak aki akart. Nagyon élveztem az egészet, miutan mar
,,meguntuk” kifekiidtiink napozni. Utdna elmentiink egy kozeli étterembe ebédelni, itt meglepd
modon egész finom volt az étel. Miutan végeztiink az ebéddel elmentiink a surf oktatasra.
Megkaptuk a ruhankat, amit eszméletlen nehéz volt felvenni, de nagy nehezen végiil csak
sikertilt. Utdna elmentiink a surfdeszkakért, sajnos nekem mar nem jutott kicsi, igy egy nagy
fehéret kaptam, ami szintén megnehezitette a dolgomat. Lent a parton bemelegité edzést
tartottunk, ami roppant farasztd, de vicces volt. Miutan ez megvolt kezdetét vette a surf.
Borzaszt6 j6 volt, kar hogy nem annyira jottem bele, €s hogy kevés oktato volt olyan sok fore.
Ennek ellenére az egyik, hanem a legjobb program volt szdmomra. A ruha amilyen sziik, olyan
vizall6 volt, igy a hidegbdl semmit nem éreztiink. Voltak azért veszélyesebb pillanatok, de az
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mar csak ilyen kis aprosdg. Miutan vége volt, visszavittiik a surf felszerelést €s elindultunk

vissza Guimaraes-ba. Ott hétkor vacsiztunk, majd még elmentiink szuvenirt venni az egyik
boltba. Visszamentiink a szallasra, bepakoltuk a holminkat, felkésziiltiink a hazautra. Flirodtiink
¢és aludtunk.

15.Nap

Reggel 6t orakor keltem fel, elkésziilddtem, dsszeszedtem minden maradék holmimat, atvettiik
a reggelinket és felszaltunk a buszra és fél hatkor elindultunk a reptérre. Nagyon koran értiink
oda, majdnem két orat vartunk a becsekkolasra. De végiil ez is megtortént, még volt idénk
szétnézni a reptéri plazéban, a repiilonk késet, szoval koriilbeliil egy oraval késébb szalltunk
fel. De csak felszaltunk, elindultunk, ujra repiilén voltunk, Most nem volt tul j6 az ut, mert egy
kisfit iilt a hatam mogott és szinte végig rugdosta az iilésemet. Hairom 6ra mulva megérkeztiink
a Budapesti reptérre, felvettiik a holminkat és megvartuk a buszunkat. Egyébként a reptéren
pont velem viccelddott az egyik ilyen személyzeti tag, szoval megint nagyon jol jartam. De
végiil elindultunk, egészen a legkdzelebbi McDonalds-hoz, ott ettlink, vagyis a buszon ettiink,
na de az mar mindegy. Szdéval Uton voltunk Kisujszallasra, ahonnan kocsival jottem haza
Karcagra. Kortilbelill este hétre voltam itthon, mar vartak nagyon. J6 itthon, de nagyon
szokatlan volt az elsd hét Gjra itt, a kaja viszont élet mentd volt az elsd perctdl fogva. Mindent
leszamitva nagyon jol éreztem magam kint és halas vagyok hogy kijutottam, remélem lesz még
alkalmam ilyen vagy ehhez hasonld programban részt venni. Koszonom az utazast!!

2021.09.05.
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Kocsis Csenge Panka
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Megtapasztaltuk, hogy ebben az orszdgban mas a hagyomany, a kultira és még sok minden.
Minden orszagban egyértelmiien valami mindig mas, és lehet, hogy szokatlan is. Ez j6 mert sok
Uj dolgot tanultunk. A Viana do Castelo templom is nagyon érdekes volt, masabb , mint itthon
¢s ez 1s egy tanulasi lehetdéség arra, hogy tobb kultarat és egyéb mast felfedezziink,
tapasztaljunk, tanuljunk. Az itteni nyelvbe is egy kicsit belelattunk, én tapasztaltam, hogy nem
konnyl ugy idejonni, hogy nem ismerem a nyelvet. De ezzel is fejlédik az ember. Meg én még
nem fizettem eurdval és most azt is kiprobalhattam, igyhogy még egy jo dolog amit itt
probalhattam ki. Egy kicsit nehéz helyzet de igy tanul az ember.. A repiillén utazést is
kiprobalhattam. Az elején féltem, hogy mi var ram, de halistennek elszallt minden
kételkedésem.

2021.07.18. Vasarnap

El mentiink az Atlanti-6cednhoz. Erdekes volt a viz, hogy sos volt. Nem gondoltam volna, hogy
ilyen nagy hullamok lesznek. Jobb lett volna ha kicsit siit nap, mert nem volt strandolos 1d6. De
igy is jol éreztem magam. Gyorsan eltelt az 1d6 és alig vartam, hogy végre lepihenjek. Ezutan
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elmentiink a Ponte de Lima helyre, itt is nagyon jol éreztiik magunkat. Ezutdn pedig
vacsoraztunk.

2021.07.19. Hétfd

Ezen a napon elmentiink a gyakorlati helyre. En étteremben voltam. Elsé benyomasként szép,
csaladias volt az étterem. Tudtam, hogy alig fognak beszélni angolul. Igy kicsit nehéz volt a
beilleszkedés. Oriiltem,hogy az osztalytirsammal egy helyre keiilriink. Az étel nem volt annyira
rossz de persze nem is olyan amit itthon megszokottnak gondolunk. Es igy persze mésabb volt
az étel ize is. Mostmar tudom, nagyon masképp féznek, siitnek. Es majdnem mindig ugyanazt
az ételt kaptuk. Legalabb megkostoltam ezt is.

2020.07.20.

Nagyon rendesek ¢és segitdkészek voltak az ott dolgozok. Sajnos nem nagyon tudtunk
kommunikalni, de amit kellett megértettem. Bele lattam egy kicsit a portugal konyhéba. En a
konyhan voltam kicsit furdan csinalnak par ételt, viszont nem volt annyira rossz izli. Ahhoz
képest, hogy alig értettiik egymast eléggé ol éreztiik magunkat. Nem volt megterheld a munka.
Elég hamar végeztiink és mindig mosolyogtak rank, jo kedvvel fogadtak minket.
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Pélyézati beszamolo

Kovacs Mark

Tanul6é Vendéglatoszervezd

5200. Torokszentmiklos Ferdinand utca 25
Mezdtar 2004.12.07

Munkahely neve: La Boomba

2021.07.17 Szombat

Aznap mikor indultunk nem aludtunk semmit mert hajnali 2 kor jott értlink a busz. Felértiink a
reptérre €s ott sokat vartunk a felszallasig. Miel6tt felszalltunk at kellett menni egy biztonsagi
kapun ahol levetették a cipdmet és kipakoltattdk a zsebem. Felszallt a repiilé és nem sok id6
elteltével megérkeztiink Portugalidba a Portdi reptérre. Miutdn megérkeztiink mentiink
megnéztiik a Guimaraes kastélyt Zack idegen vezetdvel. A kastély utan elmentiink mekizni de
a magyar meki jobb. A programok utan elmentiink a szallora és kipihentiik a napot. Letusoltunk
¢és megbeszéltiik az aznapi tervet. Elindultunk felderiteni boltot de el6szor benéztiink egy utcat,
de végiil odatalaltunk. Mindenki bevésarolt enni és inni valdt. Miutdn vissza értiink a szallora
megvacsoraztunk de szerintem fozhetnének fliszeresebben.




2021.07.18 Vasarnap

Reggel felkeltem és megfagytam. Felmentem a lanyokhoz tarsasozni. Ebédre halat megsiilt
krumplit ettem. Utana busszal elmentiink az. Atlanti 6ceanhoz filirdeni és sziklat maszni meg
nézelddni. A viz nagyon hideg volt de egyszervagyok itt szoval bementem €s nem bantam meg.
Miutan kijottem a vizbdl rajottem hogy a maszkom a zsebembe volt €s most az dceanban van.
Vissza fel¢ lattunk a romai birodalomkordbdl szarmazd viz csatorndt ami a

gravitaciosegitségével szallitotta a vizet. Vissza értiink aszallora és tarsasoztunk tovabb.
2021.07.19 Hétfo

Reggel felkeltem feloltoztem ¢és elmentem reggelizni. Reggeli utdn meglatogattuk a
munkahelyeinket és bemutatkoztunk. Az én munkahelyem nagyon tetszett a csapattal egyiitt. A
latogatds utan elmentiink napozni és medencézni a kozeli medencében. A kis strandolds utan
elmentiink vacsordzni nekem nemjott be az aznapi menii de kértem salatat és azzal jol laktam.
Mikor vissza értiink aszallora elkezdtiink pokerezni és beszélgetni. Este takarod6 nem aludtam
valami sokat de ez van a tobbi éjszaka jobb volt.




2021.07.20 Kedd

Reggel koran ébreszté mert mentem dolgozni a La Boomba étterembe de sokat eleinte nem
értettem mit mondanak mert portugalul beszéltek. Csak a fénok beszélt angolul Bruno és vele
beszélgettem amennyit csak tudtam angolul. En nagyon élveztem a munkat sokkal masabb a
kinti munkamoral mint az itthoni. Kint sokkal tobb sziinete van az embernek és kevésbé
stresszes. Mutatott pincér praktikdkat és sok mindenben segitett Bruno. Mikor vége lett a
miuszaknak jott értiink a busz és vissza vitt a szallora. Mikor vissza értiink szabad foglalkozas
volt de este hétre mentiik vacsizni €s utdna maradt az esti poker.

2021.07.21 Szerda

Szerdan a munkahelyre hoztak valami nagy hiitot és lekellett venni a kocsirdl, 6 ember kellett
hogy levegylik. Miutan levettiik mondtédk hogy takaritsuk ki nem mondtunk semmit csak neki
alltunk Dobrai Bencével akinek az lett a beceneve a munkahelyen hogy Bendzsi.
Megtakaritottuk aztan vissza mentiink dolgozni. Be jott az étterembe 2 lengyel lany és a
fonokiink mondta a hiilyeségeit hogy mit csinaljunk de mi tiszteletben tartottunk mindent.
Dobrai kiment a lanyoknak felvette a rendelését. Kiszolgaltuk ket és mieldtt elmentek az insta
neviiket is megadtak hogy jeloljik be 6ket. A miiszak végéig mar csak nevetgéltiink meg
beszélgettiink.

2021.07.22Csiitortok.

Reggel felszolgéltunk és kavét foztiink. Eltelt egy kis id6 én be mentem a konyhara segiteni. A
konyhan f6ztek siitottek én hotdogot csindltam megrendelésre a tobbiek meg a dolgukat. Mikor
sziinetem volt mert ki zavartak cigizni mert sokat dolgozom sziinet nélkiil. Mikor vissza
mentem hust kellett forgatnom és halat siitndom. Megnéztem hogy milyen volt a konyha és
nekem bejott a munka hely. Miel6tt végzetiink mondtak hogy pucoljunk krumplit és utana vége




a miszaknak €s mehetlink enni. Végzetiink a busszal vissza mentiink a szallora €s kipihentiik
a napot.



2021.07.23 Péntek

Reggel felkeltem feloltoztem és elindultunk Portoba 8:30 kor. Leszalltunk a buszrol és
sétalgattunk. Megnéztiik a hajokat. Az egyikkel tettiink egy kort és majd megfagytam mire
végelett. Miutan leszalltunk és mentiink borkdstolora és megkostoltuk amit ajanlottak szerintem
elég finom. A kostold utan elmentiink ebédelni ami szerintem mindenkinek tetszett siilt hasab
burgonyat és siilthtst ettiink. Miutan mindenki jol lakott elmentiink ¢s felszalltunk a libegdre
ahonnan belattuk a fél varost nekem nagyon tetszett a kilatas és igaz hogy kevés ideig tartott de
megmarad az a latvany egy életre. A libegd utan atsétaltunk a hidon végig mentiink egy kis
vasaron tul elérkeztiink a vasttallomashoz amibdl sokat nem lattunk mert feltyjitas alatt all de
legalabb ezt is lattuk. A tobbi idonk szabad volt felfedezhettiik a varost és megnéztiink amit
csak tudtunk. A nap végéhez kizeledve meg besz¢Eltliink egy talalkozot ahol felvesz minket a
busz és irany a szallo ahol a nap tovabbi része szabad volt. Es elmentem medencézni addig
ameddig az osztalyfonokom engedte. Este 7 6rakor elmentiink vacsizni és utdnamegetni szabad

DS SWNE

volt a nap tobbi réslzér
2021.07.24 Szombat

Reggel elmentiink medencézni mivel nem volt mas program a medencézés végén 0sszepakoltuk
a cuccainkat ¢és elindultunk egy kis sétara grillezni. Mert kellett mar egy kis magyar iz. Tanar
Gr siitkérezett addig a kis csapatommal mi elmentiink a kozeli folyopartra fiirddzni. En
betsztam a vizeséshez és felmasztam egy kicsit cstiszott de nem volt baleset veszélyes. Volt ott
egy gatszerliség €s az egyik lemez megsértette a kezem de nem volt vészes. Miutan kifiirdottiik




magunkat készlett a vacsora. Mindenki jollakott és vissza indultunk a szallora utana szabad
foglalkozas.

2021.07.25 Vasarnap

Aznap meglatogattuk a Ponte de Limat. Ugy volt hogy lesz idegen vezetés de csak kitett a busz
¢és nézelddtiink. Utana elmentiink a Viana do Castelohoz és fotdzgattunk meg néztiik a kilatast.
Mikor végeztiink elmentiink ebédelni utdna vissza a szallora. Casteloban Portugalia Norte
sz€khelye népessége 2011-ben 88 725 {6 volt.




2021.07.26 Hétto

Reggel elmentiink dolgozni ¢és addigra nagyabol értettem hogy mit mondtak inkabb hogy mire
mit kell csindlnom és csinaltam. Megtanultam az hogy matarazs ami szerintem a palinka de
nem vagyok benne biztos. Miutan vége lett a munkaidonek vissza vittek a szallasra és
kipihentiik a napot. Felmentem a barataimhoz pokerezni meg beszélgetni €s ezzel ugy elment a
nap. Meg elmentlink megint medencézni €s kiugraltam magam elfdradtam és mar este nem
kellett altatd. De még a medence utan elmentiink vacsordzni ami annyira nem jott be nem tudom
elmagyardzni mit ettem de nem nyerte el a tetszésem.

2021.07.27 Kedd

Utols6 nap volt a munkahelyen és mindenki szomorkodott hogy elmegyiink de nem tudtunk
ellene mit tenni. Megprobaltuk a kis csapattal a legjobban eltdlteni azt a kevés id6t ami maradt
¢€s a végén csinaltunk selfit amit par didval fentebb megtaladlnak. Mikor vége lett a miiszaknak
mindenki bucstzkodott és szivfajdalommal de felszalltunk a buszra de mivel a papirt amit ki
kellett toltetni az bent maradt igy kiabaltam a soférnek hogy stop, stop a hats6é sorbol, de
szerencsére megalt és Dobrai beszaladt a papirokért. Vissza értiink a széllora elkezdtiink
pokerezni és meséltiilk hogy kinek milyen volt a munkahely. Sokan panaszkodtak hogy rossz
de én élveztem eltudtam volna ott dolgozni egy vagy tobb évet. Miutan haza értiink elmentiink
vacsordzni és szabad volt a nap tobbi része.

2021.07.28 Szerda

Reggel lementiink reggelizni és nagyon jol laktam én eskiiszom a reggelinél jobb nem volt amit
ettem akar hol. Minden reggel melegszendvicset meg kiilonféle siitiket ettem. 9:30 kor indult a
busz a jézus hegyhez. Aztan megnéztiink egy templomot az hiszem mert nem mentiinkbe de
korbe jartuk a kornyékét. Bementiink egy kis barlangba onnan felsétaltunk a csénakazohoz.
Csak par ember probalta ki a csonakazot de nagyon jol érezték magukat én ledobtam a telomat
a hidrél hogy csinaljanak képeket. Végeztiink a csonakazonal utdna elmentiink a 1épcs6khoz és




lesétaltunk rajta teljesen legalulra ahol a buszra vartunk. Felszélltunk és elmentiink ebédelni.
Vacsoraig szabad foglalkozas.

2021.07.29 Csiitortok reggel elmentiink a dijkiosztora ahol kaptunk oklevelet, bogrét meg egy
tollat. Ott is ebédeltiink de nekem nem jott be az étel a hus nagyon inas volt és alig volt rajta
amit meglehetett enni. Mikor kihoztdk a desszertet megettiik és én unatkozni kezdtem és
kidiszitettem a tanyérom szélét. Mikor végeztiink vissza mentiink a szallora és elmentiink
medencézni mar akkor nem akartunk bele gondolni hogy lassan megylink haza. Este elmentiink
vacsorazni ¢s mondhatom hogy az étel nem nézett ki valami jol de az ize finom volt.

2021.07.30 Péntek

Reggel felkeltiink €s elmentiink reggelizni utdna volt egykis felkésziilési id6 mert mentiink az
Atlanti Oceanhoz mint ott kideriilt a program szervezdi befizettek minket egy surf oktatasra én
eldszor meglepédtem de utdna nagyon vartam. Usztam egyet az oceanban és beszélgettem
angolul az egyik ott lako portugallal mert csak 6 jott be addig ahol mar nem ér le a labam é€s
csak mi ketten voltunk. Mikor végeztem az iszassal kimentem a vizbdl megtordlkoztem és a
lanyok nyakig beleastak a homokba. Miutan kimasztam a sirombol elmentiink ebédelni. Ebédre
siilt hasab burgonya volt siilt csirkével. Meg ebédeltiink €s mentiink atoltozni a surf 6zeshez,
csak egy problémam volt én nem szamitottam arra hogy olyan sziik lesz az a kezeslabas. Miutan
atoltoztiink tartottak nekiink egy gyorstalpalot hogy mit hogy és mikor kell csinalnunk hogy ne
essiink le a deszkarol. Elsonek 2 szer elestem de utana elég jol raéreztem mindenki tapsolt és
valahogy éreztem hogy valamit jolcsindlok de nem voltam benne biztos. Mikor mar plusz 2
ember is ra érzett akkor kezdtiink el versenyezni nekem nagyon tetszett csak egy kicsit rovid
volt lehetett volna hossza id6tartama is az egésznek. Mikor végeztiink lekellett mosni a ruhat
és vissza akasztani, de az még a kisebbik probléma volt a nagy az az hogy rendesen lekellett
hamozni magunkrdl és meg izzadtunk mire levettiik. Levettiik és megindultunk busszal haza.
Elmentiink az utolsé vacsorankra és eskiiszom nekem ez izlett a legjobban az Osszes koziil.



Vissza mentiink a szallora elkezdtiink csomagolni és bele gondoltunk hogy masnap reggel 5:30
kor indulunk a reptérre.

2021.07.31 Szombat az utolso6 nap »

Reggel mar kordn keltiink 4:30 kor indult a busz a Portoi reptérr. Reggelire kaptunk egy
szendvicset egy muffint és egy narancsos dobozos Uiditét. Mindenki nagyon faradt volt és
rdadasul a repiilonk is késett. A gépiink 10:45 kortil indult. Mindenki kicsit fesziilt volt mert
nagyon sokat vartunk a semmire de hazaértlink az utazasnak vége. Magyarorszagon megalltunk
mekizni és sokkal masabb az itthoni meki mint a portugal valahogy finomabb. A busz
mindenkit haza vitt és ezzel vége a az erasmus programjanak. K6szonom hogy részt vehettem
rajta nagyon élveztem.



Palyazati beszamolo Magvarosi Miruna Maria

2021.07.17

Julius 17-én hajnali 2:30kor indultunk Szajolrol Budapestre a repiilStérre. 4 ora eldtt oda értlink
ahol a becsekkolas nagyon hosszl ideig tartott. Aztan ellendrizték a tdskainkat. Mivel az elsd
repiilésem volt nagyon izgultam kicsit fura érzés volt, de nagyon élveztem. 9kor értlink Portoba
¢s mindenki kereste a bérondjét. A repiilétéren vart minket egy idegenvezetd. El mentiink a La
Manche véarban majd a kastélyban. Ezutan kimentiink a parkba ahol McDonald’s reggelit
kaptunk és ott ettiikk meg. Ezutdn megnéztiik az éttermet ahol a tovabbiakban enni fogunk. Majd
jottiink a szalloddba és mindenki elfoglalta a helyét. Délutan elmentiink a szupermarketbe. 7

koril mar vacsoraztunk.

2021.07.18

Julius 18-an elmentiink sétalni reggel a varosba megnéztik az egyik templomot, aztan
megebédeltiink. Pihentiink egy kicsit, utana mentiink le az Oceanra, a parton sétaltunk és bele
mentiink a vizbe, a viz nagyon hideg volt. Delfineket is lattam. Aztan visszajottiink a szallasra,
a baratndmmel napoztunk egy kicsit utana mar vacsoraztunk. Vacsora utan elmentiink a boltba,
aztan vissza jottiink és szallasra és pihentiink.




2021.07.19

Reggel elmentiink reggelizni, ez lett volna mindenkinek az els6 munkanapja, egy gyakorlati
helyen ketten vagy harman voltak beosztva én Melivel voltam egy helyen. Jott egy nagy busz
¢s soroltak a neveket, érdekes mdédon mindenkinek elhangzott a neve csak az enyém meg Melié¢
nem. gy Melivel csak ketten maradtunk ott tanartrral és az egyik kiséronkkel Botival. Leiiltiink
a szallas aulajaban és vartuk hogy jojjon értiink valaki. Késobb tudtuk meg amikor mar par
oraig vartunk hogy az étterem ahol gyakorlatozunk hétfénként zarva van ezért nem vittek el
minket. Miutan vissza jottek a tobbiek elmentiink ebédelni. Miutan visszamentiink a szallasra

elmentiink a hotel mellett 1évd strandjara, ott medencéztiink és napoztunk, onnan mar csak
vacsorazni mentiink.

2021.07.20

A szokasos reggeli utan vartuk, hogy j6jjon a busz értiink ,azt hittiik hogy az egész csapat egyiitt
fog menni de kiilon csoportokba szallitotta minket a munkahelyre. Az elején paran egy fekete
kocsival mentiink Bragaba. Majd engem ¢és Melit egy teljesen idegenekkel teli buszban tiltettek,
ahol az Erasmus program lengyel didkjai utaztak. Végiil megérkeztiink, beengedtek minket és
bemutatkoztunk egymasnak. A konyhan egy n6é (Vanessza) dolgozott és neki kellett segiteniink.
Megmutatta hogy mit hogyan csindljunk , felvagtuk a salata alapanyagait, majd azt is
megmutatta, hogy hogyan kell meg csindlni ha valaki azt rendelne. Kozben folyamatosan
mosogattunk és probaltunk ismerkedni Vanesszaval. A munkaidd vége felé kaptunk enni. Ebéd
utan kerestiik a fuvart de nem talaltuk. Véletleniil talaltunk ra az osztaly masik csoportjara igy
veliik jottlink vissza a szallasra. Miutan vissza értiink a szallodaba pihentiink majd elmentiink
vacsorazni.

2021.07.23



Pénteken nem kellett gyakorlatra menniink, mert Portoba mentiink varost nézni. Elkésziiltiink
és el is indultunk. Mikor oda értiink elmentiink hajokazni a Duoro folyora. Miutan ez meg volt,
csoportokra osztva mentiink egy bor kereskedésbe megkostolni a Portdi bort. Majd elmentiink
ebédelni egy Portdi étterembe, az étel nagyon finom volt nekem az eddigiek koziil ez volt a
kedvencem. Ebéd utan elmentiink libegdzni. Elmentiink a Portéi régi allomasra. Kaptunk 2 6rat
a varosban szabad programként. Nagyon sok szép latvanyt lattam és végre meg tudtam kostolni
a Starbucksot, amit a felét magamra Ontdttem. A gyiilekezé helyen vart minket a busz ami

vissza vitt minket Guimaraesba. Megvacsoraztunk aztan pihentiink.



2021.07.25

Megreggeliztiink aztan jott értiink a busz, hogy vigyen Ponte de limaba. Mikor megérkeztiink
kaptunk 1 orat koriil nézni és sétalni. Miutan mindenki visszaért csindltunk k6zos képeket majd
elmentiink ebédelni. Ebéd utdn mentiink a Viano de castelloba ahol a f6ldon talaltam egy
karszalagot amire az van rairva hogy Maria €s az én masodik nevem pont Maria. Bementiink a
Santuario de Santa Luzia templomba is. Ezutdn mar csak a szallasra mentiink vissza ahol

vacsoraztunk
{
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2021.07.27



Reggel megérkeztiink a munkahelyre ez volt az utolsé6 munka napunk, alé kellett iratnunk a
papirokat. Probaltunk Vanesszaval beszélgetni meg a férjével 0 is ott dolgozott, 6k az étterem
tulajdonosai. Ahhoz képest hogy mindig elég sok vendég volt nagyon kevés volt a dolgozok
szdma, Vanessza és a férjén kiviil volt még egy férfi aki pincérkedett. Nagyon kedvesek voltak
veliink mindig érdeklddtek feldliink. Végeztiik a szokasos munkankat, sokat mosogattunk,
salatat készitettlink és a levest talaltuk ki. Munkanapunk végén csinaltunk egy képet emlékbe a
munkatarsakkal. Ezutan visszamentiink a széll4sra és lementiink a strandra.

2021.07.29



Miutéan felkeltiink és meg reggeliztiink, kimentiink varni a buszt, hogy el vigyen minket egy
varosba ahol az Erasmus palyazat 0sszes diakja és szervezdje ott volt. Bementiink egy terembe
ahol letilhettiink a meg teritett asztalokhoz. A program szervezdje mondott egy beszédet és
utana elkezdte csoportonként kiosztani az okleveleket. Kozbe tartottunk egy kis sziinetet hogy
tudjunk ebédelni. Ebéd utan veliink folytatta az oklevél osztasat. Miutan mindenki megkapta
az oklevelét jott is értiink a busz és'\_/issza vitt a szallasra.

-
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2021.07.30

Szokasos reggeli utan jott értiink egy busz és elvitt minket az dcean partra. Amikor oda értliink
bele mentiink az Oceanba. A viz nagyon hideg volt de egy idé utan meg lehetett szokni. Ezutan
kerestiink egy parthoz kozeli éttermet és megebédeltiink. Ebéd utan elmentiink szorfozni,
kaptunk ilyen szorf ruhat amit nagyon nehezen lehetett felvenni. Utdna kaptunk egy szorf
deszkat és megtanitottak az alapokat, el8szor csak szarazfoldon a homokban, majd egy kis 1d6
mulva mentiink be a vizbe ahol ki lehetett probalni élesbe is. Sok probalkozas utan sikeriilt is
egyszer feldllnom a deszkan. Szorfozés utdn mentiink vissza a szallasra mivel ez volt az utolso
napunk ott és masnap reggel kordn indultunk ezért mindenki kezdett 6sszepakolni. Miel6tt
0ssze pakoltunk volna mentiink vacsordzni.




2021.07.31

Reggel koran keltiink mivel fél hatra jott értiink a busz. El is indultunk a Port6i repiildtérre.
Becsekkolés utan atmentiink az ellenérzé kapun. Nagyon sokan voltak ezért sokaig tartott és a
repiilonk is késett. Végiil feljutottunk a repiilore. Miutan leszallt a gép a Budapesti repiildtéren




felvettiik a béronddket €s a reptér eldtt vart minket a busz. Engem a Szajoli buszmegalloban
raktak le ahol a ndvérem vart.



Beszamolo / munkanaplo

a 2020-1-HUO1-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi
kompetencidk fejlesztése” cimli Erasmus+ projekt megvaldsuldsarol.

1. Személyes adatok (Kérem kitolteni)
= Név: Major Anett
= Kedvezményezetti stdtusz:  tanulo

« Evfolyam és szakképesités: Vendéglatasszervezé Kereskedd (alahuzando)
= Lakcim: 5321 Kunmadaras,Ftzfa utca 17
= Sziiletési hely/id6: Mezotar, 2004.12.22.

2. Intézményi adatok
Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzo Iskola és

Kollégium
Illéssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola
Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
e Kontakt személy: Szabo Karoly
Fogado6 intézmény neve: EDUPLUS
European Centre For Education And Skills
Develepment, LDA
Rua Nossa Senhora de Fatima n°7
4710-262 Adatfe
e (Gyakorlat helye: 3 Primos Restaurante
e Gyakorlati munkahely profilja: Vendéglato vagy kereskedelmi villalkozds
e Kontakt személy: Sylwia Stefaniak
e A fogado intézmény tipusa non-profit szervezet

3. Projekt fontosabb ,,mérfoldkovei” :

e Egyéni palyazat a résztvételre: 2021. janius 5.

e Szerzddéskotés az iskolaval: 2021. jalius 3.

e Nyelvi és kulturalis felkészités: 2021. junius 15. — 2021. julius 15.

Felkészitok: Toth Laszlo, Posztos Istvan

Kiilf6ldi szakmai gyakorlat: 2021. jalius 17-2021. julius 31.
Napi munkaidd: 7 ora
Tanulmanyi teriilet: Vendéglatoipar/Kereskedelem
Kisér6 tanarok: Toth Laszlo, Toldi Borbala

e Beszamold a projektrol: 2021.szeptember 15-ig

4. A mobilitas tartalma

Naponkenti események (Ez alatt kérem térj ki az alabbiakra)



Beszamolo / munkanaplo

a 2020-1-HUO1-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi

kompetencidk fejlesztése” cimli Erasmus+ projekt megvaldsuldsarol.
mobilitas alatt végzett konkrét napi szakmai munka, végzett tevékenységek

feladatok:fejes salata mosas,paradicsom vagas ,stiti
szeletelés/csomagolas,hagymaszeletelés,fokhagyma
pucolas/darabolas,mosogatas/torolgetés,csomagolas,szék
takaritas,sepregetés/torlés,leves kiszedés,siiti/dinnye kiadas,

megtanult uj szakmai ismeret, modszer:leves turmixolasa,papir zacskéba az
evoeszkoz, asztalon papirterito,

hasznalt (kezelt) megismert munkaeszkézok/gépek, alkalmazott technologiak:turmix
gep

ellatott munkakor, beosztds:konyhai kisegitd mivel a nyelvet nem értettiik.
munkatarsak/egyiittmiikédés:nem a legjobb mert a két lengyel lany volt mikor csak
ott allt én meg csindltam mar magamtdl nem is kellett mondani 6k meg csak
lestek. A

portugalokkal jél el voltam nagyon szerettek engem ott. En voltam a kedvenc
mindenkinek.

ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések: (portugal vagy angol, magyar

jelentéssel)obrigado=kszondm,MeuAmor=szerelmem,nao=nem,sim=igen,Dizme=mondd
el,Verdade=igazsag,Porque=miért,

hétveégi, szabadidos program tevékenység:strandolas,pihenés,nyarsalas

szallas, ellatas mindsége:Szallas az egészen j6 volt.Az ellatds mar annyira nem mert
elvitték az elsé nap a disz agyteritét és azt tobbet nem is lattuk meg nem cseréltek
minden nap az 4gynemdiit sem a torlk6zot valamelyik nap nem is hoztak ujat.

napi kozlekedés hatékonysdga) nekem pont elég volt valamikor még nagyon sok és
este uigy elaludtam.

5. Mobilitas elemzése, vélemények, javaslatok

(segito szempontok az elemzés elvégzéséhez:

sajat szakmai és személyes elvdrdsok:szakmatol tobbet vartam de én nagyon meg
voltam elégedve magammal ahhoz képest hogy egyediil voltam.

megvalosulas az elvardsok, fejlodési iranyok tiikrében:elvarasoknal nem sok
megvalositas volt de a fejlddésnek sem de jol éreztem magam ahhoz képest.

gvakorlat/tanulmanyut illeszkedése a hazai képzéshez, munkatevékenységhez:

hazaitol eltérd jo megoldasok/otletek (ezek hazai hasznosithatosaga):leves
turmixolas,

Jjavitando elemek, nehézségek (jovobeni kiutazok/szervezok felé tandcsok):olyan
intézdt keressetek akik normadlis szervezést csindlnak mert nalunk nagyon kesze
kusza szervezés volt



Beszamolo / munkanaplo

a 2020-1-HUO1-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi
kompetencidk fejlesztése” cimli Erasmus+ projekt megvaldsuldsarol.

- tovadbbi szakmai fejlodési terv, személyes jovokeép):szeretnék minden egyes dolgot
meg tanulni a szakmabol lehet nem ebben fogok dolgozni de barmikor jol johet még
akar otthon a haztartasban is

6. Kiilfoldi gyakorlat menedzsmentje

Toth Laszlo:Nagyon jol vezette a csapatot,jo kiils programokat szervezett nekiink

Toldi Bori:Nagyon iigyesen forditott nekiink ,és oriilok hogy 6 is benne volt minden
dologba veliink.

A munkahelyi dolgozok és a fondk:Nagyon aranyosak kedvesek voltak velem, egyszeriien
IMADTAM VELUK dolgozni.

7. Képgaléria
(10-12 fénykép a mobilitasrol. Kb. fele-fele aranyban a munkavégzésrol, illetve a
kulturalis, szabadidds programokrol. Legyen fénykép a kiilfoldi munkatdrsakkal is.
Minden fényképhez késziiljon a tartalomra utalo szoveges felirat..)
A képek mérete max 6x9 cm




Beszamolo / munkanaplo

a 2020-1-HUO1-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi

kompetenciak fejlesztese” cimli Erasmus+ projekt megvaldsulasarol.
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Beszamolo / munkanaplo

a 2020-1-HUO1-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi
kompetenciak fejlesztése” cimii Erasmus+ projekt megvaldsulasarol.




Beszamolo / munkanaplo

a 2020-1-HUO1-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi
kompetenciak fejlesztése” cimli Erasmus+ projekt megvaldsuldsarol.

Ko6szonom, hogy eljuthattam Portugaliaba!
2021.09.05.



Beszamolo / munkanaplo

a 2020-1-HUO1-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi
kompetencidk fejlesztése” cimli Erasmus+ projekt megvaldsuldsarol.

1. Személyes adatok (Kérem kitolteni)

= Név: Nagy Zsofia

= Kedvezményezetti statusz: tanulo

= Evfolyam és szakképesités: Vendéglatasszervezd Kereskedd (alahtizando)
= Lakcim: 5420, Turkeve Jokai Mor Ut 7.

= Sziiletési hely/id6: Mezotar, 2004.04.09

2. Intézményi adatok
e Kiild6 intézmény:

Kollégium

e Kontakt személy:
e Fogado intézmény neve:

e Gyakorlat helye:

Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzo Iskola és

1lléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola
Tagintézménye

5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
Szabo Karoly
EDUPLUS
European Centre For Education And Skills
Develepment, LDA
Rua Nossa Senhora de Fatima n°7
4710-262 Adaufe

Maria Bolacha Braga Parque

e (Gyakorlati munkahely profilja: Vendéglato vagy kereskedelmi vallalkozds

e Kontakt személy:
e A fogado intézmény tipusa

Sylwia Stefaniak
non-profit szervezet

3. Projekt fontosabb ,,mérfoldkovei” :

e Egyéni palyazat a résztvételre: 2021. junius S.

e Szerz8déskotés az iskolaval: 2021. julius 3.

e Nyelvi és kulturalis felkészités: 2021. janius 15. — 2021. julius 15.
Felkészitok: Toth Laszlo, Posztos Istvan

e Kiilfoldi szakmai gyakorlat: 2021. jalius 17-2021. jualius 31.

e Napi munkaidd:
e Tanulmanyi tertilet:
Kisérd tanarok:

7 ora
Vendéglatoipar/Kereskedelem
Toth Laszlo, Toldi Borbala

e Beszamolo a projektrdl: 2021.szeptember 15-ig

4. A mobilitas tartalma

2021.07.17
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Leszalltunk a repiilérol és rogton vittek a buszhoz. Elsének talalkoztunk és beszéltiink

az akkori idegenvezetOnkel. Megnéztiik beliilr6l Guimaraes varat. Ez utan utaztunk egy
nagyot hogy az ebédiinket felvegyilik. Ez Mcdonald's volt amit egy érdekes parkban
fogyasztottunk el. Ez utan a nagy meleg és faradsag miatt elvittek minket a szallasra.
ott bejelentkeztiink és mindenki kipakolhatott a szobajaban. Helyben kaptuk az ebédet
¢€s a vacsorat is. Az ebédre érkezett panasz de a vacsora anndl jobb volt.

2 4 ey g
F il e

-
-

e

2021.07.18

Reggel fél nyolckor felkeltiink mert helyben kapjuk a reggelit. A reggeli biifé reggeli
volt. Mindenki azt vélasztott amit szeretett volna, Volt felvagott, sajt, lekvar, tej,
narancslé, zsomle, vaj és még sok mas. Reggeli utdn 1 6rdig pihend volt. Az alatt az
id6szak alatt még jatszottunk, hiisoltiink, kartydztunk.1 orakkor jottek értiink a
busszal hogy elvigyenek az 6cedn partra. 1 6rat utaztunk, mikor oda értiink nagyon
hideg volt. Egész nap végig hideg volt és felhds az €g. Lementiink a partra, a tobbség
alig mert a viz kozelébe menni mert nagyon hiivés volt. Koriil beliil fé1 orat fiirddtiink
a jéghideg vizben. Ki kellett szallni mert hideg volt. A tobbi id6t 5 oraig kagylo
szedéssel, k6 maszassal, fotozkodassal, pihenéssel toltottiik. 5 drakkor megindultunk
visszafele a szallasra. Ahogy elhagytuk az oceant jobb lett az id6 azonnal. 6 utan
értlink vissza. Vacsoraztunk a szalldson és utana kartyaztunk, jatszottunk takarodoig.

2021.07.19

Fél hétkor kellett kelni megint a reggeli miatt. Fél 10 kor volt gyiilekezd a buszhoz.
Mindenkit elvittek a munkahelyiikre bemutatni 6ket. Mi Nikivel egy éttermet
latogattunk meg, a Maria Bolacha Lamacaes. A fondk nem volt bent de a fépincér
kedves volt és sokat segitett. Két lengyel lannyal raktak egy csapatba hogy dolgozzunk
egylitt. Mindenki helyét bejartuk. Az ut volt nagyjabdl 3 6ra, vagy tobb. Mindenki
faradtan ment a szobajaba amikor vissza érkeztiink. Vacsorat mar a 2 Sao Pedro-ban
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ettik meg. Elmentiink este boltba még egy szupermarketbe, foként vizért meg

¢dességért, egy kis ropogtatni valoért.

-

2021.07.20
Elvittek a munkahelyre. ElsOnek leiiltettek egy székre majd telefonaltak egyet. Nem
voltunk j6 helyen a fonok szerint. Fél ora iilés utan a fondk intett hogy kovessiik,
papirokat, munka ruhdkat magahoz vette, beiiltetett a kocsijaba és elvitt a Maria Bolacha
Braga Parque nevezetli, a plazdban 1év6 cukraszdaba. A pultban voltunk foként kavét
csinalni, mosogatni, pakolni. De egy kis gyakorlas utan mar megrendelésekre
szendvicseke3t csinaltunk, narancsot facsartunk, siiteményeket tettiink ki, asztalokat
szedtiink le és takaritottuk le dket. A dolgozok kedvesek, aranyosak hidba nem értjiik
egymast. Mindenki tiirelmes és nem kiabal mégha kdosz is van. 10 Koriil kezdiik el a
munkat és 4 kor végeztiink vele. Egy oras ebédsziinetiink van. Addig enni lehet és korbe
jarni a plazat ha van kedviink. Busszal jottek értiink munka utdn. Felvettik még a
tobbieket. A szalldson vacsora idejéig szabad foglalkozés volt. Lehetett boltba menni,
Jjatszani, kartydzni stb. 7 6rakkor mentiink vacsordzni majd az utan takarodoig ujra
szabad foglalkozas volt.

2021.07.21

Reggel fél nyolckor {iltiink le reggelizni mert 8 o6rakkor mar jottek értiink hogy
elvigyenek a munkahelyre. Ujfent megint rossz helyre vittek minket, megint leiiltiink
¢és vartunk addig ameddig vissza nem jonnek értiink hogy elvigyenek a jo helyre. 10-
re beértiink, at 61toztiink és neki kezdtliink a dolgok gyors elmosasdhoz, asztalok
leszedéséhez és letakaritdsdhoz. Kavé fézéshez. Megtanultam hogyan kell rendes
tejhabot csindlni a kavéra. Megismertiink egy Ujabb dolgozot Sofia-t. Az ebéd
szlinetben izetlen kajat kaptunk ezért valaszthattunk hogy az {izletbdl mit szeretnénk
enni. Kavét is csindltak nekiink és meg igérték hogy panaszt tesznek az ilyen étel
miatt. A nap tobbi része munkaval, rendelés kivitellel folyt tovabb. 4 re megint jott
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értiink a busz. Mindenkit felvettiink. 5 koriil vissza értiink a szallasra és ujfent lehetett

jatszani, napozni, pihenni, boltba menni 7 6raig. 7 o6rakor vacsora volt majd utéana
takarodoig szabad foglalkozas.

2021.07.22

Reggel fél nyolckor reggeliztiink és 8-ra jottek értiink. A busz megallt hogy
tranzitokra ossza szét a gyerekeket a hamarabbi érkezés érdekében. Ram ¢és Nikire
nézett a holgy és kozolte hogy nekiink nem kéne itt lenni mert késébb kezdiink.
Leszallitottak és egy nagy iroda hazba vittek be minket hogy addig ott varjunk amig
nem kell indulnunk. Nem sokat vartunk, hamar jottek értiink. Mindenki kedves volt
¢s vidam, volt aki még magyarul is megprobalt koszonni nekiink, volt aki meghajolt.
10 koriil értiink be dolgozni. At 61tdztiink. Mikor lementiink vissza is kiildtek minket
egy nagy tal meleg szendviccsel €s egy multi vitaminos meg egy ananaszos rostossal.
Megreggeliztiink gyorsan €s neki alltunk a kavé f6zésnek, Siitemények kirakasanak,
a talcak letakaritdsanak. A hamutartokat ki kellett helyezni a dohanyz6 részlegi
asztalokra. Narancsot kellett facsarni és mosogatni. Az ebéd sziinetben megkaptuk az
ennivaldnkat ami rizottd volt szalonndval. Nagyon finom volt, j6l laktunk beldle. 4-
re jottek értiink a nagy busszal, tobbieket is felvettiikk. A szokasos id6ében értiink
vissza. 7-ig szabadfoglalkozas, tollasozas, napozas, medencézés. 7-kor vacsora majd
utdna még boltba lehetett menni vagy filmet nézni kozosen vagy jatszani. Esténkét
tartottunk egy 0sszegz0 megbeszélést. Mindenki elmesélte mi tortént, mit csnalt.

2021.07.23

reggel 8-kor mentiink ki enni mert késobb jottek értlink megint. Most idoben bevittek
és jO helyre vittek. At 6ltoztiink, megreggeliztiink majd egy tiszta talcara elkezdtem
kirakni az 0j friss siitiket mig Niki az asztalokat szedte le. A munkahelyen ijabb
munkatéarsakat ismertiink meg. Baleset is tortént, ugyanis mig vittem a pulthoz a
kavét, a munkatarsam hirtelen fordult meg és raboritotta a forr6 kavét a kezemre.
Persze fajt nagyon és bocsanatot is kértek és kérdezték jol vagyok-e. Jegelni kellett
utana egy ideig a kezem. Munka utdn elvittek mindenkit hajokézni a Duero folyora.
Tobb régi és ujonnan épiilt hid alatt haladtunk 4t és a hidak torténetét is
meghallgattuk. A hajokazas utdn bort kostolni mentiink el. Cruz borokat
kostolhattunk. Két valasztas volt, egy rozé ami gyiimolcsos €s konnyli vagy egy voros
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ami testesebb volt és erdsebb. Vegyesen valasztottunk. En a rozét kostoltam meg,

nagyon finom volt, Frissitd, édeskés. Ez utan helyben ettiink egy szép hangulatos
étteremben. Régies stilusu volt, faval és kenddkkel volt diszitve. Voltak magas
asztalok, boxok, korasztalok és még szép nagy erkélyek is. Finom volt a meni,
rendesen fliszeres volt, at volt siitve és a desszert is hamar elfogyott. Még akadt idonk
egy kis libegdzésre is. A varos felett mentiink at, még kozos képeket is készitettek. A
libegbzés utan egy gyors varosnézést tartottunk. Rengeteg hiitd magnes, ékszer,
karkotd, kulcstartd fogyott el az iizletekbdl miattunk. Kezdett beesteledni nagyon
ugyhogy vissza vittek minket a szallasra. Ott mar csak flirdeni kellet még talan
beszélgetni €s aludni.

. -

2021.06.24

Reggel nem kellett kran kelni, 9 koriil megreggeliztiink és szabad programunk volt
délutanig. Délutanra siitogetést szerveztiink egy parkba. Lehetett napozni, fiirdeni,
beszélgetni, focizni, tollasozni. Grillen siilt csirkemell volt két fajta fiiszerezési.
H¢jaban siilt burgonya volt és salata mellé. Egész délutan ott voltunk. Vacsordzni
nem kellett mert mar ettiink ott kint.

2021.06.25

Reggel korabban kellett kelni mert program volt szervezve. Elsének egy kisebb
varosba mentiink el. Ott kaptunk 1 6ra hosszat kdrbe nézni. Motor kiallitas volt, vasar
¢és egy hidon is at lehetett menni. A hidon at mentiink majd alatta is hogy egy lovas
szobrot megnézziink. Vissza fele megnéztiik a motorokat. Vegyes vt a valaszték.
Majd utdna benéztiink a vasarba is ahol rengeteg €kszert, jatékot, diszeket, szobrokat,
ruhakat és taskakat is lehetett kapni. A tobbségiik mind kézmiives volt. Emelett finom
¢dességeket 1s megkdstoltunk. Miutan korbe néztiink elindultunk masfele még. rovid
ut utan elértiink a Santuario de Santa Luzia bazilikaba. Ott korbe néztiink, korbe
jartuk az egész teriiletét és sok fotdt készitettiink. Nem sok ideig maradtunk mivel
nem lehetett a bazilikat teljesen bejarni. Vissza vittek minket és a nap tovabbi
részében szabad foglalkozas volt. Lehetett napozni, jatszani akar aludni is. Ebédelni
is a szalloban ebédeltiink és vacsordzni is ott vacsordztunk. Ez alatt az idészak alatt
volt egy — kettd szoba csere a légkondi és az dgyak hidnya miatt. Mi Nikivel a
harmadik emeleten kaptunk elsdnek szobat ami késobb le lett cserélve egy a méasodik
emeleten 1évé szobara ahol kisebb volt ugyan az erkély de kényelmesebben is
elfértiink €s hiivos is volt. A hotelben dolgozdk igyekeztek mindent megtenni az
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érdekében hogy jol érezziik magunkat és segitettek ha esetleg elromlott valami.

Minden nap takaritva lettek a szobak és fertétlenitve. Az 4gynemi és rendbe lett téve
¢s ki lett cserélve. A szoba cseréket pedig Toth Laszl6 tanar ur és Boriék segitsége
nélkiil nem tudtuk volna elérni.

2021.06.26

Reggel 8 koriil reggeliztiink és vartuk hogy jojjenek értiink. Egy fél 6ras varakozés
utdn mar ugy gondoltuk szolunk és kidertiilt hogy ott hagytak minket. De vissza jottek
értlink és id6ben oda értlink a munkahelyre. Ott at 6ltoztiink és neki lattunk a
munkanak. Uj szavakat tanitottak nekiink ahogy mi is nekik. Megtanitottak a
koszondomot, meg hogy az egyik legkeresettebb kavéjukat hogy hivjdk. Mi is
megtanitottuk nekik azt hogy koszondm. Munka utan 4-re jottek értiink, felvettiink
mindenkit. Miutan vissza értiink a szallasra ki lehetett menni napozni. A jegylink meg
lett véve nehogy baj legyen mégha nem is filirdiink és éppen hogy le fekiidtiink
napozni azonnal oda jottek hogy jegyet kell venni mikor méar meg lett véve. Ez az
gy mire el lett rendezve 1 6ra volt minimum, de nem tantoritott el attol hogy jo
kedviink legyen. Napozas utan még elmentiink venni egy két ajandékot. 7-kor
mentiink vacsordzni majd utana takaroddig még szabad foglalkozas.

2021.06.27

Reggel ugy szint 8 koriil mentiink le reggelizni. Most id6ben értiink jottek és nem
hagytak ott. A munkahelyen mar elkezdtiik kitdlteni a papirokat mivel ez volt az
utolso hét. K6zos fotokat is készitettiink és tobbet is tudtunk végre segiteni. Mindenki
el volt szomorodva hogy nemsokara hazamegyiink. Egy két angol sz6t is tudtunk
nekik tanitani hogy konnyebb legyen ha hasznalni kell esetleg még neki az angolt.
Asztalokat szedtiink le mindenhol, sliteményeket probalhattunk ki, kostolhattunk
meg. Elmondtak 6k hogy hivjak dket, és még szdmokat is tanitottak. A munka utan
még korbe néztiink Guimaraes varosat. Boltokat nézegettiink, de lehetett ugyan ugy
vasarolni, napozni, fiirdeni vagy a szallon elszorakoztatni magunkat meg 6ssze szedni
mar a dolgainkat. 7-kor megint mentiink vacsorazni. Akik ott dolgoztak de még azok
is akik nem, Ok is képeket készitettek az emberekkel. Vacsora utan lehetett menni
bilidrdozni vagy vissza a szallasra.
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2021.06.28

A szokésos idében lementiink enni majd vittek a munkaba. Ott a papirokat mar ala
irattuk teljesen. Egy frissen érkezett dolgozdt is megismertiink, segitettiink betanitani
és eligazitani. 1d8s léttére szépen tudott angolul és megértett minket. O segitett a
kozos fotonkat is megesinalni. Az ebédsziinetiinkben Ok csinéltak nekiink
meglepetést amiért ott voltunk. Munka utan el latogattunk Bom Jesus do Monte —hoz
ahonnan lementiink a 1épcsén ami 577 1épcsdfok koriil beliil. Sok képet készitettiink
¢s még ott is lehetett hajokdzni csak ott magunknak kellett evezni. Lemenni a 1épcsén
nem is olyan faraszté mint azt hinné az ember. Nagyon szépen diszitett épiiletek

voltak és gyonyor( virdgon, futé novények.

2021.06.29

Délel6tt a balra kellett el menniink ahol mindenkivel talalkoztunk aki a palyazaton
részt vett. Nagy kor alaka asztaloknal 6ltiink. Ott ebédeltiink ami 6nkiszolgalo volt.
Nem volt rossz de nem a megszokott volt maga az étel ezért nem sokat ettiink.
Mindenki név szerint ki lett hivva hogy az oklevelet egy bogrét és egy tollat oda
adjanak majd egy kozos fényképet is készitsenek veliink. Mindenkinek gratuldltak
személyesen. A neveinket eléggé nehezen ejtették ki de a probalkozas mindent
megért. A bal utan vissza mentiink a szallasra ahol 4t 61toztiink fiirdéruhéba és mar
indultunk is az o6ceanhoz. ElsOnek filirédtiink a vizben, napoztunk, pihentiink. A
sz0rfozés eldtt elmentiink enni. A kaja nem volt jO, nagyon rossz volt. Sorban alltunk,
neveinket felirtuk és elkezdtiik felvenni a ruhdkat. Mar mikor felvettem éreztem hogy
baj lesz mert levegét nem kaptam szinte semennyire. Elindultunk a viz fele,
megkaptuk a szorfdeszkakat. Nagyon nagy deszkat kaptam, nagyon nehéz volt.
Miel6tt elkezdtiink gyakorolni megfuttattak minket és gyakorlatokat kellett végezni,
majd ez utan megmutattdk mik a 1épések amiket kdvetni kell. Alig gyakoroltunk mar
vittek be a jéghideg vizbe. A ruha semennyit nem védett és a ldbam is be gorcsolt
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mert nem védte semmi. A sz¢l miatt nagyon nagyok voltak mar a hulldmok ¢és kod is

volt. Egyszer megprobaltam felallni a deszkéara de azonnal leestem. Megprobaltam
masodjara de mire oda jutottam volna hogy oda érjek addigra egy nagyon nagy
hullam a fejem tetejére boritott. Nem birtam feljonni a viz felé¢ és vizet is sokat
nyeltem és még a deszka is rangatta a ldbamat. Nagy nehezen kirdngatott a deszka,
ott levettem a ldbamrdl és probaltam levegdhoz jutni mert be panikoltam, Oda jottek
a tobbiek ¢€s segitettek levenni rolam a ruhat és le iiltetni hogy le tudjak nyugodni. A
szorf probalkozéas utan Vissza vittek minket a széllasra ahol Ossze szedtik a
ruhainkat, cuccainkat. Este hamar kellett fekiidni mert koran reggel hatkor indultunk
Portoba a repiildtérre.

2021.06.30

Reggel hat orakor az 0Osszes cuccainkal indultunk meg Portdoba a repiildtérre.
Rengeteget vartunk mivel hamarabb értiink oda a kelleténél. Minimum 1 6rat vartunk.
Hamar tul lettiink a poggyész leadason. Elég nagy sor volt az atvilagitdsnal de az is
gyorsan ment. Senki nem sipolt be. Majd mikor oda értiink és at akartunk menni a
kapun hogy mar csak varni kelljen a gépre, kideriilt hogy késik és nem is keveset.
Mar a végén a f61don liltlink unalmunkban viszont mikor megindult nagyon lassu volt
mert problémak voltak a gépekkel és a papirokkal. Egy minimum 1 6rés varakozas
utan végre fel szallhattunk a gépre. A repiildgép pildta nagyon kedves €s vicces volt.
Az 0t nagyon hosszu volt de sokat nem vettiink észre bel6le mert aludtunk. Nagyon
sok volt a turbolencia és a fejem is fajt, ¢hes is voltam ¢és faradt is. Mikor
megérkeztiink egy kis busz vitt ki minket hogy fel tudjuk venni a csomagjainkat.
Buszra iiltiink €s 5 utan Kistjszallasra értiink ahol Anya vart mar kisocsémmel.
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K06sz6nom, hogy eljuthattam Portugaliaba!
2021.09.04
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1. Személyes adatok (Kérem kitolteni)
= Név: Olah Melania
= Kedvezményezetti stdtusz:  tanulo

«  Evfolyam és szakképesités: Vendéglatasszervezd Kereskedd (alahtuzando)
= Lakcim: Karcag, Nyar utca 6
= Sziiletési hely/idd: Karcag, 2004.09.16

2. Intézményi adatok
Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzo Iskola és
Kollégium
Illéssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola
Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
e Kontakt személy: Szabo Karoly
Fogado6 intézmény neve: EDUPLUS
European Centre For Education And Skills
Develepment, LDA
Rua Nossa Senhora de Fatima n°7
4710-262 Adatfe
e (Gyakorlat helye: Petiscos da ruela

Gyakorlati munkahely profilja: Vendéglato vagy kereskedelmi vallalkozds
Kontakt személy: Sylwia Stefaniak
A fogad6 intézmény tipusa non-profit szervezet

3. Projekt fontosabb ,,mérfoldkovei” :

e Egyéni palyazat a résztvételre: 2021. janius 5.

o Szerzddéskotés az iskolaval: 2021. julius 3.

e Nyelvi és kulturalis felkészités: 2021. junius 15. — 2021. julius 15.

Felkészitok: Toth Laszlo, Posztos Istvan

Kiilf6ldi szakmai gyakorlat: 2021. jalius 17-2021. julius 31.
Napi munkaidd: 7 ora
Tanulmanyi teriilet: Vendéglatoipar/Kereskedelem
Kisér6 tanarok: Toth Laszlo, Toldi Borbala

e Beszamolo a projektrol: 2021.szeptember 15-ig

4. A mobilitas tartalma

Naponkénti események (Ez alatt kérem térj ki az alabbiakra)
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mobilitas alatt végzett konkrét napi szakmai munka, végzett tevékenységek

feladatok:
- megtanult uj szakmai ismeret, modszer:

- hasznalt (kezelt) megismert munkaeszkozok/gépek, alkalmazott technologiak:

- ellatott munkakor, beosztds:

- munkatadrsak/egyiittmiikodes:

- ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések: (portugal vagy angol, magyar
jelentéssel)

- hétvegi, szabadidos program tevékenység:

- szallas, ellatas minosége:

- napi kozlekedés hatékonysaga):

5. Mobilitas elemzése, vélemények, javaslatok
(segito szempontok az elemzés elvégzéséhez:
- sajat szakmai és személyes elvardsok:

- megvalosulds az elvardsok, fejlodési iranyok tiikrében:

gyvakorlat/tanulmanyut illeszkedése a hazai képzéshez, munkatevékenységhez:

hazaitol eltérd jo megoldasok/otletek (ezek hazai hasznosithatosaga):

Jjavitando elemek, nehézségek (jovobeni kiutazok/szervezok felé tandacsok):

tovabbi szakmai fejlodesi terv, személyes jovokep):

6. Kiilfoldi gyakorlat menedzsmentje

(hazai és fogado intézményszervezd, segité munkdjanak rovid értékelése)
Itt kell értékelni a tandarok munkdjat (Toth LaszIlo és a Boriét) valamint a kiilfoldiek
munkdjat.

7. Képgaléria
(10-12 fénykép a mobilitasrol. Kb. fele-fele aranyban a munkavégzésrol, illetve a
kulturalis, szabadidos programokrol. Legyen fénykeép a kiilfoldi munkatarsakkal is.
Minden fényképhez késziiljon a tartalomra utalo szoveges felirat..)
A képek mérete max 6x9 cm
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1.Heét

2021.07.17. 1.nap
Hajnali 1:15-kor indultunk a sziileimmel Kistjszallasra, ahol lemértiik a boérondoket és
mindenki elbucsuzott a csalddjatol. Majd onnan a Budapesti repiil6térre vettiik az iranyt.
Amikor megérkeztiink a repiil6térre becsekkoltunk, ami nagyon sokaig tartott mert eléttiink is
rengetegen alltak. Ezutan ellendrizték a taskainkat €s atléptiink az ellenérz6 kapun. Miutan ez
megvolt végre elfoglalhattuk a helylinket a gépen. Mivel ez volt az elsé repiilésem, nagyon
izgatott voltam és nagyon vartam mar hogy felszalljunk. Nagyon jol viseltem a repiilést, és
pihenni is tudtam. A gép leszallt Portoban, mindenki elment megkeresni a bérondjét. Ezutan
kimentiink a repiil6tér elé ahol egy idegenvezetd vart minket.

Busszal folytattuk az utunkat tovabb a La Manche varba majd kastélyba. Ezutan kimentiink egy
parkba ahol megettiik a reggelit. A szallas Guimaraes-ban volt. Elmentiink megnézni az
éttermet ahol a tovabbiakban ettiink. Majd elmentiink a szalloddba és mindenki elfoglalta a
szobdjat és berendezkedett. Délutan kerestiink a felndttekkel egy szupermarketet ami a
legk6zelebb van a szallashoz és vettiink par dolgot. Kb hét koriil vacsoraztunk, mivel hétvége
volt, az étterem kikiildte nekiink az ételt igy a szallason fogyasztottuk el. Este kilenckor még
elmentiink paran egy esti varosnézésre. Miutdn visszaértiink megfiirédtiink, beszélgettiink és
mindenki aludt mert mar nagyon faradtak voltunk.

A repiiléut
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[ J T

e La Manche kastély A széllodai szobank kilatasa

2021.07.18. 2.nap

Miel6tt elindultunk az écednpartra, reggeliztiink és a szallason pihentiink.

Megebédeltiink és elindultunk a Varzini dcednpartra. A parton sétaltunk és belementiink az
6ceanba, ugyan nagyon hideg volt de megérte. Mivel most voltam el8szor 6ceannal igy nagyon
nagy ¢élmény volt és nagyon jol éreztem magam. Amikor a parton iltiink a tavolrol még
delfineket is lattunk. A parton toltottiik az 1d6t kb 6t Oraig, aztan jott a busz és vissza vitt a
szallasra. Megvacsoraztunk és kimentiink a boltba vasarolni. Vissza értiink a szdllodédba
pihentiink ¢és lefekiidtiink.

2021.07.19. 3.nap

Reggel elmentiink reggelizni és ugy volt, hogy utana elvisznek minket a gyakorlati helyekre.
Egy gyakorlati helyen ketten vagy harman voltak. En Miaval voltam egy helyen. Jott egy nagy
busz, és soroltak a neveket, hogy kik mennek azzal a busszal. Csak paran maradtunk ott és jott
egy kisebb kocsi amiben oten fértek de abban a kereskeddk utaztak. fgy Miaval csak ketten
maradtunk ott tanartrral és az egyik kisérdnkkel Botival mert minket egyik busz sem vitt el.
Leiiltiink a szallas auldjaba és vartuk, hogy j6jjon értiink valaki. Par 6éra mulva kidertlt, hogy
az étterem ahol én és Mia gyakorlatozunk hétfénként zarva van ezért nem vittek el minket.
Miutan visszajottek a tobbiek elmentiink ebédelni. Utdna betértiink a piacra ami a
magyarorszagi piacokhoz képest nagyon nagy volt. Miutan visszamentiink a szallasra
elmentiink a hotel mellett 1év6 hotel strandjara ahol napoztunk. Belementiink a medencébe is
¢és onnan mar csak vacsorazni mentiink.
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A tengerpart

i
2021.07.20. 4.nap

Felkeltlink és elmentiink reggelizni. Vartuk, hogy j6jjon értiink egy busz, mert azt hittiik, hogy

az egész csapat egylitt megy, de kiilon csoportokba szallitottak minket a munkahelyekre. Az
elején egy kis fekete kocsival mentem egyiitt Miaval, Emesével, Viraggal, Anettel és ofovel.
Majd engem ¢és Miat 4t iiltettek egy teljesen idegenekkel teli buszba ahol az Erasmus program
lengyel didkjai utaztak. Kiilon-kiilon kitettek minket a munkahelyeken. Megérkeztiink.
Beengedtek minket és bemutatkoztunk egymasnak. A konyhédn egy lany (vanessza) dolgozik
egyediil és neki kellett segitentlink. Felvagtuk a salata alapanyagai majd azt is megmutatta, hogy
hogyan kell még csindlni ha valaki azt rendelne. Ha levest rendeltek a meniib6l mi talaltuk
ki.Vanessza hozott be 1 nagy vodor garnélat és azt kellett meg tisztitani amitdl eléggé féltem.
Kozben folyamatosan mosogattunk és probaltunk ismerkedni Vanesszaval. A kommunikécio
nem ment kdnnyen de megoldottuk. A munkaidd vége felé kaptunk enni. Ebéd utan kerestiik a
fuvarosunkat de nem talaltuk. Teljesen véletleniil talaltunk ra az osztaly masik csoportjara igy
veliik jottiink vissza a szallasra. Miutan visszaértiink a szallodaba pihentiink majd elmentiink
vacsorazni. Vacsora utan boltba mentiink és bevasaroltunk. Visszamentiink a szallasra meg
flirddtlink és pihentiink.

2021.07.21. S.nap

Miutén fel keltiink meg reggeliztiink. Majd elindultunk a buszhoz és a tobbiekkel egy buszon
mentlink. Oda értiink és meg takaritottuk a siit6t. Ezutan elvégeztiik a szokasos dolgainkat.
Elkészitettiik és felvagtuk a salata hozzavaldit. Mosogattunk és rendet raktunk. Vanessza
megmutatta hogyan kell ki talalni az aznapi levest. Of6 bejott az étterembe enni €s kivittem
nekik az ételt amit rendelt. A nap tovabbi rész€ben mosogattunk, és ha kértek levest vagy salatat
azt mi csindltuk. Aztan hazamentiink, és elmentiink medencézni. Majd elmentiink vacsorazni
¢s ofdvel elmentiink megnézni egy helyet ahol késObb siitdgetni fogunk. Haza jottiink és
pihentiink. Lefekvés el6tt még jatszottunk kartyazni paran lent a szélloda tarsalgojaban.
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ko
Urs

Az elsd étel amit a gyakorlaton kaptunk En munka koézben

2021.07.22. 6.nap

Felkeltlink és le mentiink enni. Cslitortokon kordabban kellett indulni mint a tobbi nap. A busz
uton felvettiink mas gyakorlatra indul6 didkot is. Hosszl 1d6 volt mire odaértiink Kozben Janit
is a mi gyakorlati helyiinkre tették, szoval & is csatlakozott hozzank. Atoltoztink és
elmosogattunk és rendet tettiink a konyhan. Majd fel vagtuk a saldta alapanyagait. Vanessza
elmondta, hogy mi az aznapi menii €s, hogy hogyan kell ki talalni. Sok krumplit pucoltunk és
vagtunk fel. Vanesszaval beszélgettiink egy kicsit, amennyire tudtunk. Mosogattunk és talaltuk
a salatat és a levest. Majd a munkaidé végén a dolgozokkal megebédeltiink és mentiink a
buszhoz. Vissza értiink a szallasra pihentiink egy kicsit és mentiink vacsorazni. Majd elmentiink
boltba és visszajottiink a szallasra. Mindenki megfiirdott és le mentiink undzni.

2021.07.23. 7.nap

Pénteken nem kellett gyakorlatra menniink, mert Portoba mentiink varost nézni. Reggel
felkeltiink és reggeliztiink. A reggeli valaszték a szalloddban elég hidnyos a magyarorszagi
reggelikhez képest, amin meg is lepddtiink. Elkésziiltiink és el is indultunk Portéba.Egy olyan
buszon vitték minket oda ahol tobb turista is utazott és az idegenvezetd. Mikor odaértiink
elmentiink hajokazni a Duoro folyéra. Miutan ez meg volt, csoportokra osztva bementiink egy
bor kereskedésbe megkostolni a Portdi bort. Lehetett valasztani, volt gyltimdlesds izli rozé és
vOrds bor. Majd elmentiink ebédelni egy Portoi étterembe.Ebéd utan elmentiink libegdzni
ahonnan gyonyori volt a kilatas, nagyon élveztem.Elmentiink a Portoi régi allomésra. Kaptunk
2 orat a varosban szabad programként.A gyiilekezd helyen vart minket a busz ami vissza vitt
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minket Guimaraes-ba. Megvacsordztunk €s paran elmentiink a szalloda melletti teriiletre

jatszani. Majd fel mentiink és a szokdsos esti rutin jott

Porto

Porto a libegd tetejérol

2.hét

2021.07.24. 8.nap

A szombat déleldtt szabadprogram volt. Valaki boltba ment vagy csak a szallason pihent. Paran
pedig elmentiink a hotel melletti strandra ahova Bori és Boti kisért el minket, ahol probaltak
megtanitani Gszni mert nem igazan tudtam. Ebédre visszamentiink a szallodaba. Ebéd utan
elmentiink boltba mert este nem lett volna ra idénk. Délutan elmentiink egy szabad teriiletre
ahol lehetett jatszani, napozni, grillezni és volt egy t6 amibe bele lehetett menni. Tanar ur
bevasarolt igy tudtunk csindlni magunknak vacsorat. Mig késziilt az étel par lannyal fociztunk
amikor odajott egy Portugdl kislany és bevettiik a jatékba. Vele jatszottunk jo darabig majd
elkésziilt az étel,meg vacsoraztunk és elindultunk vissza a szallasra. Majd a szokésos csapattal
akikkel kiszoktunk menni a szalloda elé jatszani kimentiink.

Fiirdés utan még elmentiink a tarsalgdban tanar urral kartyazni.

2021.07.25. 9.nap

Vasarnap reggeli utan mar jott is értlink a busz, hogy el vigyen Ponte de lima-ba. Mikor
megérkeztiink kaptunk kb 1 6rat koriil nézni és sétalni. Ebben az egy draban benéztiink az ottani
piacra majd at keltiink a hidon. Miutan mindenki visszaért csinaltunk kozos képeket majd
elmentiink ebédelni. Ebéd utan a Viano de castello-ba ahonnan az egész varost szinte belehetett
latni és az atlanti 6cednt. Bementiink a Santudrio de Santa Luzia templomba is.

Ezutan mar csak a széllasra mentiink vissza ahol vacsoraztunk és szokasosan kimentiink
jatszani.



Beszamolo / munkanaplo

a 2020-1-HUO1-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi
kompetenciak fejlesztése” cimli Erasmus+ projekt megvaldsulasarol.

Viano de castello kilatasa Viano de castello
1 "

Monte de lima

2021.07.26 10.nap

Hétfon mindenki a gyakorlatra sietett szokasosan. De mivel az étterem ahol én dolgoztam, a
Petiscos de ruela hétfonként zarva volt gy Mia, Jani és én a szallison maradtunk. Meg
reggeliztem ¢és felmentem a szobdmba, kimostam a ruhdimat, kiteregettem ¢és pihentem egy
kicsit. Amikor volt egy kis szabadiddm mindig hivtam a csalddomat. Ezutan lementem Midhoz
az 6 szobajaba mert akik ott maradtak a szallason elmehettek a piacra. Kb 1 6rat voltunk a
piacon €s onnan ebédelni mentiink. A Portugal étel eléggé mas mint a magyar étel. Szerintem
a magyar étel sokkal fliszeresebb és valtozatosabb. Az étterem ahol minden nap ettiink egy 1d6
utan probalt magyaros ételeket késziteni nekiink, ami nagyon szép gesztus volt téliik,ilyen volt
példaul amikor csirke porkdltet készitettek.

Mikor vissza értlink a szallasra Mia és én kimentiink napozni, ez 1d6 alatt a tobbiek vissza is
értek a gyakorlatrol. Elmentiink a strandra majd vacsoraztunk. Vacsora utan a tarsalgéban volt
egy kis csapat megbeszélés ahol tanar ur elmondta, hogy mésnap lesz az utolsé munkanapunk.

2021. 07.27. 1l.nap

Reggel megérkeztiink a munkahelyre ahol al4 kellett iratnunk a papirokat. Munka k&zben
beszélgettiink Vanesszaval és a férjével amennyire tudtunk. Ok az étterem tulajdonosai. A
konyhén elég fura volt, hogy csak Vanessza f6z egyediil. A konyha elég kicsi volt de tiszta és
volt minden ami kell. A dolgozok szama is elég kicsi volt, Vanesszan kiviil volt a férje aki
felszolgalt és még volt egy férfi aki a pultban volt és pincérkedett is. Elég csaladias volt a 1égkor.
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Nagyon kedvesek voltak veliink. Probaltdk beszélgetni veliink és érdeklodni feldliink.

Kedvesek és vidamak voltak.

A szokasos munkankat végeztiik, mosogattunk, salatat készitettiink €s levest talaltunk ki. Ami
nagyon feltiint, hogy Portugalidban csak krém, piiré levesek vannak, minden levest a f6zés
végén meg plirésitenek. A munkanapunk végén atoltdztiink €s csinaltunk egy képet emlékbe a
munkatarsakkal. Ezutdn visszamentiink a szallasra és lementiink a strandra.

K¢ép a munkatarsakkal

2021.07.28. 12.nap

Miutén felkeltiink és meg reggeliztiink, mindenki felment a szob4jaba elkésziilni.

Ezutan busszal elmentiink Bragaba, ahol volt egy kis szabad idénk, hogy szuvenirt vegyiink és
sétaljunk a varosban. Majd busszal felmentiink a Bom Jesus tetejére. Ott is volt kb fél 6ra szabad
idonk amig korbe jartunk és fotozkodtunk és bementlink a templomba is. A templom hata
mogott volt egy kis td, amin lehetett csonakazni. Hatan iilhettiink egy csonakban, Bori és Boti

is vellink jottek. Lefelé mar nem busszal mentiink, hanem sétaltunk a 1épcsdkon. Minél lentebb
mentilink annal szebb volt a templomhoz a kilatds. Majd lent le iiltiink és vartuk a buszt, hogy
el vigyen minket ebédelni. Ebéd utan vissza mentiink Guimaraes-ba a szallasra. Nagyjabol
mindenki a strandon toltotte a délutant. Osze késziiltiink a vacsorahoz. Vacsora utdn paran
elmentiink biliardozni. Még soha nem biliardoztam de nagyon megtetszett. Majd este
visszamentiink a szallasra és a szokdsos esti rutin jott.

2021.07.29. 13.nap

Csiitortokon elkésziiltliink és kimentiink varni a buszt, hogy el vigyen minket egy masik varosba
ahol az FErasmus palyazat osszes didkja és szervezdje ott volt. A lengyel gyerekekkel egy
iddben érkeztiink meg, bementiink egy terembe ahol leiilhettiink a meg teritett asztalokhoz. A
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program szervezdje mondott egy beszédet és utdna elkezdte csoportonként kiosztani az

okleveleket. Miutan kiosztotta kb a felét szlinetet tartott mert még ebédeltiink. Ebéd utan veliink
folytatta az oklevél osztasat. Nagyon sok didk volt ott veliink egylitt, miutan mindenki
megkapta az oklevelet jott is értiink a busz és visszavitt a szallasra.

Ezutan mér csak napoztunk és vacsoraztunk.
o

Viano de Castello

T A

Hajokazas En, ahogy atveszem az
oklevelet

2021. 07.30. 14.nap

Miutan felkeltiink, jott értiink a busz és elvitt minket az 6cean partra. Egy kicsit el volt borulva
de igy is nagyon meleg volt. Belementiink az 6ceanba és ott is voltunk jo darabig pedig nagyon
hideg volt. Ezutan elmentiink sétalni a partra majd ki fekiidtiink napozni. Kerestiink egy parthoz
kozeli éttermet €s megebédeltiink. Ebéd utan elmentiink kivalasztani és felvenni a szorf ruhat,
ami nagy nehezen sikeriilt. Utana elvittek minket hogy deszkat adjanak nekiink. Majd kerestiink
egy szabad teriiletet a strandon és bemelegitettiink, megtanitottak az alapokat, eldszor csak
szarazfoldon a homokban, majd egy kis id6 milva mentiink be a vizbe ahol ki lehetett probalni
élesbe is. Nekem nem igazan ment, de voltak paran akiknek nagyon j6l ment En egy kicsit
hamarabb kijottem a vizbdl mint a tobbiek €és elmentem sétalni, kagyld gyijteni majd
visszavittiik a szorf deszkakat. Levettiik a ruhat €s indultunk vissza a szallasra mivel ez volt az
utolsd napunk ott és masnap reggel indultunk koran ezért mindenki elkezdett 6sszepakolni De
mi elétte még elmentiink a boltba €s egy kinaiba ahol jo sok 1d6t eltoltottiink, onnan mentiink
vacsorazni €s miutan hazamentiink elkezdtiink elpakolni a bérondbe és dsszeszedni mindent.
Miutan mindenki meggy6z6dott rola hogy mindent eltett és nem maradt itt semmi elmentiink
aludni.
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2021.07.31 15.nap

Reggel elég koran keltlink mivel, fél hatra jott értiink a busz és még meg kellett néztiink hogy
biztos hogy mindent el pakoltunk e. Ezutan kimentiink ahol, mér vart rank a busz és elindultunk
a portdi reptérre. Becsekkolas eldtt még elég sokat kellett varni A becsekkolds utan atmentiink
az ellendrz6 kapun ¢és sorba alltunk hogy ellendrizzék a jegyeinket de ott nagyon sokat kellett
varni mivel, még nem is volt megnyitva. Majd végre feljutottunk a repiilére ahol, mér olyan
faradt voltam, hogy még fel se szalltunk de mar ott egy kicsit elaludtam. A kilatds gyonyori
volt, tudtam pihenni a repiilén. Miutan leszallt a gép a budapesti repiilétéren felvettiik a
boérondoket és a reptér eldtt vart minket egy busz ami kisujszallasra vitt minket. Ott vart a
csaladom akiket mar alig vartam hogy lassalak

Sok ¢élménnyel gazdagodtam €s nagyon jol éreztem magam.

A tengerpart A hazaut



1. Személyes adatok (Kérem kitolteni)

Név: Pekar Gabriella Eszter

Kedvezményezetti statusz: tanuld

Evfolyam és szakképesités: Vendéglatasszervezd

Lakcim: 5300 Karcag Futé Imre utca 60

Sziletési hely/id6: Karcag 2006 02 23

2. Intézményi adatok

. Kald6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatasi Kdzpont Altalanos Iskola,

Gimnazium, Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium
Illéssy Sandor Technikum és Szakképz6 Iskola
Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.

o Kontakt személy: Szabé Karoly
o Fogadd intézmény neve: EDUPLUS

European Centre For Education And Skills
Develepment, LDA
Rua Nossa Senhora de Fatima n°7

4710-262 Adaufe

o Gyakorlat helye: Leoes
o Gyakorlati munkahely profilja: Vendéglaté vagy kereskedelmi vallalkozas
o Kontakt személy: Sylwia Stefaniak
o A fogadd intézmény tipusa non-profit szervezet
3. Projekt fontosabb , mérfoldkovei” :
. Egyéni palydzat a résztvételre: 2022. junius 5.
. Szerz6déskotés az iskoldval: 2022. junius
. Nyelvi és kulturalis felkészités: 2022. junius 15. —2022. julius 15.
Felkészit6k: Téth Laszlo, Keser(iné Ebner Tiinde

o Kalfoldi szakmai gyakorlat: 2022. julius 30 -2022. augusztus 13.



o Napi munkaidé: 7 6ra

. Tanulmanyi teriilet: Vendéglatoipar/Kereskedelem
Kisér6 tandrok: Keser(iné Ebner Tiinde, Keser(i Sandor
. Beszdamold a projektrél: 2022. szeptember 15-ig

4, A mobilitas tartalma

Naponkénti események

5. Mobilitds elemzése, vélemények, javaslatok
1 nap

Utazds Budapesti reptérrél a Portdi reptérre megérkezés utan kis buszok jottek értiink és Braga
belvarosaba tettek ki, ahol megmutattak a szalldsunkat. A szallds lenyligdz6 volt tiszta és nagyon szép
latvany fogadott barmerre néztiink a tajrol.

2 nap

Megreggeliztiink a szallason és nem sok id6 mulva el is indultunk kirdndulni a Viana do Castelot
megnézni. Megnéztiik a Santa Luchia templomot megebédeltiink és mentiink a partra. Miutan
visszaértlink a szallasra vacsoraztunk.

3 nap

Taldlkoztunk az Edoplus egyik segit6kezével. Baratsagos d4s mindenre nagyon nyitott.
Koérbe néztlink Braga varosan.

4 nap

Augusztus 4 (1 munkanap)

Megismerkedtiink az ott dolgozdkkal és megtudtuk hogy egy csaladi vallalkozasuk van . Megmutattak
mit kell csinalni és hogy. Salatat allitottunk 6ssze és mosogattunk.

Augusztus 5 (2 munkanap)

Répat reszeltiink, salatat téptlink citromot és hatalmas narancsokat szeleteltlink fel majd
mosogattunk.

Augusztus 6 (szombat)

Reggel 9 kor indultunk Portéba kirdndulni. Hajokdztunk és libeg6ztiink a latvany valami elképesztd
volt. Borkdstoldn vehettiink részt majd ebédeltiink. visszatértiink a szallasra és kimentiink egy
karnevalra.



Augusztus 7 (vasarnap)

Ocean parton voltunk egész nap ebédeltiink szorf oktatds volt de sajnos nem tudtam benne részt
venni. Pihentem a parton és 16 30 kor mar jott értlink a kis busz beértiink a szallasra és
megvacsoraztunk.

Augusztus 8 hétfé munkanap

Reggel jott értiink a kocsi és mentiink a munkahelyiinkre. Atdltdztiink és be is alltunk segiteni répat
reszelni majd megkértek, hogy segitsek a hus forgatdsdban is aztdn mosogattunk. Majd vissza értiink
a széllasra és helyi gyiimolcsoket kdstolhattunk meg.

Augusztus 9 kedd munkanap

Ugyan gy jott értlink a kocsi és mentiink is dolgozni paradicsomot vagtunk fel és hagymat salatat
allitottam Ossze. Halat paniroztam és slithettem ki majd mosogattam.

Augusztus 10 (szerda)

répat reszeltem salatat allitottunk 6ssze és hagymat pucoltam. Munka kdzben csinaltunk egy koz6s
képet. Majd ebédeltiink.

Augusztus 11 csiitortok

Répat reszeltem saldtat téptem és mosogattam. Ebédeltiink.

Augusztus 12 péntek

reggel jott értlink 2 kocsi és elmentiink Gimaresbe varost nézni. megnéztiink egy templomot aztdn
egy vdrat

Augusztus 13 szombat reggel indulds 7 érakor a Portdi reptérre 10 55 kor indult a géplink . A
Budapesti reptérre 14: 25 re értiink be és indultunk haza busszal

6. Kalfoldi gyakorlat menedzsmentje

En teljesen megvoltam elégedve mindennel mindenki nagyon segit&kész volt és tettre kész.

7. Képgaléria



[N,

,Munkatarsak”



e Munka kdzben



e Munka kdzben



Hus forgatds munka kdzben



e Szabad program alatti grofrizas




Szabad program egy nagyon szép latvanyos templomba



o Libegordl kilatas



K6sz6ndm, hogy eljuthattam Portugalidba!

2021. .......eee



Beszamol6 / munkanaplé

a 2020-1-HUO01-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi
kompetenciak fejlesztése” cimli Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

1. Személyes adatok (Kérem kitolteni)

Név: Piroska Margaréta

Kedvezményezetti statusz: tanulo

Evfolyam és szakképesités: Vendéglatasszervezd Kereskedd (aldhtizando)
Lakcim: 5420, Turkeve Bihari telep 1.

Sziiletési hely/id6: Budapest, 2003.10.01.

2. Intézményi adatok

Kiildd intézmény: Nagykun Baptista Oktatasi Kozpont Altalanos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium
Illéssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola
Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.

Kontakt személy: Szab6 Karoly

Fogado6 intézmény neve: EDUPLUS
European Centre For Education And Skills
Develepment, LDA
Rua Nossa Senhora de Fatima n°7
4710-262 Adaufe

Gyakorlat helye: Forno Magico
Gyakorlati munkahely profilja: Vendéglato vagy kereskedelmi vallalkozas
Kontakt személy: Sylwia Stefaniak

A fogado intézmény tipusa:  non-profit szervezet

3. Projekt fontosabb ,,mérfoldkovei” :

Egyéni palyazat a résztvételre: 2021. janius 5.

Szerz6déskotés az iskolaval: 2021. julius 3.

Nyelvi és kulturdlis felkészités: 2021. junius 15. — 2021. julius 15.
Felkészitok: Toth Laszlo, Posztés Istvan
Kiilf6ldi szakmai gyakorlat: 2021. jualius 17-2021. julius 31.
Napi munkaidd: 7 ora

Tanulmanyi teriilet: Vendéglatoipar/Kereskedelem
Kisér6 tanarok: Toth Laszlo, Toldi Borbala
Beszamolo6 a projektrol: 2021.szeptember 15-ig

4. A mobilitas tartalma

Naponkeénti események (Ez alatt kérem térj ki az alabbiakra)

- mobilitas alatt végzett konkrét napi szakmai munka, végzett tevékenységek feladatok:
- megtanult uj szakmai ismeret, modszer:



- hasznalt (kezelt) megismert munkaeszkozok/gépek, alkalmazott technologiak:

- ellatott munkakor, beosztas:

- munkatarsak/egytittmiikodés:

- ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések: (portugal vagy angol, magyar jelentéssel)
- hétvegi, szabadidos program tevékenység:

- szallas, ellatdas mindsége:

- napi kozlekedés hatékonysaga):

Beszamol6 / munkanaplé

a 2020-1-HUO1-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi
kompetenciak fejlesztése” cimli Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

5. Mobilitas elemzése, vélemények, javaslatok

(segito szempontok az elemzés elvégzéséhez:

- sajat szakmai és személyes elvarasok:

- megvalosulas az elvdrdsok, fejlodési iranyok tiikrében:

- gyakorlat/tanulmanyut illeszkedése a hazai képzéshez, munka tevékenységhez:
- hazaitdl eltérd jo megoldasok/otletek (ezek hazai hasznosithatésdaga):

- javitando elemek, nehézségek (jovobeni kiutazok/szervezok felé tanacsok):

- tovabbi szakmai fejlodési terv, személyes jovokep):

6. Kiilfoldi gyakorlat menedzsmentje

(hazai és fogado intézményszervezd, segité munkdjanak rovid értékelése)

1tt kell értékelni a tandrok munkdjat (Toth LaszIo és a Boriét) valamint a kiilfoldiek munkdjat.
7. Képgaléria

(10-12 fénykép a mobilitasrol. Kb. fele-fele aranyban a munkavégzésrol, illetve a kulturalis,
szabadidos programokrol. Legyen fénykép a kiilfoldi munkatarsakkal is. Minden fényképhez
késziiljon a tartalomra utalo széveges felirat..)

A képek mérete max 6x9 cm

Palyazati Beszamolo:

1. nap (2021.07.17.)

A mai nap féként az utazasrol szolt Portugélidba. 02:00-kor kezd6dott az utunk Budapestre a
Liszt Ferenc Nemzetk6zi Repiildtérre. A fel- és leszallas bonyodalmak nélkiil zajlott és
szdmomra igazan izgalmas volt, mivel ez volt az elsé repililégépen toltott utam.

Francisco Sa Carneiro repiil6téren landoltunk, Ahol az idegenvezetdnk (Zack) vart rank, aki
segitségével megtekinthettik a Guimaraes Kastélyt, majd ebédeltiink. Kb. 15:00-kor
berendezkedtiik a Hotel das Taipas-ban Csontos Doraval és Vad Mollival, ahol a magyar
szokasainktol eltérd fliszerezésii vacsorat fogyaszthatunk.



2. nap (2021.07.18)

Délel6tt szabad programunk volt, igy egy paran Osszeiiltiink és tarsasjatékoztunk (Uno,
Activity). Ebéd utan kb. 13:00-kor elindultunk az Atlanti-Oceanhoz, ahol eltdltottiink egy
kellemes délutant. Filirodtiink az 6ceanban, “sziklatmasztunk”, sétaltunk a parton és delfineket
néztiink. Majd 17:00 kdrnyékén elindultunk vissza a hotelhez, az utkdzben lattunk a Rémai
Birodalom idejébdl szarmazo épitményeket (csatorndkat, amelyekkel a hegyekbdl a varosba
vezették az édesvizet). A vacsora végeztével elsétaltunk egy helyi élelmiszerboltba. Kb. 22:00
kornyékén az egyik csoporttarsunk probalt megtanitani pokerezni kisebb-nagyobb sikerrel.

3. nap (2021.07.19.)
A mai napon lehetdségiink volt bemutatkoznunk és megismerkedniink a gyakorlati helyiinkon,

a Forno Magic6 nevli étteremben, amely Braga-ban helyezkedi el.

Megtekinthettiik csoporttarsaink gyakorlatihelyeit is, amelyek Barcelos-ban és Vila Nova De
Famalicao-ban talalhatoak. Az Utkozben az idegenvezeténk mutatott egy stadiont, amely
elmondésa szerint a legmodernebb Portugalidban.A délutant a Taipas Termal-ban toltottiik,
ahol napoztunk ¢és fiird6ztiink. Késébb vacsoraztunk egy kozeli étteremben a San Pedro-ban.A
hotelbe visszaérve tajékoztattak minket, hogy masnap a Forno Magicé zarva tart, igy a holnapi
nap szabad. A nap zarasaként pedig a csoporttarsaimmal pokereztiink.
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4. nap (2021.07.20)

A mai nap egészen laza volt a Forno Magicé-ban gyakorlatozok szamara. Hiszen az étterem
minden héten kedden zarva van, igy volt egy szabadnapunk. Ma volt az els6 gyakorlati napja
mindenki masnak.

5. nap (2021.07.21)

Az els6 napunk a gyakorlati helylinkon, azaz a Forno Magicé nevii étteremben, Csontos
Doraval, Vad Mollival és Kato Van Gorp-val. Fél kilenckor indultunk a Hotel das Taipas eldl
¢s tovabbi két lengyel lany tarsasagaban utaztunk. Az étteremben kedvesen fogadtak minket, a
vétett hibaink ellenére tiirelmesek voltak veliink. Igazédn nagy feladatokkal nem biztak meg,
inkabb egyszeriibb feladatokat végeztiink, mint példaul mosogatas, takaritas. Katoval mi a
gyorséttermi részeken voltunk, ahol segitettiink élelmiszereket eldkésziteni a grillezéshez,
illetve ételeket csomagoltunk.

6. nap (2021.07.22.)

10:30-kor indultunk a szallasrol az étterembe. Ahol letakaritottuk az asztalokat, elokészitettiik
az evOeszkozoket, hogy nyitasra kész legyen minden. Ebéd utdn ma is, 2 embert behivtak a
konyhéba, 2-en meg maradtunk a vendégeknél. A nap végén feltoltottiik a hitdt, tiditékkel,
vizekkel. 15:30-kor elengedtek minket és jott értiink az autd, ami visszavitt a szallasra. 19:00-
kor mentiink vacsorazni.

7. nap (2021.07.23)



A mai nap 8:30 -kor indultunk Portoba.. Amikor Portoba hajokazassal inditottunk. Hajokazas
utan elmentiink a Porto Cruz-ba bort kostolni. VOrds €s pink bort lehetett valasztani, a tobbség
a mink mellett dontott.. A borkodstold utdn ebédelni indultunk. Majd elmentiink libegézni, ami
felvitt minket a hidhoz és igy megsporoltunk egy kis sétat. Miutan felértiink atsétaltunk a hidon
utdna elmentiink a vasutdllomast megnézni. Ezutan volt koriilbeliil két-két és fél ora
szabadfoglalkozas, amelyet Csontod Déraval és Vad Mollival toltéttem. Az id6 nagy részében
szuvenireket vasdrolgattunk. Miutan végeztiink mindennel kiiiltiink egy flives részre, ahol
vartuk a buszt. Fél 5-kor jott értiink a busz és visszamentiink a szallasra. 19:00-kor mentiink
vacsorazni.

‘a

8. nap (2021.07.24.)

Mivel pénteken Toth Laszl6 tanar ar Gigy latta, hogy pihenésre van sziikségiink, igy délelott
szabadfoglalkozés volt. Tanar ur néhany didkkal €s kisérd tanarral elment a boltba vasarolni a
délutani piknikhez. 14:45-kor volt a gyiilekezd lent a hallba. Elsétaltunk egy nyilt strandhoz,
ahol lehetett fiirdeni, napozni. 18:00-18:30 kdrnyékén végzett a grillezéssel a tanar ur.. 20:00-
koriil indultunk vissza a szallasra. 21:00-kor lent a hallban volt egy kis megbesz¢lés.



9. nap (2021.07.25)

9:30-kor indultunk Ponte De Lima-ba. Itt az id6t Dorival és Mollival toltottem. Sétaltunk a
hidon, tdvolbdl szemléltiik a piacot. Ettiink churrost és vattacukrot. Majd indultunk a Viana do
Castelo-ba. Itt megnéztiik a Santuario de Santa Luiza katolikus templomot. Ezutan elmentiink
ebédelni. Délutan visszamentiink a széllasra.

FFFREERAE

10. nap (2021.07.26.)

10:30-kor indultunk a Forno Mégico-ba, ma volt az utols6 munkanapunk, amit csak vacsora
kozben tudtunk meg. A dolgozék nagyon-nagyon kedvesek ¢€s tiirelmesek voltak, ahogyan a
vendégek is. Az utolso napon sikeriilt képeket csinalni a dolgozokkal, aminek nagyon Oriiltiink.



11. nap (2021.07.27.)
A mai nap ismét szabad volt, a tobbi csoporttarsunknak a mai az utolsé gyakorlati napja. A mai
inkabb pihentiink, vasarolgattunk és fiirdztiink.

12. nap (2021.07.28.)

9:30-kor indultunk a Visit to Bom Jesus-hoz, majd a Sameiro-hoz, ahol lehetdség nyilt
csonakazni. Busszal mentiink fel a hegyre viszont lefelé mar 1épcsdztiink, ami egy kicsit
faraszto volt, de a kilatasért megérte. 13:00-ra visszaértiink a S. Pedro-ba, ahol ebédeltiink.
Ebéd utan visszamentiink a szallasra.



13. nap (2021.07.29.)

Mai napon déleldtt elmentiink oklevélosztora Barcelos-ba,, ahol kaptunk 1 oklevelet, 1 bogrét
¢s egy 1 tollat.. A csapat egyik felének ebéd eldtt, a mésik felének ebéd utdn adtdk oda a
jutalmat. 14:30-15:00 koriil lett vége utdna mentiink vissza a széllasra. A vacsordig
szabadprogram volt.




K06sz6nom, hogy eljuthattam Portugéliaba!



Beszamol6 Rac Kinga
2021. 07. 17 (Szombat)

Ezen a napon indultunk ki Portugdlidba. Nekem ez volt az elsd repiilésem, ezért kicsit
megijedtem téle , de ahogy felszalltunk rajéttem, hogy nem is olyan félelmetes. Nagyon szép
kilatas volt a repiilob6l. Ahogy elképzeltem a varosokat abba nem is csalodtam. Ahogy
leszalltunk, azonnal észlelhetd volt, hogy ez mas orszadg. Nagyon furcsa volt mas orszagba
lenni. Kicsit féltem is amikor més nyelven kellett megszolaljak. Mivel til hamar értiink oda, a
hotel csak par o6ra mulva fogadott ezért meglatogattunk egy 968 koriil épitett Castelo de
Guimaraes varat. Latszott a régies stilus, hasonld volt a magyar varakhoz. Itt eltoltottiik az id6t,
utana indultunk ebédelni. SzEp lassan eljott az id6, hogy elfoglaljuk a szobdkat. Minden nap
este 7 orakor vacsoraztunk, érezhetd volt, hogy kevesebb fliszert hasznalnak pl.s6. A nap
végére tartottunk egy élménybeszamolot, ahol mindenki elmondta, hogy tetszett a mai nap.

2021.07.18 (Vasarnap)

Vasarnap szabadprogram volt. Reggel 8 orakor volt a reggeli ekdzbe meg tudtuk a mai program
menetét, ami az Atlanti-6cedn volt. Délben megkaptuk az ebédet, utina késziiltiink az
indulasra. El is indultunk 13 érakor, 1 6ra mulva oda is értiink. Sajnos nem volt kedvezd az idd
a strandolashoz. Viszont annak ellenére, hogy nem siitott a nap, mégis leégtem egy kicsit.
Térdig mentem csak bele a vizbe. Sokat sétaltunk a parton, gytijtégettiik a kagylokat. Nagyon
szép volt a kilatas, sajat részemrdl egy élmény volt, mert még nem lattam Oceant. Délutan 5
orakor jott értiink a busz és mentiink vissza a szallasra. A nap végére nagyon elfaradtam.



2021.07.19 (Hétf6)

Mai nap elmentiink megnézni a gyakorlati helyet. Reggel 9 6rara jott értiink a busz ami elvitt
minket. A szobatarsam és én a Sao Pedro Etterembe keriiltiink, ami 5 percre volt a hoteltl.
Elsé benyomadsra nagyon hangulatos hely volt. Nagyon kedves volt a fondk. Miutdn mi
végeztiink elmentiink még a tobbiek gyakorlati helyét is megnézni. Vissza értiink a szallasra €s
amig vartuk, hogy vissza érjen mindenki addig pihentlink. Aztan elmentiink ebédelni ¢és
kideriilt, ahol dolgozunk, ott fogunk ebédelni és vacsorazni hétkdznap. Késébb elmentiink
medencézni, napozni. De sajnos csak egy medence volt €s sokan voltak. A viz nagyon kellemes
volt. A vacsoranal az étel nagyon soétlan volt. Vacsora utan elmentiink még a boltba.
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2021.07.20 (Kedd)

Felkeltiink, elkésziiltlink majd lementiink reggelizni. Mi még reggeli utdn vissza mentiink a
szobaba mert 10.30ra kellett menniink. Pihentiink egy kicsit utdna 10 ora fele elkezdtiink
késziilni az els6 munkanapra. Mi sétdlva mentiink, odaértiink és bemutatkoztunk. Nagyon
kedvesek ¢€s segitékészek voltak a dolgozok. Csak az egyik felszolgald tudott angolul. A tobbi
dolgozoval probaltuk megérteni egymast. En a pultba voltam, kavét készitettem és rendbe
tettem a pultot. Segitettem az asztalokat is leszedni. A felszolgalé mondta, hogy iiljiink le
ebédelni. Hamar végeztiink, igy vacsoraig pihentiink. Vacsora utan elmentiink a boltba. Miutan
vissza értlink, élménybeszamolot tartottunk, hogy kinek milyen volt az els6 napja.

2021.07.21 (Szerda)



Felkeltiink, lementiink reggelizni. Utdna felmentiink még a szobaba pihenni és késobb el is
indultunk a gyakorlati helyre és megkezd6dott a masodik munkanap. Szinte ugyanazt
csinaltam, mint tegnap. Viszont nem gondoltam volna, hogy ennyi vendég jar ide ebédelni.
Sokszor szoéltak Portugalul hozzam, de nehezen megértettem velilkk, hogy nem tudok a
nyelviikon. Ma is hamar végeztiink. Vissza értlink a szallasra, kézzel ki mostuk a ruhékat, majd
pihentiink. Késobb mentiink vacsordzni, aztan megint mentiink boltba. Este tartottunk egy
megbeszélést.

2021.07.22 (Csiitortok)



Megreggeliztiink, aztan 10 6ra utan elindultunk a gyakorlati helyre. Ma felszolgaltam két kavét,
leszedtem az asztalokat. Szintén nagyon sokan voltak ma is. A délutant szintén pihenéssel
toltottiik. Vacsorara nagyon furcsa ételt kapunk, tort krumpli, daralt hus volt benne, ezért nem
nagyon laktam jol. Vacsora utan szintén mehettiink boltba. Miutan vissza értiink a szallasra
felmentiink a szobéba és pihentiink.

2021.07.23 (Péntek)

A mai nap nem mentiink gyakorlatra. Reggeli utan késziilédtiink, mert 8.30-kor volt indulés
Portoba. 10 6ra utdn oda is értiink. A hazak nem tetszettek, mert nagyon zsufoltak voltak.
Atlanti-0cedn torkolataig hajokaztunk ki. Nagyon jo volt. Aztdn elmentiink Porto leghiresebb
boraszatdhoz a Porto Cruzba. Ahol kétféle bort lehetett meg kostolni, vordsbort: Cruz Tawny,
amit 4 évig tolgyfahordoban érlelnek és egy rozét aminek likrds ize volt. A borkostold utan
mentiink ebédelni, aztan libegdztiink. Nagyon szép kilatas volt a libegdbdl. Volt még par ora
szabadfoglalkozés. Aztan indultunk vissza a széllasra.




2021.07.24 (Szombat)

Felkeltiink, lementiink reggelizni. Aztan felmentiink a szobaba pihenni. Nem mentiink a mai
nap kirandulni, az egész napot pihenésre szantuk. Az ebédet a szallasra hoztak. Ezért délbe le
szaladtunk az ebédiinkért és a szobaba ettiik meg. Vacsorazni viszont nem hoztak, mert el
mentilink egy kis piknikez6 helyre ahol tudtunk grillezni. Hamar el is indultunk, 15 perc séta
mulva odaértiink. Amig késziilt a vacsora addig lehetett focizni, sétalni, napozni. Volt ott egy

kis folyd is, ami teli volt halakkal. Miutan elkésziilt a vacsora azutdn visszamentiink a szallasra,
beszélgettiink és vége is lett a napnak.

2021.07.25 (Vasarnap)



Ma elmentiink kirandulni. Elsének elindultunk Ponte De Lima nevii varosba. Idegenvezetés
nélkiil voltunk, volt egy hid amin végig lehetett sétalni, majd szét nézhetett mindenki a vasarba,
ahol szuvenirt lehetett vasarolni. Délbe elmentiink ebédelni, aztan elindultunk a Viana Do
Casteloba. Ott volt egy 15 perc szabadfoglalkozas. A kilatas pont az Atlanti-6cean torkolata
volt.

2021.07.26 (Hétf6)

Felkeltiink, lementiink reggelizni. Aztan felmentiink a szobdba késziilédni. Elindultunk 10 6ra
fele gyakorlatra. Ma is szintén ugyanazt csindltam. Elég hamar végeztiink.Visszamentiink a
szallasra kimostam a ruhékat, pihentiink. Vacsorara kaptunk stilt krumplit, siilt csirkét. Vacsora
utan mentlink boltba. Majd vissza a szallasra. Este volt egy gytilés ahol megtudtuk, hogy holnap
lesz az utols6 munkanap.

2021.07.27 (Kedd)

Felkeltiink, lementiink reggelizni. Felmentiink a szobadba késziilodni az utolsé munkanapra.
Késébb el is indultunk. Hamar eltelt a munkaid6. Majd amikor végeztiink kaptunk a
dolgozoktol egy kis ajandékot. Nagyon jol esett, hogy igy gondoltak rank. Igy hat el is
bucsuztunk. Majd visszamentiink a szallasra. Este 7 drakor elmentiink vacsordzni, majd aki
akart boltba menni az mehetett.

2021.07.28 (Szerda)




A mai nap kirandulni voltunk. Els6 helyszin Braga Sameiro Szentély volt. Nagyon szép kilatas,
tiszta kornyezete volt. Aztan elmentiink egy katolikus szentélyhez, Bom Jesus do Monte.
Felfele busszal mentiink, lefele pedig sétaltunk a 1épcs6kon. Nagyon sok 1épcséd volt. Vissza
értiink a buszhoz. Indultunk a szallasra. Aztan volt egy kis szabadidd. Este 7 érakor mentiink

vacsorazni.




2021.07.29 (Csiitortok)

Ma az oklevél atadasra mentiink. Reggeli utan, felmentiink még a szobaba pihenni, késziilédni.
11.25kor volt az indulés, fél 1 fele oda is értiink. Meglepddtem, hogy ilyen sokan voltunk. Az
Osszes didk ott volt aki az Eduplus altal lehetett Portugaliaba. Rajtunk kiviil lengyelek is voltak.
Elsonek a lengyelekkel kezdték az oklevél atadast, majd ebédeltiink, aztdn kovetkeztiink mi.
Mindenkit egyesével szolitottak. Az oklevélen kiviil kaptunk még bogrét és tollat. Nagyon
kedvesek voltak. Miutan mindenki megkapta az oklevelet indultunk vissza a buszhoz.
Pihentiink egy kicsit a szallason. Majd 19 érakor mentiink vacsorazni. Vacsora utan viszont
elmentiink bilidrdozni. Nagyon jo volt egy kicsit szérakozni.

2021.07.30 (Péntek)

Mai nap ismét elmentiink az 6ceanhoz. Reggeli utan felmentiink késziilédni, 8.50kor indultunk.
Egy 1 mulva odaértiink. Most kicsit jobb volt az id6, az el6z6h6z képest.Sokat lehetett napozni.
Nagyon jo €rzés volt a homokban sétalni. Délben elmentiink ebédelni, ami 10 percre volt a
parttol. Ebéd utan vissza mentiink még napozni. Meg lehetett tanulni szorfozni. Délutan 17
orakor indultunk vissza a buszhoz. Aztan vissza a szallasra. Volt egy kis szabadid6 vacsoraig.
Este 19 orakor indultunk vacsordzni. Miutdn végeztiink, mentiink vissza a hotelbe. Amikor
visszaértiink mindenki késziilt a masnapra, pakoltunk a béréndbe.




2021.07.31 (Szombat)

Reggel nagyon koran keltiink, mert 5.30kor indult a busz Portoba a reptérre. Hamar oda is
értiink, igy nagyon sokat kellett varni. Miutan becsekkoltunk, leadtuk a borondot, nézelddtiink
még a reptéren. Késett a repiil6gép 30 percet. Aztan lassan eltelt az id6. Megérkezett a repiild,
felszalltunk és olyan 10 perc mulva indultunk is. A masodik repiilés mar nem is volt olyan
félelmetes, mint az els6. Egyrészt vartam mar a mai napot, masrészt meg maradtam volna még.
3 6ra mulva le is szalltunk Budapesten épségben. J6 érzés volt végre magyar szavakat hallani
kortlottem. Megérkezett a busz és indultunk is haza.

K06sz6nom, hogy eljuthattam Portugéliaba!

2020.09.05
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1. Személyes adatok

= Név: Szab6 Kalman Gyula

= Kedvezményezetti statusz: tanulo

= Evfolyam és szakképesités: Vendéglatasszervezé  Kereskedd

= Lakcim: 5310 Kisujszallas Kuthen vezér ut. 16
= Sziiletési hely/ido: Karcag, 2005.03.06

2. Intézményi adatok

o Kiild6 intézmény: Nagykun Baptista Oktatdsi Kozpont Altaldnos Iskola,
Gimnazgium, Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégium
1lléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola
Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.

o Kontakt személy: Szabo Karoly

e Fogado intézmény neve: EDUPLUS
European Centre For Education And Skills
Develepment, LDA
Rua Nossa Senhora de Fatima n°7
4710-262 Adaufe

e QGyakorlat helye: Rosita Supermarket Souto

¢ Gyakorlati munkahely profilja: Vendéglato vagy kereskedelmi vallalkozds
o Kontakt személy: Sylwia Stefaniak
o A fogadé intézmény tipusa non-profit szervezet

3. Projekt fontosabb ,,mérfoldkovei” :

o Egyéni palyazat a résztvételre: 2021. junius 5.

o Szerz6déskotés az iskolaval: 2021. jualius 3.

o Nyelvi és kulturalis felkészités: 2021. junius 15. — 2021. jilius 15.
Felkészitok: Toth Laszlé, Posztos Istvan

e Kiilfoldi szakmai gyakorlat: 2021. jalius 17-2021. julius 31.

e Napi munkaidé: 7 ora

e Tanulmanyi teriilet: Vendéglatoipar/Kereskedelem
Kisérd tanarok: Toth Laszlo, Toldi Borbala

e Beszamol¢ a projektrol: 2021.szeptember 15-ig

4. A mobilitas tartalma

2021.06.17

Hajnali két 6rakor indultunk a Liszt Ferenc Nemzetkozi repiilotérre Kistjszallasrol. Kb. 4
orara értiink oda. Megkaptuk a felszallo kartydkat, feladtuk a boronddket, €s egy jO Orés
varakozas vette kezdetét. Felszallas eldtt fél oraval indultunk az ellen6rzd kapukhoz, 6 6rakor
mar a repiilén voltunk. A Wizz Air jarataval utaztunk Portugalidba. Mivel nekem ez volt az
elsd repiilésem, igy egy kicsit izgultam a felszéllaskor, de nem volt rossz, szivesen utaznék
még repiilével. Két oras utazas utdn megérkeztiink Portdba, ahol mar az idegenvezetdnk Zac
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vart minket. Megmutatta merre van a buszunk, amivel azt hittem, hogy a hossza és faraszto

utazas utan rogton a szalldsra megylink. Nem igy tortént. Eldtte megnéztiink egy vérat, a
Castelo de Guimaraest, mely nemzeti miiemlék, Portugalia hét csodéja koziil az egyik. Utana
egy Mcdonalds gyorsétteremben ebédeltiink meg. A ,, mekis” kaja olyan volt, mint otthon
vagyis izre, allagra nem véltozott semmi. Kora délutan érkeztiink a szallasunkra, a Hotel das
Taipasba. A szallas szép, és viszonylag a kornyezete is. Voltak hozza kozel boltok és egy
hatalmas medence is, amit kevésszer latogattam meg, mert fizetds volt.

Kipakoltuk a cuccainkat, kicsit pihentlink, aztan felkerestilk az éttermet, ahol minden nap
ebédeltliink vagy ahonnan hoztdk a szallasra a kajat. Este a hallban megbeszélést tartottunk,
még egy kicsit beszélgettiink, de utdna felmentiink a szobakba aludni. Izgalommal vértuk a
holnapot.

2021.07.18

Koran keltiink, a svédasztalos reggelit a hotelben ettiik. Utdna mar j6tt is értiink a busz, ami az
Atlanti 6ceanhoz vitt minket. Ott nagyjabol 3-4 orat toltottiink. Fiirddtiink, napoztunk.
Meglepddtem, amikor az 6cean vizébe léptem. Portugalia mediterran orszadg. Kellemesen
meleg vizet vartam, de inkdbb hideg volt. Azért ki nem hagytam volna! Most mar
elmondhatom, hogy fiirddtem az 6cednban. Ezutan visszamentiink Guimaraes-ba, a hotelba. A
nap tovabbi részében szabadfoglalkozas volt: elmentiink a boltba vasarolni, kimostuk a
ruhdinkat €s sétaltunk egy nagyot.

2021.07.19

Az els6 munkanapom.

A Rosita szupermarketben dolgoztam hdrom osztalytarsammal egyiitt. Reggel 10-re mentiink
dolgozni. Mar az elsé nap joban lettem a sofériinkkel, aki vitt a munkahelyre. A boltban a
boltvezetd nem tudott angolul csak portugalul, igy nehezen értettilk meg egymast. A telefonos
forditast sokszor hasznaltuk. A elsé feladat, amit kaptunk, bepakolni majd a polcokra feltenni
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a frissen érkezd arukat. Egy ora kornyékén elmentiink az étterembe ebédelni. Finoman

fogalmazva is szamomra ehetetlen volt az étel. Tudom, itthon is valogatosnak mondanak és
mas orszag, mas iz.....,de nekem nagyon olajos és sétlan volt, és a hus véres, szinte mar
nyers. Ebéd utan takaritassal folytattuk a boltban t61tott orakat. Este fél hétkor jott értiink Zac.
A vacsora sem volt a kedvencem, de egy fokkal mar jobb volt. Vacsora utan visszamentiink a
szallasra, és fefekvés elott egy kicsit még beszélgettiink, jatszottunk az otthonrél hozott
tarsasjatékokkal.

Supetmetcade’

2021.07.20

Reggel 8 orakor keltiink, reggeliztiink és kilencre mar jottek is értiink, vittek a munkahelyre.
A mai feladat: le kellett szedni mindent a polcokrol, lejarati datumot nézni, a hamar
romlandokat elére rakni. Hogy minden rendben legyen, (tiszta legyen a polc és latszédjanak
az arak is) Gjra araztunk mindent €s takaritottunk is. Munka utan elmentiink megvacsorazni és
utdna a szalldson kartydztunk, titottiik el az id6t.

2021.07.21

Reggel szoltak, hogy kordbban kell bemenniink, mert hamarabb zar a bolt. Gyorsan megittam
a kédvémat, oltdoztem és mar jottek is értlink. Azon a napon az alkoholos italok polcait
takaritgattam. Uj dolgozo volt bent, akivel tudtunk kommunikélni angolul, j61 elbeszélgettiink
a portugél szokésokrol, alkoholokrél. Este ismét volt egy megbeszélés a munkahelyeinkrdl és,
hogy ki hogy érzi magat, van-e valamilyen megoldandé dolog, probléma stb.
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2021.07.22
A munkahelyen bedllitottak a pénztarhoz. Végre nem csak takaritottam! Persze pont ilyenkor
nem volt szinte vasarld. Két embert kiszolgaltam. Megkodszonték a vasarlast. Igyekeztem az

ott megtanult portugal koszonéseket illetve szavakat hasznalni.

2021.07.23

Délel6tt bementiink dolgozni. Azt hittiik, hogy a mai nap is olyan lesz, mint eddig. Kidertilt,
hogy délutan hajokazni megylink Portoba. A hajokazas eszméletleniil jo volt, nagyon jol
éreztem magam. Gyonyori a t4j, a Douro folyd vize kristalytiszta, ralattunk, ahogy
beletorkollik az Atlanti-6cednba. Hajokazas utan, egy utcaval arrébb, egy pincészetben
borokat kostoltunk. Portugal rose ¢és édes vordsborokat. A késtolas €s a pincészet bejarasa
utan kimentliink még egy kicsit a folyopartra csindlni par képet, majd céliranyba vettiink egy
éttermet. Itt az étel az el6z6ekhez képest mennyei volt: grillezett csirke siilt krumplival és még
desszertet is kaptunk. A kovetkezd allomasunkra libegdn mentiink fel. A Luis I Bridge-n -
ahol port6é masik oldalara mentiink at - megallva gyonyorkodtiink a varosban, a tdjban. A nap
hatralevd részét ajandékok vasarlasaval toltottiik.

2021.07.24
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Nem kellett kora reggel kelniink, igy kipihenhettiik a hetet. Gyorsan kimostuk az 6sszegytilt

ruhdinkat, elmentlink bevéséarolni, nézelddni a varosba. Majd délutan kimentiink a varos
sz€lén 1évo kis parkba grillezni, napozni, kicsit megmartozni a patakba.
Kés0 estig ott voltunk ¢élveztiik, hogy kint lehetiink, hogy j6 id6 volt.

2021.06.25

Reggel koran keltiink a szervezett programok miatt. El8szor egy kisebb varosba mentiink el, ahol egy hid
vezetett at a varoson. A hidon atsétalva néztiik meg a varost, majd alatta is egy lovas szobrot. Majd
benéztiink a vasarba is, ahol rengeteg ékszert, disz,t ruhat kinaltak az arusok. A tobbségiik kézmiives volt.
Egy rovid utazas utan értliink el Viana da Costelo-ba, ahol a Santuario de Santa Luzia bazilikdban tettiink
rovid latogatast. Szinte az egész teriiletét bejartuk, de nem sok ideig maradtunk, mivel nem volt latogathat6 a
bazilika teljesen. Visszaérve a szallasra, a nap tovabbi részében szabadfoglalkozas volt. Lehetett napozni,
jatszani, de akar aludni is.

2021.07.27

A mai napon a munka a szokasos volt. Takaritottunk, ha aru jott, akkor azt segitettiik kipakolni, berakodni a
raktarba. Munka utan csinaltunk par képet a munkahelyrdl itthonra is elkiildve, lassak milyen kint a munka.
Hazamentiink, atoltoztem, és mar mentiink is haverokkal és a baratndmmel vasarolgatni, biliardozni, varost
nézni.
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2021.06.28
A szokasos reggeli rutin utdn, ma a munkahelyen nem sok mindent kellett csinalni. Vartuk az arut,
pakoltunk. Munka utan ellatogattunk Bragaba és megnéztiik a Bom Jesus do Monte-t. Lementiink a [épcsdin,
ami 577 1épcséfok volt, ha jol szdmoltam. Lemenni a 1épcsén nem is olyan farasztd, mint azt hinné az ember.
Nagyon szépen diszitett épiiletek voltak és gyonyori viragok, futé ndvények.

2021.06.29

Délelétt a programzard balra kellett elmenniink, ahol taldlkoztunk a tobbiekkel — mas orszagokbol
érkezokkel is —, akik a palyazaton részt vettek. Név szerint kihivtak mindenkit, hogy az oklevelét és egy kis
ajandékot atadjanak neki, majd egy kozos fényképet is készitettek veliink. Erdekes volt hallani a neviinket,
amit eléggé nehezen ejtettek ki, de probalkoztak, ami dicséretes és jolesd. Nagy kor alaka asztaloknal dltiink.
Onkiszolgalds, svédasztalos ebédet kaptunk, ami nem volt olyan rossz szimomra, mint az eddigiek. A bal
utan visszamentiink a szallasra, ahol atoltéztiink fiirdéruhaba és mar indultunk is az O6ceanhoz. Elsének
fiirddtiink a vizben majd pihentiink egy a parton. Ebéd utan visszamentiink a partra. Ezutan ismét valami
ujdonsagot probalhattam ki. Szorfozésre jelentkeztiink a barataimmal. Felvettem a ruhat, ami olyan sziik
volt, hogy levegét is alig kaptam. Megkaptuk a szorfdeszkakat. Nagyobbak voltak, mint én, és elég nehéznek
is bizonyultak. Bemelegité futds és gyakorlatok utan megmutattdk mik a lépések, amiket kovetni kell.
Néhany magyarazo 1épés utan mar vittek is be a hideg vizbe. Nem éreztem, hogy a ruha védene barmit is. A
sz¢l miatt er6sen hullamzott az 6cean és kod is volt. Egyszer megprobaltam felallni a deszkara, de azonnal
leestem. Masodjara egy nagy hullam felboritott. Nem birtam feljonni a viz tetejére, sokat nyeltem a vizbdl is,
rangatta a labamat a deszka, a fejem is bevertem. Hosszl idonek éreztem mire biztonsdgban érezhettem
magam. Egyelére nem kotottem baratsagot a szorffel. Ezutan, a mostantol tisztes tavolbol elismert €s csodalt
sporttevékenység utan visszavittek minket a szallasra, ahol dsszeszedtiik a ruhainkat, cuccainkat. Este hamar
kellett fekiidni, mert koran reggel indultunk Portoba a repiildtérre.
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2021.06.30.

Reggel hat orakor nagyon faradtan, de a hazaiak viszontlatdsdnak 6romével indultunk meg a
portoi repiil6térre. Sokkal hamarabb értiink ki, mint azt a poggyaszfeladas ¢és egy¢b igényelte
volna, igy rengeteget vartunk. Elég nagy sor volt az atvilagitasnal, de az gyorsan ment. Mikor
oda értiink, hogy mar csak arra vartunk, hogy a gépre szallhassunk, kideriilt, hogy késik és
nem is keveset. Végre felszallhattunk a gépre. A pildta nagyon kedves és vicces volt. Az ut

hosszabol sokat nem vettiink észre, mert aludtunk. Nagyon sok volt a turbolencia és a fejem is
fajt. Mikor megérkeztiink egy kis busz vitt ki minket, hogy fel tudjuk venni a csomagjainkat.
Az ligyintézések utan végre a hazai buszra iiltiink és késé délutan Kistjszallasra értiink.

5. Mobilitas elemzése, vélemények, javaslatok

Osszességében egy kereskedelmi iskola masodik osztalyos tanuldja részére ez a kiilfoldi
gyakorlat egy hatalmas lehetdéség. Egy szadmunkra ismeretlen orszagban, madas, nem
anyanyelvet besz¢ld emberek kozott kell helytallni, mint kereskedd. Megismerhettiik mas
kultira szokdsait, gyonyorli tdjakon jarhattunk. Mindemellett fejleszthettik szakmai
ismereteinket, probara tehettiik felkésziiltségiinket és problémamegoldo képességiink is.

Talan jobban sszehangolhattdk volna a munkaiddket, hogy egységesek legyenek a kezdések
¢s végzések az egyéb, kdz0s program miatt.

6. Kiilfoldi gyakorlat menedzsmentje

A veliink kiutazo tanarok, kisérok segitokészek voltak. Barmilyen probléménkal bizalommal
fordulhattunk hozzajuk. A fogadd szervezet is mindent megtett, hogy jol érezziik magunkat.

K6sz6nom, hogy eljuthattam Portugaliabal
2021.09.04
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1. Személyes adatok (Kérem Kkitolteni)

Név: Sz¢Ell Kata

Kedvezményezetti statusz: tanulo
Evfolyam és szakképesités: Vendéglatasszervezd Kereskedd
(alahuzando)

Lakcim: Kisujszallas, Baranyér tanya 2.
Sziiletési hely/id6: Karcag, 2005.01.13.

2. Intézményi adatok
e Kiildd intézmény:

Kollégium

Kontakt személy:
Fogad¢ intézmény neve:

e (QGyakorlat helye:

Nagykun Baptista Oktatdisi Kozpont Altalinos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképzo Iskola és

1lléssy Sandor Technikum és Szakképzo Iskola
Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.

Szabo Karoly

EDUPLUS

European Centre For Education And Skills
Develepment, LDA
Rua Nossa Senhora de Fatima n°7

4710-262 Adaufe

Garden Bar

Gyakorlati munkahely profilja: Vendéglato vagy kereskedelmi villalkozds

Kontakt személy:
A fogado intézmény tipusa

Sylwia Stefaniak
non-profit szervezet

3. Projekt fontosabb ,,mérfoldkovei” :
o Egyéni palyazat a résztvételre: 2021. janius 5.
o Szerzddéskotés az iskolaval: 2021. jualius 3.
o Nyelvi és kulturalis felkészités: 2021. junius 15. — 2021. julius
15.
Felkészitok: Toth Laszlo, Posztos Istvan

Kiilfoldi szakmai gyakorlat: 2021. jalius 17-2021. jalius 31.

Napi munkaido:

7 ora



4.

Tanulmanyi teriilet:
Vendéglatoipar/Kereskedelem
Kisér6 tanarok:
Beszamol6 a projektrdl:
A mobilitas tartalma

Toth Laszlo, Toldi Borbala
2021.szeptember 15-ig

Naponkenti események (Ez alatt kérem térj ki az alabbiakra)

6.

mobilitas alatt végzett konkrét napi szakmai munka, végzett tevékenységek

feladatok:
megtanult uj szakmai ismeret, modszer:
hasznalt (kezelt) megismert munkaeszkozok/gépek, alkalmazott technologiak:
ellatott munkakor, beosztas:
munkatarsak/egytittmiikédes:
ujonnan megismert (szak) szavak és kifejezések: (portugal vagy angol, magyar
jelentéssel)
hétvégi, szabadidos program tevékenység:
szdllas, ellatds mindsége:
napi kozlekedés hatékonysdga):

Mobilitas elemzése, vélemények, javaslatok

(segito szempontok az elemzés elvégzéséhez:
sajat szakmai és személyes elvarasok:
megvalosulas az elvarasok, fejlodési iranyok tiikrében:
gvakorlat/tanulmanyut illeszkedése a hazai képzéshez, munkatevékenységhez:
hazaitol eltérd jo megoldasok/otletek (ezek hazai hasznosithatosaga):
Jjavitando elemek, nehézségek (jovobeni kiutazok/szervezok felé tandacsok):

tovabbi szakmai fejlodesi terv, személyes jovokép):

Kiilfoldi gyakorlat menedzsmentje

(hazai és fogado intézményszervezo, segito munkajanak rovid értékelése)

Képgaléria
(10-12 fénykép a mobilitasrol. Kb. fele-fele aranyban a munkavégzésrol, illetve a
kulturalis, szabadidos programokrol. Legyen fénykép a kiilfoldi munkatarsakkal is.
Minden fényképhez késziiljon a tartalomra utalo széveges felirat..)

A képek mérete max 69 cm



1, Hét
1, nap
2021.07.17.

Hajnali fél 2-kor indultunk itthonrdl az Iskoldhoz. Ott gylilekeztiink, és elkdszontiink a
sziileinkt6l. Felszalltunk a buszra és elindultunk a repiil6térre és kozben felvettiik a tobbieket
is. Mikor megérkeztiink a repiildtérre akkor becsekkoltunk, ez elég sokaig tartott mert sokan
voltak eldttiink. Mikor ott végeztiink atnézték a taskdinkat és atmentliink a kapun ami
leellendrizte, hogy nincs-e nalunk fém targy, és aztan visszakaptuk a taskainkat, utana siettiink
mert, a repiild indult. Nekem ez volt az elsd repiilésem ezért féltem ¢és izgultam is, de
szerencsére egy osztalytdrsam mellé keriiltem ezért nem iiltem ismeretlen ember mellett.
Vartam, hogy elinduljunk. Az aton jol éreztem magam és tudtam pihenni is. Leszalltunk
Portoban, majd mindenki ment a bérondjéért, és vart minket egy idegen vezetd a repiildtéren,
utana pedig jott értiink egy busz és elindultunk varost nézni. A La Manche varat és a mellette
1évo kastélyba. Kaptunk hamburgert amit egy parkban ettiink és utana kaptunk egy kis
szabadidot, és utana elindultunk a busszal Guimaraes-ba ahol a szallas volt, amikor odaértiink
megnéztiik, hogy hol van az étterem ahova menni fogunk, majd mentiink a szallodaba és
elfoglaltuk a szobainkat, kipakoltunk és berendezkedtiink. Délutan kerestiink egy boltot ahova
tudunk majd jarni vaséarolni. Mikor visszaértiink pihentlink egy kicsit és 7 o6ra koriil hoztédk a
vacsorat. Este néhanyan elmentiink varost nézni. Mikor vissza értiink a sétabol akkor mentiink
flirdeni €s utana pihentiink mert elvoltunk faradva.

2, nap
2021.07.18.

Reggel felkeltiink, elkésziiltiink és lementiink reggelizni. Reggeli utan pihentiink egy kicsit,
utana megebédeltiink és elindultunk az dceanhoz Varziniba. Mikor odaértiink lepakoltunk a



parton €s elmentiink sétdlni utana pedig belementiink az 6ceanba, ami eléggé hideg volt és az
id6 sem volt valami jo, de megérte mert j61 szorakoztunk. En most voltam elsének az 6ceannal,
de nagyon élveztem az ott létet és lattunk delfineket meg szedtiink kagylokat. 5 érakor jott
értiink a busz és mentiink vissza a szallasra. Este megvacsoraztunk majd elmentiink a boltba
aztan visszamentiink a szallasra és mentiink fiirdeni és pihenni.

3, nap

2021.07.19.

Reggel felkeltiink, elkésziiltiink és lementiink reggelizni, majd utana pihentiink egy kicsit és
utdna mentiink megnézni a gyakorlati helyeket és bemutatkozni. Mikor mindenki végzett
visszamentiink a szallasra és elmentiink ebédelni. Miutan megebédeltiink atmentiink az
étteremtdl nem messze 1év0 piacra. Majd visszamentiink a szallasra és lementiink a széalloda
mellett 1évé szalloda medencéjéhez flirdeni és napozni. Utdna felmentiink a széallodaba
atoltozni és elmentlink vacsorazni, majd visszajottiink a szallasra. Beszélgettiink majd
elmentiink fiirdeni és pihenni.



4, nap

2021.07.20.

Felkeltlink, elkésziiltiink és lementlink reggelizni €s utana még felmentiink a szobankba.
Azutén elindultunk a gyakorlati helyekre. Minket Csengével Barcelosban raktak ki és mentiink
a Garden barba. Ott nem beszéltek angolul csak ketten Daniel és Piedro, igy probaltuk egymast
megérteni ami néha elég nehezen ment. Luis mutatta, hogy toroljiik le az asztalokat és rakjunk
ra cigarettacsikk tartokat. Utdna jott Daniel akinek bemutatkoztunk. A konyhan dolgoztunk,
voros és fokhagymat kellett pucolnunk és paradicsomot vagtam, majd kaptunk innivalot.
Kérdezték esziink-e valamit, de nem kértiink, mert amilyen az a konyha ott inkabb nem ettiink.
A konyha piszkos, ott volt a maradék étel is, €s amilyen koriilmények kozott készitette Piedro
az ételt abbol nem ettem volna. Igy egész délelétt nem ettiink semmit a reggelin kiviil. A fénok
sem tudott angolul, igy vele sem igazan ment a kommunikécid. Piedro mondta, hogy menjiink
haza, de nem tudtuk vele megértetni, hogy értiink busz jon és akkorra kell menniink, de nem
értette, igy eljottiink. Sétaltunk egy kicsit majd leiiltiink egy kicsit, azutan pedig jott értiink a
busz. Felvettiik a tobbieket és mentiink a szallasra és elmentiink a boltba. 7 6rakor indultunk
vacsordzni, majd utdna elmentiink megint boltba. Mikor visszaértiink utana Osszeliltiink a



szalloda tarsalgdjaba és megbeszéltiik, és meghallgattuk kinek milyen volt az els6 napja a
gyakorlaton, majd osztalyfonokot is meghallgattuk. Utana mentiink fiirdeni és aludni.

5, nap
2021.07.21.

Reggel felkeltlink és elkésziiltiink, majd lementlink reggelizni és elindultunk a gyakorlatra.
Mikor odaértiink talalkoztunk tijakkal akik ott dolgoznak. Nem igazéan tudtak angolul, igy nem
is igazan beszéltiink. Aztan csak alltunk ott majd leiiltiink, mert nem adtak munkat, csak utdna
tudtunk csindlni valamit amikor elment a két lany. Segitettlink leramolni az asztalokat. Utana
elindultunk a buszhoz. Mikor visszaértiink a szalloddba lementiik egy kicsit medencébe
fiirdeni. Majd felmentiink a szallodaba 4t61t6zni és elmentiink vacsorazni, ott megiinnepeltiik
Kristof sziiletésnapjat. Azutan elmentiink boltba, majd visszajottiink a szallasra €s elmentiink
fiirdeni. Utana lementiink a tarsalgdba kartyazni és aztan elmentiink aludni.

6, nap
2021.07.22.

Reggel felkeltiink elkésziiltiink és lementiink reggelizni, majd elindultunk a gyakorlatra
Bragaban felvette a busz a lengyeleket mert Oket is mentek gyakorlatra. Mikor odaértiink
megkérdeztiik mit csindljunk és hagymat kellett pucolni és felkockazni. Mikor ezzel készen
lettiink kérdeztiik mit csindljunk, de nem mondtak semmit igy csak alltunk. Majd a f6nok
feleségét kérdeztiik meg és mutatta, hogy mossuk el az evdeszkozoket €és a tanyérokat majd
utdna a tanyérokat rakjuk a mosogatogépbe. Az evOeszkozoket eltdrolgettiik, hajtottunk
szalvétat és beleraktuk az evOeszkdzoket €s beleraktuk egy kis zacskoba, majd a helyére vittiik
az evOeszkozoket. Mikor végeztiink kint vart minket Bori és Boti utdna mentiink a buszhoz és
indultunk a tobbiekért. Mikor hazaértiink pihentiink és indultunk vacsorazni, azutan pedig
elmentiink a boltba majd sétalni. Visszaértliink a szalloddba, megfiirddtiink utdna lementiik
kartyazni, aztan felmentiink a szobaba és aludtunk.

7, nap
2021.07.23.

Reggel felkeltiink, elkésziiltiink és lementiink reggelizni €s utdna indultunk Portoba kirandulni.
Mikor odaértiink elmentiink hajokazni a Duoro folyora. Amikor ott végeztiink elmentiink
borkodstolora, ahol vordsbort és rosét lehetett kostolni, és a rosét valasztottam. Utana elmentiink
ebédelni. Ebéd utdn lementiink a partra és fotozkodtunk és nézelddtiink, majd feliiltiink a
libegOre ami felvitt minket a hidra ahol atmentiink, mikor odaértlink akkor megmutattak, hogy



hol fog minket varni a busz és kaptunk 2 6ra szabadiddt, hogy vasaroljunk, nézelddjiink stb.
Mikor eltelt az id0 jott értiink a busz és visszavitt minket a szallasra, felmentiink a szobaba és
pihentiink majd elmentiink vacsordzni és utana lementiink a szalloda melletti kis részre jatszani.
Mikor befejeztiik a jatékot felmentiink a szobaba fiirdeni és aztan aludtunk.

-

5 e

8, nap



2021.07.24.

Reggel felkeltiink, elkésziiltliink és lementiink reggelizni, majd lementiik a strandra. Mikor ott
végeztiink hoztdk az ebédet. Ebéd utan elmentiink a boltba. Délutan elmentiink egy parkba
grillezni. Lehetett a toba fiirdeni, lehetett napozni és jatszani. Kész lett az étel, vacsoraztunk
majd el pakoltunk és visszamentiink a szallasra fiirdeni €s aludni.

9, nap
2021.07.25.

Reggel felkeltiink, elkésziiltiink és lementiink reggelizni, majd elindultunk kirdndulni Ponte de
Lima és Viano de Casteloba. Ponte de Limaba mentiink elsének ahol fotézkodtunk a katonak
el6tt majd kaptunk szabadid6t. Elmentiink sétalni, nézelddni, vasarolni. atsétaltunk egy hidon,
majd mentiink a buszhoz mert mentiink ebédelni. Ebéd utdn mentiink Viano de Casteloba ahol
nagyon szép kilatas nyilt az Atlanti 6cednra. Utana meglatogattuk a Santudrio de Santa Luiza
templomot. Ott is kaptunk egy kis szabadid6t majd indultunk vissza a szalldsra. Mikor

visszaértiink a szallodaba pihentliink egy kicsit és utdna hoztdk a vacsorat. Miutan
megvacsoraztunk beszélgetiink egy kicsit, majd fiirddtiink és lefekiidtiink aludni.




10, nap
2021.07.26.

Reggel felkeltiink, lementiink reggelizni és elindultunk a buszhoz és mentiink gyakorlatra.
Mikor odaértiink letordltiikk az asztalokat és cigarettacsikk tartokat raktunk az asztalokra. A
pultban segitettiink és leramoltuk a vendégek utan az asztalokat. Mikor végeztiink akkor
mentiink a buszhoz és indultunk a szallasra. Mikor visszaértiink felmentiink a szobankba és
pihentiink. Majd elmentiink vacsordzni, és utana boltba. Mikor visszaértiink a szallodaba
lementiink a medencéhez. Majd elmentiink vacsorazni. Visszaértiink a szallodaba és
Osszeiiltiink a tarsalgoba és tanar Ur elmondta, hogy a kovetkezd nap lesz az utolso
munkanapunk.

11, nap
2021.07.27.

Reggel felkeltiink, elkésziiltiink €s lementiink reggelizni, majd jott értiink a busz és mentiink a
gyakorlatra. Mikor odaértiink letordltiik az asztalokat és raktunk az asztalokra cigarettacsikk
tartot. Leramoltuk az asztalokat és felszolgaltunk italokat. A poharakat eldblitettiik és
bepakoltuk a mosogatdgépbe. Fokhagymat pucoltam. Odaadtuk a gyakorlatos papirokat
Danielnek, hogy toltse ki. Aldirta a fonok is és utdna végeztiink. Elkoszontiink toliikk és
megkoszontiik, hogy ott lehettlink, majd indultunk a buszhoz. Mikor visszaértiink a szallodaba
lementiink a medencéhez. Majd elmentiink vacsorazni, utana pedig pihentiink.

12, nap
2021.07.28.

Reggel felkeltiink és lementiink reggelizni utdna felment mindenki a szobajaba és elkésziilt,
majd elindultunk kirandulni Bragaba. Kaptunk egy kis szabadidét €s elmentiink sétalni. Azutan
felvitt minket a busz a Bom Jesus tetejére ahol fotozkodtunk, és néztiik a sz€p tajat. Kaptunk
fél ora szabadid6t és addig sétaltunk, majd hatan csdénakaztunk Eldszor Boti aztan Csenge
evezett. Mikor végeztiink elindultunk lefelé¢ a Iépcsdkon, ami elég hossz volt, és mikor
leértiink vartuk a buszt és elindultunk vissza a széllasra és kimentiink a strandra napozni és
flirdeni, majd este elmentiink vacsordzni és mikor visszaértiink a szalloddba mentiink pihenni.



13, nap

2021.07.29.

Felkeltlink és elkésziiltiink, majd lementiink reggelizni, még felmentiink a szobaba, majd
indultunk a buszhoz, hogy elvigyen minket az oklevél osztasra, ahol ott volt az dssze szervezd
¢s az Erasmusos didk. Mikor odaértiink akkor jottek a lengyelek is. Elfoglaltuk a helytinket és
egy kis id6 mulva el is kezd6dott az oklevélosztas, majd volt sziinet és akkor lehetett ebédelni,
utdna folytattak és mi kovetkeztiink szolitottak és atvettem az oklevelet és tanar ur készitett egy
kozos képet. Majd mikor vége lett elindultunk vissza a szallasra, kimentiink napozni, majd
elmentiink vacsorazni.

-

14, nap

2021.07.30.



Reggel felkeltiink és lementiink reggelizni. Majd jott értiink a busz és elvitt minket a 6cednhoz,
elég meleg volt. Lementiink a partra €s belementiink egy kicsit az 6ceanba, utana pedig
napoztunk. Majd elmentiink ebédelni és utana aki akart surf oktatason vettiink részt, ezt az
Erasmustol kaptuk ajandékba. Felvettiik a surf ruhdkat majd kaptunk egy polot is. Miutdn
feloltoztlink elindultunk a deszkak ért és utdna lementiink a partra €s kicsit futottunk majd
megmutattak, hogy hogy kell surfozni és utana racsatoltuk a deszkat a ldbunkra €s mehettiink
a vizbe. segitettek az oktatok, hogy mikor induljunk, rendesek voltak és tanitottunk nekik
magyar szavakat. Mikor vége lett a surfnek akkor visszavittiik a deszkakat és atoltoztiink, majd
utana elindultunk a buszhoz. Mikor visszaértiink a szallodaba akkor elmentiink a boltba egy
paran. Utana pedig elmentiink vacsordzni. Vacsora utan visszamentlink a szallodaba ¢és
kezddédhetett a pakolas mert masnap indultunk haza. Mikor 6sszepakoltunk, lefekiidtiink és
aludtunk.

15, nap
2021.07.31.

Nagyon koran keltlink, mert fél hatra jott értlink a busz ezért 4-kor keltiink, hogy elkésziiljiink
¢s megnézziik, hogy biztosan mindent eltettiink-e. Elkésziiltliink és mentiink le mert a busz mar
megérkezett kaptunk utravalonak enni és innivalot. Mikor mindenki fent volt a buszon akkor
elindultunk a reptilétérre. Elég koran odaértiink igy sokat kellett varni. Becsekkoltunk és
atnézték a taskainkat és atmentiink a kapun ami leellendrizte, hogy nincs-e nalunk fém targy.
A repiildre elég sokat kellett varni mert késett, de mikor megérkezett a repiild akkor felszalltunk
¢s elfoglaltuk a helyiinket, j6 volt az Ut tudtam pihenni €s a kilatas is szép volt. A budapesti
repiilotéren leszallt a gép és felvettiik a borondjeinket és vartuk a buszt, megérkezett és
elindultunk haza és mikor hazaértiink vart minket a csaladunk. Nagyon jol éreztem magam ¢és
jo volt ott lenni.



Beszamol6 / munkanaplé
a 2020-1-HUO01-KA102-078245 ,,Szakmak hatarok nélkiil, a szakmai és az idegen nyelvi
kompetenciak fejlesztése” cimii Erasmus+ projekt megvalosuléasarol.

1. Személyes adatok
Név: Taborosi Emese

Kedvezmény statusz: Tanuld

Evfolyam és szakképesités: 10.0sztaly,vendéglatasszervezd
Lakcim: 5200 Torokszentmiklos Bajesy-Zsilinszky utca 36.
Sziiletési hely/id6: Mezétur,2004.05.31.

2. Intézményi adatok
e Kiildé intézmény: Nagykun Baptista Oktatasi Kozpont Altalanos Iskola,
Gimnazium, Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium
Iléssy Sandor Technikum és Szakképz6 Iskola Tagintézménye
5310 Kisujszallas. Arany Janos u. 1/A.
Kontakt személy: Szabd Karoly
Fogado intézmény neve: EDUPLUS European Centre For Education And Skills
Develepment, LDA Rua Nossa Senhora de Fatima n°7
4710-262 Adatfe
Gyakorlat helye: GABOR
Gyakorlati munkahely profilja: Vendéglato vallalkozas
Kontakt személy: Sylwia Stefaniak

A fogad6 intézmény tipusa: non-profit szervezet

3. Projekt fontosabb ,,mérf6ldkdvei” :
e Egyéni palyazat a részvételre: 2021. junius 5.
Szerzédéskotés az iskolaval: 2021. jalius 3.
Nyelvi és kulturalis felkészités: 2021. janius 15. — 2021. jalius 15.
Felkészitok: Toth Laszlo, Posztos Istvan
Kiilfoldi szakmai gyakorlat: 2021. jalius 17-2021. jalius 31.
Napi munkaidé: 7 éra
Tanulmanyi teriilet: Vendéglatdipar/Kereskedelem
Kiséro tanarok: Toth Laszlo, Toldi Borbala
Beszamolo6 a projektrdl: 2021.szeptember 15-ig




4. A mobilités tartalma
e 2021.Julius 17. Hajnalba Kistjszallastol elindultunk busszal Ferihegyre a Liszt Ferenc
repiilétérre,az oda vezetd uton egy viharba mentiink bele Pest kozelébe voltak emberek

akik eléggé meg ijedtek tdle.A repiildtérre érkezve mentiink le adni a

kompetenciak fejlesztése” cimli Erasmus+ projekt megvalosulasarol.

boérondjeinket,majd a biztonsagi atvilagitas utan fel is szallhatnak a repiil6re és kezdetét
vette harom és fél ora repiiléut. Megérkezve a repiild térre egy Zack nevezil
turistavezetd vart minket aki elvitt minket a Guimaraes kastélyba amely nem csak
kiviilrdl de beliilrdl is csoda szép volt. Ezek utan elmentiink a Mc’donaldba ebédelni
amit ugy oldottunk meg hogy elvitelre kértiik az ételt,és a busz elvitt minket egy parkba
ahol el tudtuk fogyasztani az ételt.Majd jbol a busz elvitt minket az a szallasunkhoz

elétte megmutatta nekiink a turistavezetd hol fogunk tudni ebédelni €s vacsorazni,at
vettiik a szobainkat és a vacsorankat a hotel szobakba tudtuk elfogyasztani.El6tte még
felfedeztiik hol tudunk majd menni vasarolni,és 11j szobat is kaptunk mert az elsdbe nem
volt Iégkondi €s tigy éreztiik magunkat mintha egy szaunaba lettiink volna.

e 2021.Julius 18. Reggel felkeliink majd megkaptuk a reggelinket amelyet a szobankba
tudtunk elfogyasztani,de eldtte ujbol szobat kellett valtanunk ami mar a végso volt.Ezek
utan elvittek minket az Atlanti-6ceanhoz ahol kavicsos volt a part és egy kicsit
kellemetlen a jarasba,de nagyon élveztiik mivel elég sokan bele mentiink €s mit
ne mondjak elég hideg volt,de egy kis id6 utan hozz4 lehetett szokni.Majd vacsorara
vissza vittek minket ugyan ugy a szobankba tudtuk elfogyasztani majd szabad
foglalkozas mi a szobankba Unoztunk egy nagyot és beszélgettiink.



"

e 2021.Julius 19.Koran fel kellett kelni mivel meg mutattak nekiink a munkahelytinket
roviden annyi volt hogy egy kisbuszba utaztunk és 2-3 parokba voltak az emberek

beosztva egyes munka helyekre valakik cukrdszdaba vagy étterembe voltak.Koriilbeliil
ebéd tajt vissza is értlink,ebéd utan a tanaraink meg beszélték a szomszéd hotellel hogy
egy adott Osszegért hasznalhattuk mi is a medencéjét nagyon jol esett azon a meleg
napon,majd mentiink vacsorazni és mar csak a szobakba pihentiink.

e 2021.Julius 20. Elsé munka napunk a menetrend annyibol véltozott ahova mentiink
volna étterembe kideriilt hogy az napra csddbe ment és megsziint ezért egy ) munka
helyre vittek ami annyibol allt hogy egy furgonnal felvittek minket Braga kozepébe és
majd egy masikkal vittek minket a munkahelyiinkre.Ezek mellett megismertiik a
lengyel didkokat. Az ut elég hosszuak voltak minden nap nagyon sz€p tajakon mentiink
végig minden egyes nap. Megérkezve a munkahelyilinkre meg tudtuk hogy egy cipd
gyarnak az étkezdéjébe dolgozunk ahol, nagyon szép cipOket és taskakat
csinaltak.Vacsora eldtt vissza értlink,el tudtunk menni a boltba majd a széllasra és
elmondtuk az napi élményiinket.

e 2021.Julius 20-27. A munkéank rév