VIII. Lliéssy Gasztro Kupa

- orszagos ételmiivészeti verseny -
Iskolai fordulo

Kedves Illéssys Diakok!

,» Meghivni valakit annyi, mint felelosséget vallalni a jollétérol mindaddig,
mig a fedeliink alatt marad.”

A Jean Anthelme Brillat-Savarin idézetbdl kiindulva ebben az évben mar 8. alkalommal
rendezziik meg az iskolank altal szervezett gasztronémiai versenyiinket.

A 2018. évi versenyen 25 telepiilés 31 iskolaja és 3 gyakorlati képzéhely inditott tanulokat.
A 176 fos versenyzéi létszam az eddigi legnagyobb versennyé tette rendezvényiinket gy,
hogy csak tanuldk indultak a megmérettetésen. A jelentkezok kozott volt sz€ép szammal Illéssys
diak is.

Ebben az éveben iskolai forduldt rendeziink az Illessys didkok szamdara. A felkésziiléshez
kérjétek szaktanaraitok segitségét, és talalkozzunk 2019. december 7-én az orszag legnagyobb
gasztronomiai versenyének dontdjében.

Toth Laszlo Toldi Attila
szervezo-tandr igazgato



Iskolai feladatok VIII. Illéssy Gasztro Kupan

Szakacstanuloknak

1. feladat: ételkészitési ismeretekbdl totd megirasa (60 perc)

2. feladat: Adott nyersanyagkosarbol 120 perc alatt 2 adag ételt kell elkésziteni a helyszinen és
a zstirinek talalni. A nyersanyagkosar tartalma a mellékelt lista alapjan.

Ezen kiviil a versenyzok hozhatnak magukkal a nyersanyagkosar tartalméan feliil egyféle
alapanyagot és kétféle fliszert vagy izesitOanyagot.

Cukrasztanuloknak
1. feladat: cukraszati ismeretekb6l toté megirasa (60 perc)
2. feladat: valaszhato

a, 20 x 30 cm tragant lapra kakadfestés. Az alkotds témaja: Szabadonvdlasztott. Az
alkotas elkészitésére rendelkezésre alld ido: 150 perc. A tragant lapot €s a kakaoport az iskola
biztositja.

b, A versenyzéknek feladata 1 db 24 cm atmérd;ii torta feldiszitése. A diszmunka témaja

szabadon valasztott.

A torta alapja hungarocell. A burkolashoz a verseny szervezdje biztosit minden versenyzd
szamara 0,6 kg fehér szinli bevono masszat. A diszmunkak elkészitésére rendelkezésre all6 ido:
150 perc.

Eladoétanuloknak

1. feladat: kereskedelmi ismeretekbdl totdé megirasa (60 perc)

2. feladat: a versenyz6knek 2 db kiilonb6z6 ajandéktargyat kell becsomagolni a helyszinen.
kéonyv A/4, boros iiveg,

A feladat végrehajtasara rendelkezésre allé id6: 90 perc.

Pincértanulénak
1. feladat: pincér ismereti feladatlap megirasa (60 perc)
2. feladat: 1 db kétszemélyes alkalmi diszasztal megteritése. A diszteritések témajat a versenyzo
hatdrozza meg.
» A vélasztott témahoz kapcsolddd menii és italsor szakszer(i bemutatasa mentikartyan.

A versenyre jelentkezni az osztalyfonokoknél lehet.

A felkésziiléshez j6 egészséget kivanunk!

Az iskolai fordul6 idépontja 2019. november 9.

A versenyen egyéniben és 2 fOs csapatokban lehet indulni.

Kategorianként az elsd 3 helyezett nevezési dij nélkiil bekeriil az orszagos dontdbe, a VIII.
[lléssy Gasztro Kupa — orszagos ételmiivészeti versenyre—.

Toth Laszlo



Szakacstanulok iskolai versenyének nyersanyagkosara 2 adag ételhez

A tanulo altal elkészitett ételnek az aldbbi anyagokbol kell késziilnie, de nem sziikséges
mindegyik fajtat felhasznélnia hozza. Ezeken az anyagokon kiviil a versenyzé hozhat még eqy
alapanyagot és kétféle fiiszert magaval, amit a verseny kezdetekor a zsiirinek bemutat. Az étel

talalasa az iskola altal biztositott 32 cm atmérdji, fehér szinii svéjci tanyéron torténik.

Megnevezés

Csirkemell filézett
Szarnyasmaj
Gépsonka

Etolaj

Gomba

Tojas

Tv paprika

Rizs

Fustolt sajt

Liszt

Burgonya

Citrom
Voroshagyma

S6

Flszerpaprika
Bors
Flszerndvények
Parajpiiré
Paradicsompiiré
Mazsola

Bacon
Csemegekukorica (konzerv)
Gesztenyemassza
Vaj

Tejszin

Cukkini
Padlizsan
Sargarépa
Fehérrépa

Mennyiség

0,30 kg
0,20 kg
0,20 kg
0,50 I

0,30 kg
5db

2db

0,20 kg
0,20 kg
0,30 kg
0,70 kg
1db

0,20 kg
izlés szerint
izlés szerint
izlés szerint
izlés szerint
0,15 kg
0,15 kg
0,05 kg
0,15 kg
0,15 kg
0,15 kg
0,15 kg
0,21

1db

1db

0,25 kg
0,20 kg



