
Egy élet a kezedben 
 
Ha a gyerekek kritizálva élnek, 
megtanulnak megbélyegezettnek lenni. 
Ha a gyerekek ellenségeskedésben élnek, 
megtanulnak veszekedni. 
Ha a gyerekek kicsúfolva élnek, 
megtanulnak szégyenlősnek lenni. 
Ha a gyerekek megszégyenítve élnek, 
bűnösnek érzik magukat. 
Ha a gyerekek toleráns légkörben élnek, 
megtanulnak türelmesnek lenni. 
Ha a gyerekek bátorítva élnek, 
megtanulnak bízni. 
Ha a gyerekek dicsérve élnek, 
megbecsülve érzik magukat. 
Ha a gyerekek méltányosságban élnek, 
megtanulják az igazságot. 
Ha a gyerekek biztonságban érzik magukat, 
megtanulnak hittel élni. 
Ha a gyerekek megerősítve élnek, 
megtanulják magukat szeretni. 
Ha a gyerekek elfogadva és barátságban élnek, 
megtanulják megtalálni a szeretetet a világban. 
   
     /Dorothy Low Holte 


