»,Minden latszat ellenére
tovabbra is a sziil6k
lehetnek a legnagyobb
hatdssal kamasz
gyermekeik életére.”

(Gary Chapman)

Mit akar a gyerek?

% Kezelj felnéttként, és/de szeress
gyerekként!

,Kezelj feIn6ttként!”:

*

% Bizz meg bennem!

% Szdmits ram!

* Adj lehet6séget, hogy 6nmagam
lehessek!

% Engedd, hogy kiprébaljam magam!

% Gondolj vissza, Te milyen voltal,
mikor ennyi id&s voltal!

,Szeress gyerekként!”:

* Figyelj rdm!

* Legyen ram idéd!

% Gondoskodj rélam!

% Beszélgess velem!
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Mit akar a sziild?

Bizz meg bennem, mint a
bardtodban, és/de tiszteld
bennem a szil6t!

,Bizz meg bennem!”:
Mindent elmondhatsz!
Mindent megkérdezhetsz!

Szamithatsz rdm a legrosszabb
helyzetben is!

,Tiszteld bennem a szul6t!”:

*

Hidd el, hogy a korlatok,
szabalyok a Te érdekedben
kellenek!

Azért mert a szUl6d vagyok, nem
vagyok az ellenséged.
Beszélgess velem!

Hogyan leyiink ,.eléy jo” sziildk?

* A gyermekét tulsagosan félts, vagy tul

szigoru szul6 lehetetlenné teszi az
o6nallésag kialakulasat. A fajdalom, a
kudarc atélése tapasztalatszerzés.
Ezek mentén fejlédik a személyiség.

* Hagyja, hogy 6 dontson a

mindennapjait érint6 kérdésekben,
de mondjon alternativakat! Amikor
nem tudja a dontést rahagyni,
indokolja. Pl. zomnéveld szerek
hasznalatanak tiltdsa, palyavalasztas.

% Azzal, ahogy éliink, nem csak a sajat,

de a kdrnyezetiinkben €6 gyermekek
szamara is mintat mutatunk. Eljink
tudatosan!

% Ne legyen tabutéma az alkohol, a

dohanyzas, az illegalis szerek és a
szexualitas!

* Ha beszéIni szeretne Onnel gyermeke,

ne halogassa, tegyen mindent félre!

Konyvajanlo

Sosem volt izgalmasabb és nehezebb
feladat kamasznak lenni és kamaszt
nevelni, mint napjainkban. Ahhoz,
hogy hatassal lehesslink életiikre,
minddssze azt a szeretetnyelvet kell
megtanulni, amit 6k beszélnek. Ha
szeretné megismerni, olvassa el

Gary Chapman: Kamaszokra hangolva -
A tinédzserek 5 szeretetnyelve
konyvét.

Az 5 szeretetnyelv:

GARY CHAPMAN

Kamaszokra
hangolva

elismerd szavak
mindségi id6
ajandékozas
szivességek
testi érintés
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Tények kamaszokrol és
karos szenvedélyekrl

% A fiatalok ritkabban isznak, mint a
feln6ttek, de alkalmanként sokkal

tobb alkoholt fogyasztanak el
egyszerre.

% Az alkohol okozta fliggGség a

legmagasabb mérték( a 18-20 éves
korosztalynal.

% Statisztikai adatok: a 12 évesek

10%-a mar fogyasztott alkoholt, ez
a szam 13 éves korra mar
duplazédik.

% Azok a tinik, akik 15 éves korukban
kezdenek el alkoholt fogyasztani,
azok szamara 5x nagyobb a
fliggbség kialakulasanak esélye,
mint azoknak, akik 21 éves
korukban.

Ha a kamasz bulizni jar...

% Beszéljék meg eldre, hogy
gyermekik kikkel, hova megy, hany
oraig marad, hogyan és kivel jon
haza! Ezt ellendrizze is! Alkalmazza
ezt akkor is, ha még nem bulizo
kiskamasz gyermeke van!

% Kérje el a bardtok, és a baratok
szlileinek a telefonszamat!

Fogjanak Ossze a fiatalok hazajutasa
érdekében!

* Mindig legyen ndla egy cetlin a
szllSk elérhet6sége, mert veszély
esetén a segité nem taldlja meg a
PIN-kéddal védett telefonban a
szUl6k elérhetGségét.

* Informalédjon, hogy melyik
szérakozéhely biztonsagos!

Nem tudja mit csindljon,
ha gyermeke. . .

* iskolai kotelezettségeit, korabbi
hobbijait elhanyagolja?

% aki kordbban kozvetlen volt, hirtelen
zarkozott lesz, vagy a gatlasos,

visszahuzddé gyermek, hirtelen
tarsasagi ember lesz?

% életében Uj baratok jelennek meg,
akik mas értékrendet képviselnek?

* életében minden a pénz koril a forog
(novekvd igények, pénz tlinik el,
eladogatja a dolgait)?

Figyelje és segitse, hogy gyermeke
megtaldlhassa Uj egyensulyat!
Fogalmazzanak meg kozosen redlis
csalddi szabdlyokat, amik a csalad
minden tagjara egyarant vonatkoznak,
mindenki irja ald! Id6szakonként
értékeljék, és ha kell, médositsak!

Ha gyermekével mégis torténik
valami, ne gondolja, hogy On rossz
sz(l6, de ne felejtsen el segitséget
kérni!
A Human Szolgaltatd Kézpont
Drogkonzultacids és Informacios
Kozpont munkatarsaitol
téritésmentes és névtelenséget
biztositd segitség és informacio
kérhet6.

Telefon: 56/420-614
Email: drogkik@gmail.com

Utmutaté sorozatunk tobbi
kiadvanya szintén téritésmentesen

kérhetd az elérhetdségek
barmelyikén.
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