A szabad vizek veszélyei
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Tisztelt Iskolarenddrok, Pedagégusok!

Mint ahogy ismert, ,,Az iskola rendére” program 2015/2016-0s tanévének 0rszagos
feladatterve a vizbefulladasok megel6zésével is foglalkozik, igy a program célul tizte ki
tobbek kozott azt is, hogy a gyermekek életét, testi épségét a vizekhez kdthetd tevékenységek
vonatkozasédban is megoévja. E gondolat alapjan 2015 decemberében késziilt el az a
munkaanyag, mely a szabad vizek veszélyeir6l szdl, elsésorban a téli id&szakkal
kapcsolatosan, ezzel kvazi egy nagy témakdr I rtészét adva. E munkaanyagot
2015. december 23-an juttattuk el a megyei (f6vérosi) rendér-fokapitanységok részére, mely a
vizek veszélyeit altalanosségban tartalmazza, ezen kiviil els6sorban a kés6 8szi-téli viszonyok
kozti hideg vizen vald tartézkodds és kozlekedés veszélyeire, illetve a jeges iddszak
sajatossdgaira €s a benniik rejlé veszélyforrdsokra koncentral.

Ugyanakkor a vizek veszélyei nemcsak a téli id6szak jellemz6in keresztiil, hanem a tavaszi,
nyéri, kora &szi id8szakok egyes sajatossdgihoz mérten is feldolgozandé témakér. Aprilis-
méjus idGszakdval jellemzSen a vizeken valo kozlekedés és a vizpartok irdnti érdeki8dés
megnd, valamint e teriiletek a szabadidés tevékenységeknek, a bariti Ssszejoveteleknek, a
csaladi programoknak is szamtalan alkalommal szinterei.

Ma Magyarorszagon évente mintegy 150 ember vesziti életét valamilyen vizzel kapcsolatos
tevékenység kozben. A legtobben a 30 év feletti korosztalybol keriilnek ki, azonban a 18 év
alattiak is mintegy 10%-o0s ardnyt tesznek ki, emellett minden évben 5-10 gyermek is
aldozatdul esik a vizeknek. E sajnélatos esetek jelent§s szdmban megelSzhetSk lennének
pusztin feleldsségteljes emberi magatartéssal, az egymasra torténd odafigyeléssel.

»Az iskola rend0re” program orszagos koordinéciGjat ellaté ORFK Rendészeti Féigazgatosag

Kozlekedésrendészeti ~ Flosztdly, valamint a  Kozlekedésbiztonsagi  Szervezet
egylittmikdesevel a targykér II. részét képezé munkaanyag elsfsorban a nysri
kanikuldhoz, a vizhez kotheté sporttevékenységekhez, a nyaraldsok sordn hasznilt
fiirdeszkozok hasznilatihoz kapcsolédik. Toviabbi cél volt a IL rész elkészitésekor,
hogy a gyermekek biztonsigdnak fokozdsat c€lzé informaciok mellett a gyermekek
feliigyeletét ellito felndttek (sziilok, tandrok, tdboroztaték) szidmdra is hasznos
biztonsagi tandcsokkal szolgaljon.

Az anyag az I. rész kapcsol6dé pontjaira csak hivatkozast tartalmaz, azokat nem ismétli.
Osszességében a két Kkiilonallé anyagrész egymast kiegészitve mir egy komplex
figyelemfelhivé, tajékoztatd és oktatoanyagkent szolgal a jovében nemcsak a rendér
szervek, hanem a tanintézetek részére is. Az Ondk segitségével az iskolds gyermekek,
valamint rajtuk és iskoldikon keresztiil a sziil6k figyelmét is széles kérben fel lehet hivni a
szabad vizek veszélyeire.

Munkajukhoz sok sikert kivanunk!
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I.  FEJEZET
A vizek veszélyei

1. Visszatekintés az I, részre

Az 1. részben az ,,I. Kockdzati tényezék” cimi fejezetben a teljesség igénye nélkiil keriiltek
kiemelésre a szabad vizekhez kapcsolhaté veszélyhelyzetek kialakuldsat befolyasolé egyes
tenyezdk, melyek az alabbiak voltak:

- Szabad vizek természetes tulajdonségai

- ,,Mesterséges” veszélyek

- Az idGjaras veszélyei

- Miszaki tényez6k

- Emberi tényezék - ,,Gyermeki” tényez6k

Az L rész Il Tapasztalatok” cim( fejezete dltalanossdgban emlitette a kdvetkezSket:

- A sport- és kedvtelési céli vizi kdzlekedés teriiletén a vizbeeséses balesetek jellemzd
esetel

- Gyerekek esetében jellemzd, kockdzatosabb tevékenységek

- A vizbeesés jellemz6 okai

- Vizbeeséses balesetek kimenetelét befolyasold korilmények

2. A vizek veszélyei nydron

Az 1. pontban hivatkozott és az I részben mér szerepeltetett témakorok szerinti
veszélyforrasok természetesen a ,nyéri” idGszakban is relevansak. Tovabbi kiemelendd
tényezdk az alébbiak:

A felpezsdiild vizi élet:

Ahogy azt a bevezet§ is tartalmazza, aprilis-mé4jus idGszakéval jellemz&en a vizeken valo
kozlekedés és a vizpartok irénti érdeklSdés megnd. A vizi kozlekedési szezon kezdetét
jellemzden a viharjelz6 rendszer mindenkori inditasdhoz kotik, de nyilvan a vizen tartézkodok
szamat nagymértékben befolyasolja az iddjaras, az aktualis hémérséklet alakuldsa. A vizen
tapasztalt forgalom €s a vizpartokon megjelenS emberek széménak ndvekedése a jo 1d6
cldjele, mely az egyes szabad vizek esetében eltér lehet, valahol ez az idészak inkabb
méjusban kezdddik.

A szabadid8s tevékenységek, a barati OsszejSvetelek és egyéb programok vizpartokhoz
torténd egyéni szervezése, valamint az &nkorményzatok és egyéb szervezetek 4ltal
megrendezett ilyen események tGbbségiikben majus kozepe és augusztus vége kozé tehetdk.
A firdési strandidészakot nagyrészt a vizek aktualis héfoka befolyésolja, utébbi fiigg az adott
vizterillet sajatossagaitol is. Ez az id6szak a vizi kézlekedési szezon kezdetét kévetd idészakra

tekinthet6.

A felpezsdiilt vizi élet jellemz6i tovabba: nagyszamu fiird6z6, jelent8s sport- és kedvtelési
célu forgalom, aktiv horgasz tarsadalom.



Novényzet a vizekben:

A vizek felmelegedésével a vizi €l6vilag is aktivabb lesz. A vizi n6vényzet is disabb, a hinar
és az egyéb vizben lebegd ndvényzet el6forduldsa gyakoribb. Ha nem kijeldlt helyen
(strandon) fiirdiink, szdmitani kell az tiszést megnehezitd ndvényzet jelenlétére.

Hosszabb ideje tarté kénikula esetén a vizben jelent6s mértékben felszaporodhatnak a
koérokozdk, algék. Téjékozddjunk a vizminbségrdl, ugyanis a gondtalan nyaraldst nemcsak
egy baleset, de egy fert6zés okozta megbetegedés is bedrnyékolhatja.

Aradé vizek veszélyei:

Aradé vizben ne fiirddjiink, és ne kozlekedjiink evezds vizi jarmiivel. Az 4radé viz
kovetkeztében olyan teriiletek keriilhetnek viz ald, melyek nem, vagy csak kevésbé ismertek
eldttiink, tovébba az 4dradd viz tulajdonsigai eltérhetnek az egyébként megszokottdl, igy a
csonakot vagy éppen a flird6z5t elsodorhatja.

Emlitést érdemel még az aradaskor jellemzd8 er6sddd sodrds, a gyakorta megfigyelhetd,
nagyméretll uszadékok, amik a biztonsdgos vizen tartdézkodést veszélyeztetik.

Apadé vizek veszélyei:

Ilyenkor a viz alatti akaddlyok kézelebb vannak a vizszinthez, igy nagyobb az esélye, hogy
jérmiviink felakad, vagy vizszint alatti akadalyra futva lékesedik. Apadaskor figyelembe kell
venni, hogy nagyobb vizeinken a nagyhajok mozgéstere sztikill, irdnyvéltoztatdsra csak
korlatozott teriileten képesek, emiatt mindig hagyjuk szabadon a hajéutat. A nagyhajok
hullémkeltése és szivéhatasa is er6sebb, mint nagyobb vizallasnal.

Megtiriént eset: Egy motorcsénak vizi sporteszkizt vontatott nagy sebességgel
egy folyon, rendkiviil alacsony vizallds idején. A motorcsonak alja menet kézben
egy zdtonyt érintett, ezért egy pillanatra hirtelen lefékezddott, majd tovabb haladt.
A hirtelen lassulds miatt a csonak orvdn ild személy a jadrmil elé esett, ami tovabb
haladva elgézolta.

A fird6zGket tekintve tovabbi int6 jelként értékelendé a csOkkend vizmélység, még a
strandokon is. Vizbeugraskor a mederfenék és a viz alatti targyak kozelsége jelenti a
legnagyobb veszélyt, amikor errdl a fiird6z6 megfeledkezik, nem gy6z8dik meg a vizbeugras
feltételeirdl. E feltételekr&l a késdbbiekben lesz szd.

A viz megfeleld tisztelete:

Amit sokan elfelejtenek az, hogy ,,a viz nem megy szabadsigra”. Az ember szdméra a viz
nem megszokott kdzeg, ennek ellenére a felh&tlen kikapcsolodés sok esetben felelStlenséggel,
felkésziiletlenséggel parosul.

A vizparti nyaralés, a vizi turizmus az emberek szamara a szabadid$ gondtalan, felszabadult
eltoltését jelenti. Ilyenkor a gyermekek és a felndttek figyelme, fegyelmezettsége csdkken, a
hétkdznapokban megszokott magatartési korlatok fellazulnak. Nyaralds kozben senki sem
foglalkozik szivesen a mindennapi problémékkal, igy hajlamosak vagyunk tudomast sem
venni kdmyezetiink negativ tényez0irdl. Szélséséges esetben az emberek még akkor is
ragaszkodnak a nyaralis egy elOre eltervezett programjihoz, amikor annak biztonsagi
feltételei mar nem allnak fenn. (PL: A sziild nem akarja azzal elrontani a csalddi nyaraldst,
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hogy a gyerckeknek beigért csonakdzdst lemondia a rossz idd mialt, vagy mert a
kolesondzhetd csénak szemmel lathatoan vizi kézlekedésre alkalmatian dllapotban van.)

Mindig legyiink rugalmasak, ne ragaszkodjunk minden aron az eldre eltervezett napi
programokhoz. A vizi vagy vizparti id6tdltés el6tt ellenrizziik a feltételeket, a fennallg
kortilmeények alapjin hozzunk felelds dontést, még akkor is, ha ez a csalad/tarsasdg t6bbi
tagjdnak ,nemtetszését” vonja maga utdn. Az elsé és legfontosabb szempont mindig a
gyerekek/a csaléd €s sajat magunk biztonsiga legyen.

A nyéri id6szakban jellemzden el6fordulé vizi balesetek hatterében leggyakrabban az emberi
felelStlenség, a tulzott magabiztossag, a veszélyforrdsok alabecsiilése 411, Sose tegylik probéra
emberi és technikai erdnket a természet, a viz, az idGjéarés erejével szemben. Ne feledjiik,
hogy a viz nem a természetes kozege az embernek. Ahhoz tehét, hogy jol és biztonségban
érezzitk magunkat a vizen és Srémiinket leljiik benne, a megfelelé eszkdzok, felkésziiltség,
tudas mellett a természettel szembeni aldzatra és a vizek tiszteletére van szlikség, ennek
érdekében:

- Szerezziink be minél t6bb informa4ciét a felkeresni kivant vizteriiletrél.
Ma mar szinte minden vizr§]l bdséges informéci6t talalhatunk az interneten: vizéll4si
adatok, térképek, leirdsok. A vizteriileteket és azok kbmyezetét akar elére fel is
derithetjiik miiholdképek segitségével. Hasznos tandcsokat, naprakész informacidkat
kaphatunk a helyi emberekt6l, vagy éppen a mar ott tartézkodo6 nyaraldktol, horgaszoktdl,
révésztol.

- Késziiljiink fel a vizen tartézkoddasra.
Gondoljuk 4t, hogy hany fével, mennyi ideig leszink a vizen, mire lehet szitkségiink,
milyen szituaciokba keriilhetiink, mik lehetnek a veszélyforrdsok. Vizi kdzlekedés esetén
a kotelezd felszerelések mellett vigyiink magunkkal elegendd élelmiszert, ivévizet
(kiilonésen hoségben), mobiltelefont. Ruhazatunkat a varhatd id6jarasnak megfelelGen
allitsuk Ossze. Gyakorlatlanabb tarsainknak segitsiink a felkésziilésben, indulds elétt
szanjunk ra néhany percet és ismertessiik veliik a legfontosabb szabélyokat.

- Készitsiik fel jarmiiviinket,
Ellen6rizzik, alkalmas-e a jarmi a vizi kozlekedésre. tekintsiik 4t a kételezd felszerelések
meglétét, dllapotét, legyiink tisztdban azok hasznalatival.

3. Egyéb veszélyforrasok
Egészségi, fizikai allapot, betegségek, rosszullét:

A vizen az emberi test fokozottan ki van téve a kérnyezeti hatdsoknak, tovabbéa a vizen
tartézkodas a hétk6znapokban megszokottaktd] eltérd szellemi és fizikai igénybevétellel jar.
Szervezetiinket, izmainkat a megszokottél eltéré terhelés éri, agyunknak szémtalan {j,
ismeretlen ingert kell feldolgoznia. Ez killondsen megterheld lehet azok szaméra, akik csak a
nyéri id6szakban keresik fel vizeinket, igy nincsenek napi szinten hozzdszokva ehhez a
komyezethez. A nyari id6szakra jellemzd idéjérasi hatdsok, frontok tovabbi megterhelést
jelentenek az emberi szervezet széméra.

A vizen tartézkodds tehat megfelels testi-lelki erénlétet igényel. Redlisan mérjitk fel
ernlétiinket, fizikai-szellemi alloképességiinket és ennek megfelelden tiizziink ki célokat
- magunk elé (tdvolsag, idStartam, igénybeviétel). :
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Ha tarsasaggal vagyunk, vagy tarsasagért (pl. egy iskolas csoportért) vagyunk felelgsek,
mérjiik fel a csoport egyes tagjainak képességeit és ez alapjan olyan
programot/id6toltést valasszunk, amely soran a fizikai-szellemi igénybevétel nem
haladja meg a csoport leggyengébb tagjianak képességeit sem. A napi program
tervezésekor ligyeljiink ra, hogy a nap folyaman tobb alkalommal legyen idénk pihenésre,
étkezésre. Gondoljunk a kisgyermekek és az id6skoriiak magasabb pihenési igényére is.

Tart6s betegségben szenvedd, gybgyszeres kezelés alatt 4116, mentalis problémékkal kiizdd,
vagy éppen mozgaskorlitozott személyek lehetSleg ne menjenek egyediil, kisérd nélkiil a
vizbe/vizre, tovabbd ne vezessenek vizijarmiivet sem. Fenti személyek és kiséréik legyenek
felkésziilve arra, hogy az iddjarasi/kdmyezeti hatdsok az alapbetegség tlineteire negativ
hatéssal is lehetnek.

Féleg id6s korban ajénlott, hogy a sziikséges gydgyszereket vigyék magukkal a vizre is. Ha
valakinél betegség, rosszullét jeleit tapasztaljuk, térjink vissza a partra. Ha a jarmii vezet&je
van rosszul, lehetoségeinkhez képest segitsiink a jarmi iranyitasaban.

Megtortént eset: egy folyon halado motorcsonak vezetdje hirtelen rosszul lett, az
iranyitds nélkiil maradt jarmii nagy sebességgel a partnak csapodott. A jarmii
vezetdje elhunyt, utasai stlyosan megsériiltek. A motorcsonakot vezet személy
krénikus betegségben szenvedett, gyogyszeres kezelés alatt 4llt, a baleset napjéan
mdr voit egy rosszulléte.

Alkoholfogyasztas, étkezés:

Nyari melegben a vizen tartdozkodva szervezetiink fokozott igénybevételnek van kitéve
(hémérséklet, napsugarzas, fizikai aktivitas, folyadékveszteség). A megfeleld mennyiségii
folyadékbevitel nyaron éltaldban is fontos, de nyilvan ez nem az alkoholra vonatkozik.
Ilyenkor mér kis mennyiségti alkohol elfogyasztésa is okozhat tudatzavart, rosszullétet.

Az alkoholfogyasztas Gsszeegyeztethetetlen a vizen tartézkodassal. Aki nem tud ellenallni a
fogyasztasénak, az legaldbb maradjon a parton, mert a vizen nem lesz biztonsigban. Az
alkohol szervezetre gyakorolt hatasai:

- reakci6idd csokkenése,

- aperiférids latas és a latas min&ségének romlasa,

- asebesség- és a tdvolsagbecslés romlasa,

- figyelmi problémak,

- mozgaskoordinicids zavarok,

- akéz- és labmozgésok Osszehangoldsanak nehézségei,
- veszélyérzet cskkenése,

- adontési és a végrehajtasi folyamatok elégtelensége,

- elhamarkodottsag, kdnnyelmiiség,

- éaltalanos agressziv magatartas.

Figyelembe kell venni tovabba, hogy egy kiados étkezés is a szokdsosnidl nagyobb
megterhelést jelenthet szervezetiinknek, f6leg id8sebb korban okozhat bddultsagot.
Kozvetlenil étkezés utén, teli hassal sose menjiink a vizbe.



Az iddjaras altalanos hatdsai a szervezetre:

A nyéri id6szakra jellemz8 idGjérasi korilmények (magas hémérséklet, erés napsugérzds,
fulledt-péras leveg®) hatéséra faradsdgot, bédultsagot érezhetiink, figyelemzavar 1éphet fel,
ami a reakci6idd megnévekedésével jarhat. A teljesitoképesség romlik, szélsGséges esetben
rosszullét, eszméletvesztés is bekdvetkezhet,

A folyadékbevitel fontossdga:

A nyéri kénikuldban kiemelt fontossagl a megfelel§ folyadékpétlas. Folyadékvesztés esetén
csdkken mind a fizikai mind a szellemi teljesit6képesség, megjelennek az elsé tiinetek,
fejfajas, koncentrloképesség csokkenése, firadsig, szomjiisag. Ha szomjasak vagyunk, az
azt jelenti, hogy mir rég innunk Kkellett volna, ezért ne hagyatkozzunk csupin a
szomjusdgérzetiinkre. Tudatosan, rendszeresen vegyiink magunkhoz folyadékot. Az
idGsek szomjusdgérzete tompédbb, ezért nagy melegben emlékeztessiik Gket a rendszeres
folyadék potlasara.

Nagyobb odafigyelést igényelnek kanikula esetén a gyermekek is. Folyadékhaztartisuk
konnyebben felborul, mér kisebb folyadékhianyra is érzékenyebben reagélnak. Konnyen
belefeledkeznek a jatékba, elnyomjak a szomjlisdgérzetet, sokszor esziikbe sem jut az ivas. A
meleg ellenére is aktivak, ezzel fokozva az izzadsaggal torténd folyadékvesztést.

Egy felnétt folyadéksziikséglete 4tlagos igénybevétel mellett napi 2-2,5 liter, de nyéron,
hiségben ez a mennyiség elérheti a 3,5-4 litert is. A folyadékbevitel biztositisara a
legalkalmasabb a szobah6mérsékletii ivoviz.

Nagy melegben a szivfrekvencia eleve magasabb, mint a normal erték, tehat ilyenkor
ajanlatos kertilni a koffeintartalmu italokat, melyek egyik mellékhatasa a vizhajtoé hatés, ami
fokozza a dehidratacié veszélyét. Ha valaki mégis uigy dont, hogy koffeint vesz magahoz,
akkor tgyelnie kell arra, hogy ne legyen kiszaradva, és mellette nagyobb mennyiségii
folyadékot igyon, mint egyébként.

Az alkohol fokozza az izzad4st és éppen 1igy, mint a koffein, tébbszdr annyi vizmennyiséget
von ki a szervezetb6l, mint amennyi a felvett mennyiség volt, igy ett6l még szomjasabbnak
érezzilk magunkat. Ugyanezen okok miatt lehet6leg keriiljiik az erésen cukrozott tiditditalok

fogyasztasat is.
(Részletek: htip:/fwww.webbeteg. hu/cikkek/egeszseges/]35 70/amit-g-folyadekfogyasztasrol-tudni-kell)

A hoség:

A nagy hdség extrém megterhelést jelent az emberi szervezet szaméra, ilyenkor folyamatosan
arra kell torekedni, hogy testhémérsékletiinket 4llandé szinten tartsuk. A hdéség kiilondsen az
idGs emberekre és a gyerekekre, de barmely egészséges emberre nézve is veszélyes lehet, ha
nem figyelnek oda magukra, és nem tartjék be a sziikséges viselkedési szabélyokat.

A gyereknek fejletlenebb a héhéztartdsa, rosszabbul viselik a folyadékvesztést, igy
gyorsabban melegszik a testiik, mint a felnétteknek, Nagy héségben a gyerekek is keriiljék a
szabadban val¢ talzott aktivitast,

Nagyon fontos a megfelel6 ruhdzat, ami legyen lehetéleg vildgos és szellgs. A gyerekek fejét
védjik a h8ség és a napsugérzés ellen, ennek érdekében viseljenek vildgos és szell8s kendét,
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kalapot vagy sapkét, melyet — ha a lehetGségek megengednek — idénként nedvesitsiink be
vizzel.

A kozlekedés soran is legylink dvatosak, mivel a héség noveli a reakciéidét és korlatozza a

koncentracios képességet, igy fokozodik a balesetveszély.
(Részletek: hitp:/fwww.webbeteg. hu/cikkek/egeszseges/11577/hoseg-es-egeszsegunk)

A napsugdrzas:

A vizen és a vizparton fokozottan ki vagyunk téve a napsugdrzas kéaros hatisainak. Az UV
sugarzas kb. 80%-a visszaverdik a viz felszinérél, megtobbszordzve ezzel a bért és a szemet
ér6 kéros sugarzas meértékét,

A gyerekek bdre joval érzékenyebb, akér par perc alatt megéghet a t{iz8 napon. Hasznaljunk
magas faktorszdmu, vizéllo napozékrémeket. A déli érdkban (11-15 6ra kdzétt) lehetSleg
hizodjunk é&rnyékba, ne tartézkodjunk olyan teriileten, ahol kézvetlen napsugirzisnak
vagyunk kitéve. Szemiink védelmére viseljlink napszemiiveget, de csak minéségi, bevizsgalt
szemiveget hordjunk. Gyerekek esetében kiiléndsen figyeljink oda a napszemiiveg
kivélasztasakor, mert szdmukra sok helyen 4rulnak olcsé jatékszemiivegeket, ezek azonban
alkalmatlanok a szem védelmére, s6t még 4rtalmasak is lehetnek.

II. FEJEZET
A vizen tartézkodasra, vizikézlekedésre vonatkozé fontosabb szabalyok

1. A szabad vizekben valé fiirdés

A szabad vizen val6 tartézkodés alapvetd szabdlyairdl sz6lé 46/2001. (XII. 27.) BM rendelet
alapjan:

A folyévizekben (folydk, dllandé és idGszakos vizfolyasok, holtigak) és allévizekben
(mesterséges és természetes tavak), tovabba vizi létesitmények (csatornik) vizében
(a tovabbiakban egyiitt: szabad vizek) fiirodni azokon a helyeken szabad, amelyek nem
esnek tilté rendelkezés ald, illetve Kkiilon jogszabdly szerint kijelolt fiirdéhelynek
mingsiilnek. Fiirdésnek mindsiil az Gszbeszkozok (jatékesénak, vizibicikli, baninhajé,
felfiijhaté eszkozok sth.) vizen torténd hasznailata is.

Tilos fiirdeni:

a) hajéttban;

b) hajoutat és hajézési akadalyt jelz6 bojak, nagyhajok, Gsz6 munkagépek és fiirdés céljat nem
szolgald iszomiivek 100 méteres korzetében;

¢) vizlépesdk és vizi munkak 300 méteres, hidak, vizkivételi muvek, egyéb vizi mitargyak,
komp- €s révatkelhelyek 100 méteres kérzetében;

d) kikét6k, Uszémiives kikotShelyek, 1szémiallasok, hajohidak, vesztegléhelyek,
vizisportpalyak, vizi replil6terek és hajokiemeld berendezések teriiletén és 100 méteres
korzetében;

e) egészségre artalmas vizekben;

1) a kijelolt firdShelyek kivételével a hatdrvizekben és a vérosok belteriiletén 1évé szabad
vizekben;
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g) vizi jarmi kisérete nélkiil a Balaton Somogy megyéhez tartozé teriiletén, a parttél 1000
méternél, Veszprém és Zala megyéhez tartozd teriiletén a partté] 500 méternél nagyobb
tavolsagra, valamint a Tisza-t6 teriiletén a partt6l 500 méternél nagyobb tdvolsagra;

h) é¢jszaka é€s korlatozott latasi viszonyok kozétt, kivéve ha a vizfelitlet megyvilagitott, és
legfeljebb a mély viz hatéraig;

1) ahol azt tilté tébla jelzi.

Fontos szabaly, hogy 6 éven aluli, tovabb4 tiszni nem tudé 12 éven aluli gyermek csak
feln6tt kozvetlen feliigyelete mellett fiir6dhet a szabad vizekben.

Gyermek és ifjusdgi csoportok esetén a csoport vezetSjének a fiirddz6k létszdmanak
megfeleld szamu, szni tudé és vizi mentésben jartas feln6tt személyekbsl figyel6 és mentd
Orséget kell 4llitania.

Az 1. foki viharjelzés — percenként negyvenitszor felvillané sirga fényjelzés — esetén a
parttél 500 méternél nagyobb tdvolsdgra tilos fiirédni, mig a IL foka viharjelzés -
percenként Kilencvenszer felvillané sarga fényjelzés - esetén fiirodni tilos. A viharjelzés
egyébként okostelefonon is nyomon kévethetd a TAVIHAR elnevezésti mobil alkalmazassal.

Fiirdés celjabol a vizijarmiivet csak a vezetd engedélyével szabad elhagyni. A vizijdrmiivet
elhagy6 fird6z6t mindaddig kovetni kell — mentésre készenlétben -, amig az nincs teljes
biztonsagban.

Megtortént eset: 3 f& egy vitorlds csonakkal vitorlazni indult a Balatonon. A
Tihany eldtti vizteriileten horgonyt dobtak és fiirdeni kezdiek. Fiirdés kizben a
horgony szédntani kezdte a meder talajét és a csénak elsodrédott. A 3 8 a csénak
utdn uszott, kdzben az egyikdjiik a csonaktol 20-30 m-re elmeriilt és eltiint.

Mi a teendd viharjelzésnél:

- L foku viharjelzésnél maradjunk a part kézelében.

- IL foku viharjelzésnél haladéktalanul induljunk a part felé, hagyjuk el a vizet.
- Kovessik a vizirendészet és a vizimentSk utasitasait

Vizijgrmlivén: II. foku viharjelzésnél mindenki vegye fel a mentSmellényt. A jarmiivel
haladéktalanul induljunk el a legkdzelebbi part felé. Ha a partra jutés sikertelen, hivjunk
segitséget és iljiink vagy fekiidjlink le a vizijarmi aljaba ugy, hogy a stlypont minél
alacsonyabban legyen. Ugyeljiink a jarmiiben 1év6 befrdccsend vizre is, folyamatosan
tavolitsék el azt. Ha a jarmii felborul, ne tdvolodjunk el téle, maradjanak mellette.

Megtortént eset: Egy balatoni strandon a mdsodfoki viharjelzést, valamint a
vizimentdk fiirddzés befejezésére valé felszélitdsat figyelmen kiviil hagys Jlirdozdk
keriiltek bajba felelstlenségiik miatt. Tobb szemtami is elmondta, hogy a
viharjelzést koveten a vizimentSk és a strand személyzete is folyamatosan
probalta a vizben levdket a partra terelni, de ez t5bbeknél siiket fiilekre taldlt.
Mikor lecsapott a vihar, csak akkor indultak meg a part felé a még vizben levik,
ekkor csapott a vizbe egy villém. Egy 21 éves és egy 65 éves né ezutdn mdr nem
tudott a sajat labdn a partra jutni, rdaddsul a fiatalabbik holggyel mire a bardtja
a partra ért, addigra ledllt a légzése és a keringése. Sikeres tjraélesziése csak a
helyszinen 1évé vizimentdk gyors reagdlasdnak volt koszonhetd.
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Flird6eszkozok haszndlata:

A kereskedelmi forgalomban szdmos olyan eszkoz kaphat, amely megkonnyitheti a vizben
tartdzkodast, ilyen pl. az Uszogumi, a kartiszd, a gumimatrac, az Giszédeszka, vagy az Uszast
segité mellény. Azonban ezek csupin FURDOESZKOZOK, a vizen torténé hasznslatuk
fiirdésnek mindsiil. A vizibicikli is fiirdéeszkoz és nem vizijarmii.

Tehat ahol a flirdés tilos, ott ezeknek az eszkdzoknek a haszndlata is az, tovébba
viharjelzésnél is ugyanazok a szabalyok érvényesek, mint fiirdésnél.

A FURDOESZKOZ NEM MENTOESZKOZ! Természetesen ett] még egy
vészhelyzetben (pl. fuldokld kimentésekor) alkalmazhatjuk életmentésre is, ha nem 4l
rendelkezestinkre més eszkdz. Azonban a fiird6eszkoz kialakitds, anyag- és gyartdsminGség
szempontjabol jéval gyengébb tulajdonsdgokkal rendelkezik, mint egy ment8eszkoz, ezért
rendeltetésszerlien sose alkalmazzuk a fiird6eszkozoket életmentés céljaral (pl. Ne bizzuk
gyerekiink életét egy felfujhato kariiszéral)

Az elsodrodott flirdSeszkoz, vizi jétékeszkoz utdn ne Usszanak. Ha valaki egy flird8eszkdzzel
egyiitt elsodrodik, maradjon az eszkdzon, amig a segitség megérkezik, és ne hagyja el azt.
Tartsuk szem el6tt, hogy huzamosabb ideig a fiirdGeszkdzon tartozkodva testiink jelent8sen
felheviilhet, és az ennek kapcséan tett ajanldsok itt is irAnyaddak.

Vizbe ugrds veszélyei.:

- Felheviilt test

- Vizmélység nem elegendd

- Viz alatti akadalyok

- Novényzet, iszap

- Eltérd homérsékletli vizrétegek

»ISMERETLEN HELYEN NE UGORJ!”
. »MINDIG ELLENORIZD A FELTETELEKET!”
~ETKEZES UTAN KOZVETLENUL NE UGORJ V{ZBE!”

2. Kozlekedés csonakkal, vizi sporteszkozzel

A HAJOZASI SZABALYZAT (I. melléklet az 57/2011. (XI. 22) NFM rendelethez)
rendelkezései alapjan:

Csonakot €s nyilvantartdsba vételre nem kotelezett vizi sporteszkdzt alapesetben az vezethet,
aki:

a) a l4. életévét — gépi hajtast vizijarmi esetében 17. életévét — betdltoite,

b) uszni tud,

c) avezetésben kell6 gyakorlattal rendelkezik, és

d) ismeri a Hajoz4si Szabédlyzat rendelkezéseit, valamint az igénybe vett vizteriilet
sajatossagait.

Ha t6bb személy tartézkodik a csénakban indulés el6tt 16. életévét — gépi hajtdst vizijarmii
esetében 17. életévét — betdltott, valamint az fenti b)-d) pontokban foglaltaknak megfeleld
vezet6t kell kijeldlni.

Indulés eldtt — és ha sziikséges, menet kézben is — a csénak belsejébs]l a vizet el kell
tavolitani. :

A csonak vezet§je a beszéllds el6tt koteles tisztdzni, hogy a csénakban helyet foglalé
személyek tudnak-e szni és azok nyilatkozata, tovdbba a Hajdzési Szabalyzat rendelkezései
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alapjan a ment6felszerelés elhelyezésérél, tovabb4 alkalmazéisra valé készenlétérdl koteles
gondoskodni.
A menetben levd csénakban tartézkoddknak tilos allni.

Vizen levé (kozlekedd vagy vesztegld) csénakban tartézkodé viszni nem tudd, valamint
14 évnél fiatalabb személy, tovabba vizi sporteszkozom kozlekedé minden személy
koteles mentémellényt viselni.

Alapesetben tilos csénakkal, kishajéval, tovabba vizi sporteszkézzel

a) amenetben lév6 nagyhajo tvonalat a nagyhajé haladasi irdnyaban 1000 méternél kisebb
tévolsagon beliil keresztezni,

b) amenetben 1év6, két gyors, percenként 100-120-szor felvilland sirga villogd fényt viseld
gyorsjdratd hajé utvonaldt a gyorsjérati hajé haladasi iraAnydban 1500 méternél kisebb
tdvolsagon beliil keresztezni, és

c) az a) &s b) pontban meghatérozott, menetben 1év8 hajékat hatulrél 60 m-nél, tovabbs
oldalrél — feltéve, hogy a viziit méretei ezt lehetévé teszik — 30 m-nél kisebb tavolsagra
megkdzeliteni.

A csonak kotelez§ felszereléseinek meghatirozasat a Hajdzdsi Szabdlyzat I1-2. melléklete
tartalmazza! (lasd: a munkaanyag §szi, 1. részében)

A Balatonon és a Velencei-tavon:

- Csonak alapesetben a parttdl szémitott legfelijebb 1500 m széles vizteriileten
(a Velencei-t6 teljes teriiletén) kdzlekedhet.

- Csonak — a sziikséghelyzet kivételével — 1. foka viharjelzésnél csak a parttol
szdmitott 500 m tavolsiagon beliil kozlekedhet.

- Csonak — a sziikséghelyzet kivételével — II. foki viharjelzésnél nem kozlekedhet.

A hazai vizteriileteken bekdvetkezett, haldlos kimenetelli csénakbalesetek vizsgilata szinte
minden esetben két kockdzati tényezét tart fel az események hatterében. Ezek az alkoholos
befolyédsoltsag, és a mentémellény viselésének hidnya.

Ez a két koriilmény — kiilondsen egyidejli fennéllasuk — jelenti a legnagyobb kockézatot a
csonakban ilékre nézve. Ezért lehetSleg ne iiljiink csénakba alkoholosan befolyasolt
éllapotban, és mindig — az eldirdsokto6l fliggetleniil is — viseljiink mentémellényt.

Gyakori el6idéz8 oka a baleseteknek a csénakok tilterhelése is. Ne Iépjiik til a csénak
teherbirdsat, ne szalljunk be nagyobb létszdmban, mint ami a csdnak befo gaddképessége.

Megtortent eset: a Balatonowm, II. fokii viharjelzés alatt, a parttél kb. 100 — 150
méterre egy 4 f0 befogaddképességii evezds csdnakban 7 személy tartézkodott, A
csonak felborult, hatan a partra tudtak viszni, egy személy a vizben elmeriilt és
eltint. A csdnakban tartdzkodok koziil senkin sem volt mentémellény.
Szabdlytalan, hirtelen mandvereket hajtottak végre, ami kivetkeztében az erds
hulldmzds miatt a csénakba viz keriilt. Az utasok menetkézben feldllva akartak
helyet valtoztatni a tilterhelt, vizzel megtelé csénakban, aminek kévetkeztében
annak stabilitdsa jelentdsen csokkent. Az érintettek valamennyien szeszesitalt
Jogyasztottak.
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3. A horgaszat, mint a vizhez kothet6 népszerii tevékenység

A horgészat egyik kedvelt és gyakori formaja a csénakbdl torténd horgaszat. Sajnos a
csonakbalesetek jelentds hinyada a horgaszattal Osszefiiggésben kiovetkezik be. A
»horgész balesetek” esetében az el6idéz6 okok kozott kingréan magas gyakorisdggal szerepel
az alkoholos befolyasoltsag, de jellemzd tovabba a ment6mellény viselésének hidnya is.
Gyakori baleseti ok a csénak stabilitdsat befolydsolé magatartas is. A hal farasztésakor,
kiemelésekor a horgészok gyakran feldllnak a csénakban, hirtelen mozdulatokat tesznek,
tobben azonos oldalra helyezkednek a csénakban, kihajolnak a csénakbdl, a csénak peremére
lépnek. Ezekkel a cselekményekkel hirtelen, olyan nagymértékben megvéltoztatjdk a csénak
egyensulyi 4llapotat, ami meghaladja azok stabilitasi képességeit, igy a csénak felborul és a
benne 1év8k a vizbe esnek. Ekkor vélik meghatarozé koriilménnyé a mentémellény viselése.

Bér a csonakos horgaszat kikapcsolddds, azért ne feledjilk, hogy ilyenkor is a vizen
tartézkodunk. Horgaszatkor is tartsuk be a csénakokra vonatkozé szabélyokat és igyeljiink r4,
hogy figyelmiinket ne kdsse le teljes mértékben a halfogis — figyeljiink kérnyezetiinkre,
jarmiiviinkre, és egymasra is.

Megtortént eset: Egy kikétd oblében két személy egy csénakbol horgdszva
Jelborult. Mindketten vizbe estek, elmeriiltek és eltimtek. A csénakot a kételezd
Jelszerelések nélkiil hasznadltak, a benne tartozkodokon nem volt mentémellény. A
csonakban tartézkoddk egyike sem tudott viszni, valamint szeszesitaltél befolydsolt
allapotban szdlltak vizre.

A horgészat a gyermekek korében is népszert, kiillondsen igaz ez abban az esetben, amikor a
csaldd egyéb tagjai is érdekeltek ebben. Itt ismételten hangsulyozni kell a sziil6i felelGsséget,
mert ha a gyermek nem is, a feln6tt tartsa észben, hogy a hobbi mellett a biztonsagra is
figyelni kell, de sok esetben épp a gyermek az, aki a feln6tt figyelmét felhivhatja arra, hogy
pl. alkoholos ital fogyasztisa mellett inkabb ne iljenek csénakba, vagy éppen maga a gyerek
fogja kémi a mentémellény hasznélatat.

4. Bérelt eszkizok hasznalata

Nyari idfszakban az emberek nagy tomegben vesznek igénybe bérelheté eszkdzoket,
jarmuveket vizen tartézkodds céljara. Legylink azonban ilyenkor is koriiltekintéek, ne bizzunk
vakon a bérbeaddban. Fontos tudni, hogy:

- A kedvtelési célu vizijarmiivet kélcsonbe add szervezet, illetve az 4ltala megbizott
személy felel a kolesOnzétt vizijarmii lizemképes allapotaért. Ennek ellenére az a
tapasztalat, hogy a kolcsondzhetd eszkozok miiszaki 4llapota és felszereltsége gyakran
kivdnni valét hagy maga utan (és sajnos néha kritikdn aluli). Haszndlatbavétel eldtt
mindig ellen6rizziik a bérelt jarmi allapotat és felszerelését.

- A vizijarmivet kélcsdnbe ad6 szervezet, illetve az éltala megbizott személy koteles a
bérl6 (igénybe vevd) irasbeli nyilatkozatit beszerezni arrdl, hogy tud 1szni, ismeri a
hajozas szabalyait, tovabba az azonosité adatokkal megjeldlt vizijormiivet, valamint a
sziikséges mentdeszkozoket atvette.

Gyakori, hogy ezek az intézkedések elmaradnak, nem teljesiilnek. Sokszor sem a bérbeads,
sem a bérld nem jér el kell§ koriiltekintéssel. Sokan nem is tudjak példéul, hogy a jarmiivel
egylitt mentSeszkdzdket is kellene kapnia a kélcsénzés sordn. Erre kiilondsen figyeljiink oda,
ha kiskort, vagy Gszni nem tud6 személy vesz igénybe koles6nzott jarmtivet. Ha hidnyossagot
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tapasztalunk, jelezziik a bérbeadénak még az indulas elétt. Ha a jelzett problémat nem héritjak
el megfelelden, ink4bb ne induljunk el, mondjuk vissza a kdlesénzést.

Megtortént eset: egy balatoni vizibicikli-kolesénzében a szabélyokat nem ismerd,
gyanitlan bériGknek II. fokii viharjelzés alatt is adtak bérbe eszkdzédket annak
ellenére, hogy ezek haszndlata ilyenkor TILOS!

III. FEJEZET
A személyes felel6sség kérdése, valamint a vizen/ vizparton tartézkod4ashoz
kothetd sériilések megelézése, elsésegély-nytijtasi tandesok

1. A felnéttek, sziildk feleldssége

A vizparti tAborozas, kirdndulas, és kiilondsen a vizitira szervezése/ lebonyolitésa rendkiviil
nagy koriiltekintést és figyelmet igényel. A gyermekeket feliigyeld sziilSkre, tanérokra, feln6tt
kisér8 személyekre nagy felel6sség harul, hiszen a gyermekek biztonséga az & keziikben van.
A feln6tt személy feladata/ kételessége, hogy el6bbre gondolkodjon, mint a gyermek, és
felismerje a veszélyforrésokat a gyerekek helyett is. Ez a feladat a szérazfldén is megterheld,
melyet a vizparton és a vizen tovabbi veszélyforrasok tesznek még Gsszetettebbé. A
gyermekek felligyelete felkésziiltséget és allandé figyelmet igényel. Nem minden felnétt
képes/ alkalmas a feladat ellataséra (pl. fizikailag: id8s kord, mozgaskorlatozott, iszni nem
tud6 személy — vagy mentélisan: panikra hajlamos, dezorientalt, agressziv személyek).

A gyermekek feliigyeletét mindig olyan személy lassa el, aki fizikailag és szellemileg is képes
a veszélyes helyzeteket felismerni, azokra megfeleléen reagilni és baj esetén intézkedni.
Nagyobb gyermekcsoport (tébor, vizitira) feliigyeletét olyan felnSttek lassak el, akiknek van
gyakorlatuk t6bb gyermek egyidejii feliigyeletében. Erre mér a tervezés/ szervezés soran
tigyeljiink, ahogy arra is, hogy a gyermekek mellett mindig megfelelé szami felnétt
tartézkodjon. A legfontosabb szempont mindig a biztonsag legyen.

Alapszabiély: Gyermek nem maradhat feliigyelet nélkiil a vizben/ viz kozelében!

Készitsiik fel a gyerekeket (és a feliigyel§ felnStteket is!) a vizparton/ vizen tartézkoddsra.
Téborozas, vizitira, kirdndulds, nyaraldss megkezdése el6tt ismertessiik velik a
veszélyforrisokat é€s az alapvetS ,biztonsdgi szabalyokat”. A  valdsziniisithetd
veszélyhelyzetekre legyen kész ,forgatokényviink”: ismertessiik, hogy baj esetén kinek mi a
feladata, mi a k&vetendd eljaras.

Arra az esetre, ha mentGeszkdz hasznélata vélik sziikségessé, mutassuk be a mentdeszkdz
helyes felvételének, viselésének, hasznalatanak modjat.

Viziturdk szervezése

Szabéalyok:

- Szervezett, csoportosan haladé evez6s vizijarmiivek részvételével zajl vizitira — tiznél
t8bb evez6s vizijarmi részvétele esetén — vizi tiravezetd vezetésével bonyolithato le.

- A vizitlra elinduldsét, tiravezetGjének személyét és a tervezett itvonalat a tiravezets az
indulést megel6z6en koteles bejelenteni a teriiletileg illetékes vizirendészeti szervnek.

- A vizitra vezetdje jogosult a tira résztvevSinek kozlekedési magatartdsara vonatkozo
utasitast adni, amelyet a résztvevk kételesek végrehajtani.

- Vizittra korlatozott 14tasi viszonyok koz6tt nem folytathatd.
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Tanacsok:

- Gondoskodjunk arrél, hogy rendelkezésre élljon a szitkséges darabszamu, megfeleld
éllapoti és méretll mentémellény. A szabélyoktél fiiggetleniil mindenki viselje is a
mentémellényt.

- Ellendrizziik a varhato6 id6jarast és vizallast, valamint hogy nincs-e viharjelzés.

- A vizitira bejelentésekor adjunk meg a résztvev vizijarmivek és személyek szamat és
egy mobiltelefonos elérhetdséget, amelyen keresztiil sziikség esetén az illetékes rend8ri
szerv kapcsolatba 1éphet a tirdzokkal. Bejelentett, hosszabb tira esetén a tiravezetd tébb
alkalommal (pl. 3 naponta) 1épjen kapcsolatba a rendSri szervvel és jelentse a csoport
pozicidjat, a résztvev$ vizijirmiivek és személyek szdmaban bekdvetkezett esetleges
valtozasokat.

- Mérjik fel a résztvevk fizikai képességeit és ez alapjan reélisan hatarozzuk meg a
teljesitendS napi tévolsdgot. A napi ttvonal tervezésekor ligyeljiink ra, hogy a nap
folyamén t6bb alkalommal legyen id6nk pihenésre, étkezésre.

- A vizitura idSpontjanak kivalasztasakor ne csak a leveg6, hanem a viz hémérsékletét is
vegyiik figyelembe.

- Erls sodrsi, vagy nagy forgalmi vizteriileten csak gyakorlott csoporttal tirdzzunk.
Tapasztalatlan, kezdd, elészor vizitirdzo résztvevSkkel inkdbb kis forgalmy, allévizi
helyszint valasszunk.

- Minden résztvev6 vizijairmiiben egy gyakorlattal rendelkezd vezetdt jeloljenek ki. A
tiravezetd minden indulés el6tt egyeztesse a vizijarmi-vezetSkkel az aznapi utitervet: mi
az uti cél, hol lesznek a pihendhelyek, hol lesznek a napi szakasz veszélyes helyszinei (pl.
zsilip, kompétkelShely), hol vérjdk be a lemaradt egységeket, hol lehet megallni firddni,
stb...

- Areésztvevl vizijarmilivek maradjanak egymashoz képest latétavolsagon beliil.

- Naponta tobbszor ellendrizzik a 1étszdmot.

Megtirtént eset: Egy iskola mdrciusban (1) elézetes bejelentés nélkiil vizitivdt szervezett a
Dundra. 4 tiran 10 kenuval 8 tandr, 35 didk vett részt. Elindulds utin a jarmivek nagy
tavolsdgra sodrdédiak egymastdl, majd tobb jarmii felborult. Szerencsére mindenki Snerdbdl
partra tudott jutni. A didkoknak semmilyen vizijdrtassdgi tapasztalata nem volt. Sem az
iddpont, sem a helyszin nem volt alkalmas egy gyakorlattal nem rendelkezd didkcsoport
szamdra a viziturdzdashoz.

2. [Elsosegély-nyujtasi tanicsok a nyari idészakra

Strandolas, buvarkodas, kirandulas, hegymaszas, vitorlazas, horgdszas stb. kézben kénnyen
megseriilhetiink, elvighatjuk keziinket, 1dbunkat, és ekkor fontos a sebek helyi ell4tésa,
elsdsegély nyujtasa. Ne feledjiik, hogy a gydgyulasi id6t, a seb késébbi sorsat az elsd ellatas
alapvetSen befolyasolja.

Kérdésiinkre, hogy mik a teendfk a sériilések és rosszullétek megel§zésére, illetve
sériillés esetén, a Magyar Vordskereszt Pest Megyei Szervezete altal javasoltak a
kovetkezok:

A legfontosabb annak felismerése és eldontése, hogy szikséges-e azonnali siirgGsségi ellatés
vagy clegend6 késobb felkeresni az orvost. A sériilés eredete és mértéke alapjan kell
mérlegelni (horzsolt, vagott, szlrt, harapott, mély, felszini, kiterjedt seb).

Mit tegyiink?
- Silyosnak itélt esetben azonnal forduljunk orvoshoz, illetve keressiik fel a legkdzelebbi
orvosi ligyeletet, de addig is, amig szakember nem l4tja, a vérzés eldllitisa az elsédleges

feladat.
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- Szennyezett seb estén javasolt miel6bb orvoshoz fordulni, aki szikség esetén
tetanuszfert6zés elleni oltdanyagot is bead.

- Horzsolt sebet a steril kotés felhelyezése el6tt mossuk le gyengéden folyd vizzel
sebfert6tlenit6vel tisztitsuk meg a seb feliiletet és kérmnyékét.

- Kisebb vigott vagy zizott seb esetén a seb kémyékét tisztitsuk meg, majd a
szennyezOdéseket probaljuk meg eltavolitani. Fert6tlenitéshez hasznéljunk olyan
fertétlenitd oldatot, mely sebre keriilve, nem okoz fajdalmat (nem csip), konnyen
kezelhetS (textiliabol, bérrél konnyel eltdvolithaté). Csak ezutdn tegyiink ré steril kistést.

- Nagyon erSsen vérz§ sebet nem kell otthon megtisztitani vagy fertétleniteni, nyomokotést
kell felhelyezni és azonnal orvoshoz kell fordulni.

Kelld 6vatossag szitkséges az ismeretlen vizeken, hiszen a viz alatti, nem 14thaté targyak,
fadgak és egyéb akadilyok konnyen sériilést, a folydkon, gyakori orvények meglepetést
okozhatnak. Ha vizparton vagyunk, fokozatosan szoktassuk hozzi testiinket a hideg vizhez.
J6l ismert tény, hogy felhevillt testte] nem szabad hirtelen vizbe ugrani, hiszen a hirtelen
hideghatés reflexes 1égzésmegallast okozhat. A buvérreflex aktivalodésa az arc és a homlok
hirtelen hideghatésa esetén életveszélyes szivritmuszavart vagy keringésledllast okozhat.

Azok, akik nem tudnak Uszni vizi eszk6z6k hasznélata sorin, minden esetben vegyek fel a
mentSmellényt, erre figyelmeztessiik tarsainkat is!

Vannak alapvet6 szabalyok, amikkel érdemes tisztaban lenni. Ezeket 4ltaldban mindenki
tudja, de betartani valahogy mér neheziinkre esik, pedig van, hogy az életiink mulhat rajta.
Hiszen egy szivbeteg vagy id6sebb ember szervezete sokkal rosszabbul tud reagalni a
héségre. Alapvetd, hogy 11 és 14 6ra kazdtt lehetSleg ne menjen ki senki huzamos idére a
napra. Vonuljunk drnyékba és igyunk rengeteg folyadékot. A nagy melegben ugyanis a
kiszéradas az egyik legnagyobb veszélyforrds a napszirds mellett. 3-4 liter folyadékot
érdemes elfogyasztanunk egy nap, és természetesen nem alkoholtartalma italokra gondolunk.
Tartozkodjunk 4arnyékban, védjik fejiinket a kozvetlen napsugarzastél, megfeleld UV
védelemmel ellatott napszemiiveget hordjunk.

(Kapcsoldds informacidkat a ,, 2. A vizek veszélyei nydron” rész is tartalmaz. )

Napégés:

Akinek a bdre leégett, mindenképpen azonnal az drmyékba kell kiildeni. Az égett bérfeliiletet,
hiiteni, hiisiteni kell eleinte hideg vizzel, majd testipol6, bémyugtaté krémekkel. A népi
gyogymodok, mint az olaj, a tejfol, a paradicsom, valéban hisitik a bért, de a legjobb ebbd] a
szempontbol az egyszerli folyé viz. Annél is inkabb, mert a sebre helyezett més anyagok
hiisitenek ugyan, de egyuttal fertézésveszélyt is jelentenek, hiszen a megégett bor ellenalld
képessége a korokozokkal szemben lecsdkken, az égett bérfeliilet szinte sebnek tekinthets. Ha
a leégésen kivil masra is panaszkodik az érintett - példul napszirdst sejttet fejfajasra,
hényingerre, orvoshoz kell fordulni. Akkor is keressiik fel az orvost, ha a leégés nagy teriiletet
érint, vagy ha a leégett bér felholyagosodik.

Annak, aki hdgutat kapott, hiiteni kell a testét. Mindenképpen borogassuk a fejét nedves
kenddvel, de sulyosabb esetben borogathatjuk az egész testét is, s6t langyos zuhannyal is
hiithetjik. K6zben a beteget itatni kell vizzel, iires tedval, cukor- és szénsavmentes uditékkel,
gyumélcslevekkel. Eléfordulhat, hogy a beteg elvesziti az eszméletét, ez arra utal, hogy
silyos tilmelegedés (hSkimeriilés) kévetkezett be, ilyenkor ment6t kell hivni. Amig a mentd
meg nem érkezik, folyamatosan finoman hiitstik a beteg testét, és kézben figyeljiink a
légzésére, keringésére.
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3. Jo tan4csok a vizbdl mentéshez

Sok esetben a bajba jutott segitségére sietd személybdl is dldozat lesz a mentési kisérlet soran.
Ezért segitségnyujtaskor az elsédleges szempont mindig a sajat testi épségiink meg6vasa
legyen.

Uszva mentés:

Az uszva mentés komoly felkésziiltséget, gyakorldst igényel. Kizarélag olyan személy
végezze, aki jartas az Uszva mentésben, kiilonben maga is aldozattd valhat. A kapkodo,
panikban 1évé fuldokld gdresds kapaszkodasaval a viz ald hizhatja a segitségére sietét.
Lehetdleg tébben hajtsuk végre a mentést és vigylink magunkkal valamilyen feliszé targyat.

Jarmiivel mentés:

A mentés vizijirmiivel is veszélyes tevékenység, ezért vizb6l mentés esetén a jarmiiben
tartozkoddk vegyék fel a mentémellényt. A cs6nakkal torténd vizbdl mentést lehetéség szerint
legaldbb 2 {8 vegezze. A mentend$ személynek dobjunk oda valamilyen feldszé térgyat pl.
mentSgylird. A vizben lévét a csénakkal \gy kell megkdzeliteni, hogy testi épségét ne
veszelyeztessiik. Folyamon a vizfolyds alatti, 4ll6 vizben a szél alatti oldalrdl kell
megkdzeliteni a mentendS személyt. A kimentett személyt minden esetben hassal kell a
csénakba emelni, tigyelve a csonak stabilitaséra.

Sériilések lehetbségére (nyaki/gerinc) mindig gondolni kell mind a kimentés, mind az ellatas
sorémn.

Minden esetre igaz, ha ugy itéljiik meg, hogy a mentést nem tudjuk végrehajtani, azonnal
hivjunk segitséget.



